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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารของครูปฐมวัยโรงเรียนเทศบาลสังกัดเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรีให้มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 และ 2) ศกึษาความคดิเหน็ของต่อการใช้ชดุกจิกรรม แผนการจดัประสบการณ์ แบบโครงงาน ภมูปัิญญา

ท้องถิ่น ด้านอาหาร ของครูปฐมวัยโรงเรียนเทศบาลสังกัดเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็น

ครูปฐมวัยโรงเรียนเทศบาลสังกัดเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือก

จากโรงเรียนเทศบาลสังกัดเมืองเพชรบุรี 4 โรงเรียน จ�ำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดกิจกรรม

การเรียนรู ้โดยการจดัประสบการณ์แบบโครงงาน ภมูปัิญญาท้องถิน่ด้านอาหารจ�ำนวน 42 ชดุและแบบประเมนิความพงึ

พอใจของครปูฐมวยัในการใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยการจดัประสบการณ์แบบโครงงาน ภมูปัิญญาท้องถิน่ด้านอาหาร

	 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ด้านอาหาร พบว่า ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ การจัดประสบการณ์แบบโครงงานของครูผู้สอนระดับปฐมวัย 

ก่อนการจดัประสบการณ์ แบบโครงงาน มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 6.85 (คดิเป็นร้อยละ 68.50) และหลงัจากการจดัประสบการณ์ 

แบบโครงงาน แล้วมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.20 (คิดเป็นร้อยละ 92.00) ซึ่งพบว่า ครูปฐมวัยส่วนใหญ่มีพัฒนาการ 

เกี่ยวกับ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงานภูมิปัญญาท้องถิ่น มีประสิทธิภาพเป็นไป 

ตามเกณฑ์มาตรฐาน และผลการประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวัยของครูปฐมวัยในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงานภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงานเพื่อสร้างเครื่องมือในการประเมิน ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= 4.34) เมื่อพิจารณา

ในรายประเด็น พบว่า ครูปฐมวัยที่เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  

รองลงมา มีความพึงพอใจมากในเรื่องด้านผู้สอน ด้านเนื้อหา ด้านผู้เรียน ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

และด้านประเมินผลการเรียนอยู่ระดับมากเท่ากัน
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Abstract

	 The objectives of this research were 1) to develop learning activity packages by organizing experiences in 

the local wisdom food project model of preschool teachers, schools under the jurisdiction of Phetchaburi Phetchaburi 

province to be effective according to the criteria 80/80 and 2) to study the opinions of the use of activity sets experience 

plan for local wisdom food of preschool teachers. Phetchaburi municipal schools Phetchaburi province population 

used in research a preschool teacher, a public school under the Phetchaburi city Phetchaburi Province select purposive 

sampling by selecting from 20 schools in the Phetchaburi municipality school, 20 schools in the area. learning activity 

set by organizing project-based experiences 42 local wisdom on food and the evaluation form for early childhood 

teachers in using learning activity packages by organizing project-based experiences local wisdom in food

	 The research found that the efficiency of the learning activity set by organizing project-based experiences 

local wisdom on food found that knowledge and understanding about organizing project-based experiences of early 

childhood teachers prior to organizing the project experience, the average value was 6.85 (equivalent to 68.50 percent) 

and after organizing the project experience, the average score was 9.20 (equivalent to 92.00 percent). with Learning 

activity set by organizing experience projects in local wisdom effective in accordance with the standard criteria and 

results of evaluating the satisfaction of early childhood teachers of early childhood teachers in using the learning 

activity package by organizing the project experience, local wisdom on food Satisfaction with use learning activity 

sets by organizing project-based experiences to create tools for evaluation at a high level (average = 4.34). When 

considered in each issue, it was found that early childhood teachers who attended the training were most satis fied 

with the activity aspect. teaching and learning were second most satisfied with the subject of instructors in the media 

and learning support. And the evaluation of grades is at the same level

Keywords: project experience management, pocal wisdom on food, early childhood teachers

บทน�ำ

	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 [1] เป็นหลักสูตรส�ำหรับ สถานศึกษาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องน�ำไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและ

ได้มาตรฐานตามจดุหมายหลกัสตูรก�ำหนดเป้าหมายในการพฒันาเดก็ปฐมวยัให้มพีฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ 

สังคม และสติปัญญา เป็นคนดีมีวินัย ส�ำนึกความเป็นไทย และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัวชุมชนสังคมและ

ประเทศชาตใินอนาคต กระทรวงศกึษาธกิารมนีโยบายให้มกีารพฒันาการศกึษาปฐมวยัอย่างจรงิจงั การจดัประสบการณ์ 

ส�ำหรบัเดก็อาย ุ3-6 ปี เป็นการจดักจิกรรมในลกัษณะการบรูณาการผ่านการเล่น การลงมอืกระท�ำจากประสบการณ์ตรง

อย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรมรวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา ไม่จัดเป็นรายวิชา โดยมีหลักการจัดประสบการณ์ แนวทางการจัดประสบการณ์ และการจัดกิจกรรมประจ�ำ

วัน
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	 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานไม่ใช่รูปแบบการสอนใหม่ในการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย  

พบว่า นานาชาติโดยเฉพาะในยุโรปและอเมริกาได้ส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานมาตั้งแต่ศตวรรษที่ 21 

แต่อาจมกีารเรยีกชือ่และการแบ่งขัน้ตอนหรอืรายละเอยีดในกระบวนการด�ำเนนิการทีแ่ตกต่างกนัไป เช่น การสอนแบบ

โครงการ (Project approach) หรือ การท�ำโครงงาน (Project work) หรือ การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-based 

learning (PBL) [2] ส�ำหรับในประเทศไทยได้มีผู้ที่สนใจน�ำรูปแบบการจัดเรียนรู้นี้มาใช้ในการจัดประสบการณ์เรียนรู ้

ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยมาเป็นระยะเวลาหน่ึงและเม่ือมีการประกาศพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 

2542 จึงได้มกีารจดัประสบการณ์เรยีนรูใ้นรปูแบบนีแ้พร่หลายมากยิง่ขึน้ หลกัการส�ำคญัทีม่ร่ีวมกนัคอืโครงงาน (Project) 

[3] เป็นการศึกษาหัวข้อใดหัวข้อหน่ึงในระยะยาวท่ีผู้เรียนท้ังห้องหรือในกลุ่มย่อยเลือกมาศึกษาและช่วยกันวางแผน

และท�ำการสืบเสาะหาความรู้ด้วยกระบวนการท่ีหลากหลายอาจใช้เวลาหลายวันหรือหลายสัปดาห์ท�ำให้เกิดการทุ่มเท

ศึกษาท�ำให้ผู้เรียนได้เข้าใจหัวข้อนั้นอย่างลึกซึ้ง และได้รับความรู้ที่พวกเขาสามารถน�ำไปใช้ในอนาคต โครงงานต้อง

ท�ำให้เด็กได้ใช้ความพยายามค้นคว้าวิจัยด้วยตัวเอง [4]โดยครูและเด็กจะร่วมกันออกแบบกระบวนการท�ำโครงงานไป

พร้อมกนัเดก็จะมส่ีวนร่วมโดยตรงในการพฒันาและคดิรปูแบบหรอืกระบวนการของโครงงานเพือ่ท�ำให้โครงงานบรรลุ

เป้าหมายที่วางไว้ครูและเด็กจะช่วยกันพิจารณาว่าต้องตอบค�ำถามอะไรบ้างท�ำการทดลองอะไรและต้องท�ำอะไรนอก

เหนอืจากนีห้รอืไม่และเดก็จะบนัทกึกระบวนการทัง้หมดอย่างไร โครงงานสามารถท�ำได้หลายรปูแบบและใช้กจิกรรม

ต่าง ๆ  ที่หลากหลาย เช่น การพูดคุย การค้นคว้า การทดลองการสัมภาษณ์หรือทัศนศึกษาเป็นต้นอีกทั้งโครงงานจะเป็น

ตัวกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการท�ำงานเป็นกลุ่ม ท�ำให้เด็กช่วยกันคิด ช่วยกันท�ำการทดลองหรือรวบรวมข้อมูล 

ช่วยกันบันทึกและสรุปผล เด็กสามารถเรียนรู้ความรู้หรือแนวคิดใหม่ได้ในหลายสาขาตามความสนใจโดยไม่ได้ 

แยกสาขาวิชา การท�ำโครงงานจึงควรน�ำหลาย ๆ วิชามาประยุกต์หรือบูรณาการเข้าด้วยกันและครูสามารถสอดแทรก

ความรูห้รอืทกัษะด้านต่าง ๆ  เพิม่เตมิในโครงงานให้แก่เดก็ไปพร้อมกนัด้วย เช่น การพฒันาด้านสตปัิญญา การเข้าสงัคม 

และการพัฒนาด้านร่างกายตามวัย [5]

	 การบูรณาการเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่องอาหาร ในการจัดประสบการณ์  เพชรบุรี เป็นแหล่งที่ขึ้นชื่อเรื่องของ 

ขนมเมอืงเพชร เป็นค�ำทีใ่ช้เรยีกขนมทีม่ชีือ่เสยีงและเป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวดัเพชรบรุซีึง่มหีลายชนดิตัง้แต่อดตีจนถงึ

ปัจจบุนัขนมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของเพชรบรุคีอื ขนมทีท่�ำมาจากตาลโตนดขนมทีท่�ำจากตาลโตนดนี ้มกีล่าวถงึในบทสวด

สุบินของเก่า ที่ว่า ขนมเพชรบุรี ใหญ่สิ้นดีทั้งหวานมัน ผู้ดีเมืองเพชรน้ัน เขายกย่องเป็นของดี โตนดเต้าและจาวตาล 

เป็นเครื่องหวานเพชรบุรี กินกับน�้ำตาลยี ของมากมีมาช่วยกินและยังมีขนมหวานอีกมากมาย เช่น ขนมตาล ตังเมคือ 

ขนมทีท่�ำจากน�ำ้ตาลสดน�ำมาเคีย่ว ขนมขีห้น ูข้าวเกรยีบงา และขนมหม้อแกง [6] ยงัมอีกีหลายชนดิซึง่ขนมบางชนดิได้

เลื่อนหายไปอาจเนื่องจากวิธีการ ขั้นตอนการท�ำที่มีความยุ่งยาก สลับซ�้ำซ้อน หรือมีความประณีตในการปฏิบัติมาก จึง

ท�ำให้ชื่อขนมเหล่านั้นได้หายไป

	 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้สนใจ สร้างและพฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยการจดัประสบการณ์แบบโครงงาน ภมูปัิญญา

ท้องถิน่ด้านอาหารของครปูฐมวยัโรงเรยีนเทศบาลสงักดัเมอืงเพชรบรุ ีจงัหวดัเพชรบรุเีพือ่เป็นการสร้างองค์ความรูแ้ละ

การบูรณาการการจัดการเรียนการสอน เป็นการสร้างความตระหนักรู้ให้กับครูปฐมวัยในโรงเรียนเทศบาลสังกัดเมือง

เพชรบุรี และเพื่อเป็นการสืบทอด ปลูกฝังค่านิยมที่ดีให้กับเด็กปฐมวัยต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารของ

ครูปฐมวัยโรงเรียนเทศบาลสังกัดเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรีให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%87%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%87
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	 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวัยโรงเรียนสังกัด เมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ต่อการใช้ชุดกิจกรรม 

แผนการจัดประสบการณ์ แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอาหาร

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูปฐมวัยโรงเรียนเทศบาลสังกัดเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรีโดย 

คดัเลอืกจากโรงเรยีนเทศบาลสงักดัเมอืงเพชรบรุ ี4 โรงเรยีน เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการวจิยัเฉพาะ 

การพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารของครูปฐมวัย

โรงเรียนสังกัดเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จ�ำนวน 20 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. เครื่องมือหลักท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอาหารจ�ำนวน 42 ชุด ระยะเวลา 14 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี  

ครั้งละ 40 นาที

	 2. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ได้แก่  แบบประเมนิความพงึพอใจของครปูฐมวยัในการใช้ชดุกจิกรรม

การเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร

	 3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ที่ใช้ในการวิจัย มีขั้นตอนดังนี้

	 เครื่องมือหลักที่ใช้ในการทดลอง

		  3.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร

			   3.1.1 ศึกษาค้นคว้าการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน 

ภมูปัิญญาท้องถิน่ด้านอาหารจากเอกสาร งานวจิยั และหนงัสอื คูม่อืต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศ

เพื่อเป็นแนวทางการสร้างชุดกิจกรรม

			   3.1.2      ศกึษาคูม่อืหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 เพ่ือศกึษาตวัช้ีวดั และมาตรฐานท่ีสอดคล้อง 

เพื่อน�ำมาใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร 

ซึง่ท�ำให้ได้แนวทางในการจดัสาระการเรยีนรู ้ประสบการณ์ทีส่�ำคญัและกจิกรรม หน่วยการจดัประสบการณ์ทีส่อดคล้อง

			   3.1.3 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ในขั้นตอน การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่น การก�ำหนด 

การจดักจิกรรม แบ่งขัน้ตอนออกเป็น 6 ขัน้ดงันี ้1) ขัน้ให้ความรูพ้ืน้ฐาน 2) ขัน้กระตุน้ความสนใจ 3) ขัน้จดักลุม่ร่วมมอื 

4) ขั้นแสวงหาความรู้ 5) ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ และ 6) ขั้นน�ำเสนอผลงาน

			   3.1.4  น�ำชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยการจดัประสบการณ์แบบโครงงาน ภมูปัิญญาท้องถิน่ด้านอาหาร 

ใช้การหาการแจกแจงความถี่ และร้อยละ ก�ำหนดเกณฑ์ดังนี้

				    -	 คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 50 หมายถึง มีทักษะในการสร้างแบบประเมินระดับต�่ำมา

				    -	 คะแนนร้อยละ 50 – 59 หมายถึง มีทักษะในการสร้างแบบประเมินระดับต�่ำ

				    -	 คะแนนร้อยละ 60 – 69 หมายถึง มีทักษะในการสร้างแบบประเมินระดับปานกลาง	

				    -	 คะแนนร้อยละ 70 – 79 หมายถึง มีทักษะในการสร้างแบบประเมินระดับสูง

				    -	 คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป หมายถึง มีทักษะในการสร้างแบบประเมินระดับสูงมาก เสนอ

ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน

			   3.1.5 น�ำข้อบกพร่องทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน�ำมาปรบัปรงุแก้ไขและน�ำไปทดลองใช้กบัครปูฐมวยัโรงเรยีน

เทศบาลสังกัดเมืองเพชรบุรี
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		  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3.2 แบบประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวัยในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์ 

แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอาหารมีดังนี้

		  3.2.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวัย โดยการค้นคว้าข้อมูล

จากเอกสาร และคู่มือต่าง ๆ

		  3.2.2 ก�ำหนด กรอบและจุดประสงค์เพื่อให้สอดคล้องกับชุดกิจกรรม โดยเป็นล�ำดับขั้นตอนในการใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร

		  3.2.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวัยในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัด

ประสบการณ์แบบโครงงานภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอาหาร จ�ำนวน 20 ข้อแบ่งออกเป็น 6 ด้านคือด้านผู้สอนด้านเนื้อหา

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน ด้านประเมินผลการเรียน ด้านผู้เรียน

		  3.2.4 หาค่าความเท่ียงตรงแบบประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวัยในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยน�ำชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน ใช้การหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยได้

ก�ำหนดเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้

			   ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด

			   ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย

			   ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง

			   ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก

			   ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทางสถิติ คือสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ความถี่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย

	 การวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงานภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร

ของครูปฐมวัยโรงเรียนสังกัดเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

ตารางที ่1 ความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบั การจดัประสบการณ์แบบโครงงานของครผููส้อนระดบัปฐมวยั ก่อนและหลงัการ

จัดประสบการณ์ แบบโครงงาน

กลุ่มตัวอย่าง N
ก่อนการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน

(ร้อยละ)
หลังการจัดการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน

(ร้อยละ)

ครูปฐมวัย 20 68..50 92.00

	 จากตารางท่ี 1 การพฒันาความรู ้ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยการจดัประสบการณ์แบบโครงงาน ภมูปัิญญาท้องถิน่ 

ด้านอาหารพบว่าความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ การจัดประสบการณ์แบบโครงงานของครูผู้สอนระดับปฐมวัย ก่อนการ

จัดประสบการณ์ แบบโครงงานมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.85 (คิดเป็นร้อยละ 68.50) และหลังจากการ การจัดประสบการณ์  

แบบโครงงาน แล้วมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.20 (คิดเป็นร้อยละ92.00) ซึ่งพบว่า ครูปฐมวัยส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงานภูมิปัญญาท้องถิ่นมากขึ้น
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	 2. ผลการ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงานภูมิปัญญาท้องถิ่นของครูปฐมวัย หลัง

จากทดลองใช้ชดุกจิกรรมในระยะที ่1 เมือ่ให้ ประเมนิประสทิธภิาพของครปูฐมวยัในการใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดย

การจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ครูมีทักษะมีระดับต�่ำ-ต�่ำมาก อยู่ระหว่างร้อยละ 25.00-20.00 โดยมีทักษะสูงมาก

เพียงร้อยละ 5.00 เท่านั้น เมื่อมีประชุมปฏิบัติการ วางแผน ปรับรูปแบบ และเข้าใจถึงการใช้ชุดกิจกรรม พร้อมให้ค�ำ

แนะน�ำ เสนอแนะ แลกเปลี่ยนเรียนรู้และมีการใช้ชุดกิจกรรมระยะที่ 2 เพื่อเติมเต็มอย่างต่อเนื่อง ครูมีการพัฒนาทักษะ

เพิ่มขึ้น และระยะที่ 3 ไม่ปรากฏครูผู้สอนที่มีทักษะในระดับต�่ำมาก ต�่ำและปานกลางเลย ครูปฐมวัย ส่วนใหญ่มีทักษะ

ในระดับสูงมากถึงร้อยละ 90.00

ตารางที ่2 ความพงึพอใจของครปูฐมวยัในการใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยการจดัประสบการณ์แบบโครงงานภมูปัิญญา

ท้องถิ่น ด้านอาหาร มีดังนี้

รายการประเมิน X S.D. ระดับความพึงพอใจ

1.ด้านผู้สอน 4.45 1.15 มาก

2.ด้านเนื้อหา 4.35 1.10 มาก

3.ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.90 1.20 มากที่สุด

4.ด้านสื่อละสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 4.10 1.03 มาก

5.ด้านการประเมินผลการเรียน 4.00 1.01 มาก

6.ด้านผู้เรียน 4.25 1.06 มาก

รวมเฉลี่ย 4.34 มาก

	 จากตารางที ่2 การประเมนิความพงึพอใจของครปูฐมวยัในการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยการจดัประสบการณ์

แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ ์

แบบโครงงาน เพื่อสร้างเครื่องมือในการประเมิน ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= 4.34) เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า 

ครูปฐมวัยที่เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ค่าเฉลี่ย = 4.90/ 1.20 

รองลงมามีความพึงพอใจมากในเรื่องด้านผู้สอนค่าเฉลี่ย = 4.45/1.15 ด้านเนื้อหา ค่าเฉลี่ย = 4.35/1.10 ด้านผู้เรียน 

ค่าเฉลี่ย = 4.25/1.06 ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนค่าเฉลี่ย = 4.10/1.03 และด้านประเมินผลการเรียน 

ค่าเฉลี่ย = 4.00 /1.01อยู่ระดับมากเท่ากัน

อภิปรายผล

	 1. ครผููส้อนระดบัปฐมวยั ก่อนการจดัประสบการณ์ แบบโครงงาน มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 6.85 (คดิเป็นร้อยละ 68.50) 

และหลังจากการ การจัดประสบการณ์ แบบโครงงาน แล้วมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.20 (คิดเป็นร้อยละ92.00) ซึ่งพบว่า 

ครปูฐมวยัส่วนใหญ่มพีฒันาการเกีย่วกบั ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยการจดัประสบการณ์แบบโครงงาน ภมูปัิญญาท้องถิน่

	 2. การพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงานภูมิปัญญาท้องถิ่นของครูปฐมวัย

แบ่งการทดลองเป็น 3 ระยะ

	 ระยะที่ 1 เมื่อให้ครูปฐมวัยได้ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ของครูปฐมวัย 

มีทักษะในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 35.00 และมีระดับต�่ำ-ต�่ำมาก อยู่ระหว่างร้อยละ 25.00- 20.00 โดยมีทักษะสูง
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มากเพียงร้อยละ 5.00 เท่านั้น เมื่อมีประชุมปฏิบัติการ วางแผน ปรับรูปแบบ และเข้าใจถึงการใช้ชุดกิจกรรม พร้อมให้

ค�ำแนะน�ำ เสนอแนะ แลกเปลี่ยนเรียนรู้และมีการใช้ชุดกิจกรรม

	 ระยะที่ 2 เพื่อเติมเต็มอย่างต่อเนื่อง การเข้าใจถึง กระบวนการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ครูปฐมวัยมีการ

พัฒนาทักษะเพิ่มขึ้น

	 ระยะที่ 3 ไม่ปรากฏครูผู้สอนท่ีมีทักษะในระดับต�่ำมาก ต�่ำและปานกลางเลย ครูปฐมวัย ส่วนใหญ่มีทักษะ 

ในระดับสูงมากถึงร้อยละ 90.00

	 จะเห็นว่าครูปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจในไม่ว่าจะเป็นกระบวนการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน มีลักษณะ 

ที่จะแตกต่างจากการจัดประสบการณ์แบบเดิมเช่น กระบวนการ การสอน จะแบ่งออกเป็นขั้นตอน แนวคิด ของ ดุษฎี  

โยเหลา และคณะ [7] ซ่ึงเป็นแนวทางการจดัการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึน้มาจากการศกึษาโรงเรยีนในประเทศไทย โดยมขีัน้ตอน

ดังนี้ (1) ขั้นให้ความรู้พื้นฐาน ครูให้ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการท�ำโครงงานก่อนการเรียนรู้ เนื่องจากการท�ำโครงงาน 

มีรูปแบบและขั้นตอนที่ชัดเจนและรัดกุม ดังนั้นนักเรียนจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับโครงงานไว้

เป็นพื้นฐาน เพื่อใช้ในการปฏิบัติขณะท�ำงานโครงงานจริง ในขั้นแสวงหาความรู้ (2) ขั้นกระตุ้นความสนใจ ครูเตรียม

กิจกรรมที่จะกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยต้องคิดหรือเตรียมกิจกรรมที่ดึงดูดให้นักเรียนสนใจ ใคร่รู้ ถึงความ

สนุกสนานในการท�ำโครงงานหรือกิจกรรมร่วมกัน โดยกิจกรรมนั้นอาจเป็นกิจกรรมที่ครูก�ำหนดขึ้น หรืออาจเป็น

กจิกรรมทีน่กัเรยีนมคีวามสนใจต้องการจะท�ำอยูแ่ล้ว ทัง้นีใ้นการกระตุ้นของครจูะต้องเปิดโอกาสให้นกัเรยีนเสนอจาก

กจิกรรมทีไ่ด้เรยีนรูผ้า่นการจดัการเรยีนรูข้องครทูีเ่กีย่วข้องกบัชมุชนทีน่กัเรยีนอาศยัอยูห่รอืเป็นเรือ่งใกล้ตวัทีส่ามารถ

เรียนรูไ้ด้ด้วยตนเอง (3) ขัน้จดักลุม่ร่วมมอื ครใูห้นกัเรยีนแบ่งกลุม่กนัแสวงหาความรู ้ใช้กระบวนการกลุม่ในการวางแผน

ด�ำเนินกิจกรรม โดยนักเรียนเป็นผู้ร่วมกันวางแผนกิจกรรมการเรียนของตนเอง โดยระดมความคิดและหารือ แบ่ง

หน้าที่เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกัน หลังจากที่ได้ทราบหัวข้อสิ่งที่ตนเองต้องเรียนรู้ในภาคเรียนนั้น ๆ เรียบร้อยแล้ว  

(4) ขั้นแสวงหาความรู้ ในขั้นแสวงหาความรู้มีแนวทางปฏิบัติส�ำหรับนักเรียนในการท�ำกิจกรรม ดังนี้นักเรียนลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมโครงงาน ตามหัวข้อที่กลุ่มสนใจนักเรียนปฏิบัติหน้าที่ของตนตามข้อตกลงของกลุ่ม พร้อมทั้งร่วมมือ

กันปฏิบัติกิจกรรม โดยขอค�ำปรึกษาจากครูเป็นระยะเมื่อมีข้อสงสัยหรือปัญหาเกิดขึ้นนักเรียนร่วมกันเขียนรูปเล่ม  

สรุปรายงานจากโครงงานที่ตนปฏิบัติ (5) ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ ครูให้นักเรียนสรุปส่ิงที่เรียนรู้จากการท�ำกิจกรรม 

โดยครูใช้ค�ำถามถามนกัเรยีนน�ำไปสูก่ารสรปุสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละ (6) ขัน้น�ำเสนอผลงาน ครใูห้นกัเรยีนน�ำเสนอผลการเรยีนรู้ 

โดยครูออกแบบกิจกรรมหรือจัดเวลาให้นักเรียนได้เสนอสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ และบทบาทของครูผู้สอนก็ส�ำคัญ คือ  

ครูจะต้องแสดงบทบาทต่าง ๆ  เพือ่ส่งเสรมิให้เกดิกระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ขึน้ คอื ครจูะต้องเป็นผูส้งัเกต 

โดยสงัเกตการท�ำงานของนกัเรยีนและการเล่นของนกัเรยีน ครตู้องสร้างแรงบนัดาลใจในการเรยีนรู ้โดยใช้ค�ำถามปลาย 

เปิดกระตุ้นการเรียนรู้แทนการบอกกล่าว ครูต้องศึกษาและรู้จักข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อแสดงบทบาท 

ให้เหมาะสมในการท�ำให้เกิด Active Learning กับนักเรียนเป็นรายคน ซึ่งบทบาทหรือสิ่งเหล่านี้ที่ครูแสดงออก  

มีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน

	 3. ความพงึพอใจของครปูฐมวยัในการใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยการจดัประสบการณ์แบบโครงงาน ภมูปัิญญา

ท้องถิ่น ด้านอาหารจากการท�ำแบบประเมิน ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์

แบบโครงงาน เพื่อสร้างเครื่องมือในการประเมิน ในระดับมาก ในการจัดท�ำแบบประเมินนี้ผู้วิจัยแบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่  

ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน ด้านการประเมินผลการเรียน 

และด้านผู้เรียน เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า ครูปฐมวัยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องด้านกิจกรรมการเรียน

การสอน รองลงมามีความพึงพอใจมากในเรื่องด้านผู้สอน ด้านเนื้อหา ด้านผู้เรียน ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียน
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การสอน และด้านประเมินผลการเรียนอยู่ระดับมากเท่ากันประเมินระดับปฐมวัยควรเป็นการประเมินตามสภาพจริง

ด้วยวธิกีารหลากหลายเหมาะกบัเดก็ และนอกจากนัน้ต้องประเมนิอย่างเป็นระบบ มกีารวางแผน เลอืกใช้เครือ่งมอืและ

จดบนัทกึไว้เป็นหลกัฐาน ทัง้นีเ้นือ่งจากการจดัหลกัสตูรอบรมเชิงปฏิบติัเพือ่สร้างเครือ่งมอืประเมนิการเรยีนรูใ้นระดบั

ปฐมวยัครัง้นี ้คณะผูว้จิยัได้ศกึษาแนวคดิการจดัการศกึษาปฐมวยั แนวการประเมนิการจดัการเรยีนรูข้องปฐมวยั ซึง่ท�ำให้

หลกัสตูรอบรมสอดคล้องกบั หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 [1] ทีมุ่ง่เน้นการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้

ที่ครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ และสติปัญญาจะ

มคีวามสมัพนัธ์และพฒันาอย่างต่อเนือ่งเป็นล�ำดบั และเป็นไปตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560ทีก่ล่าว

ว่าการจัดประสบการณ์ส�ำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการ ผ่านการ

เล่น เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งหลักสูตรได้มุ่งเน้นการจัดการประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย

ข้อเสนอแนะ

	 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร 

ท�ำให้ครูปฐมวัยสามารถใช้การจัดการเรียนการสอน ควรมีการติดตามผลเพื่อเป็นประโยชน์และปฏิบัติจริง	

	 2. การศึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวัยของต่อการใช้ชุดกิจกรรม แผนการจัดประสบการณ์ แบบโครงงาน 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอาหาร น้ันเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พัฒนาต่อยอด ความเห็นระหว่างกันและการน�ำไปใช ้

ของครูปฐมวัย
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