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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันาคูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีน

เพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบุรี 2) พัฒนาคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียน 3) ทดลองใช้และศึกษาผลที่เกิดจากการใช้คู่มือ 

มมุประสบการณ์ในห้องเรยีน และ 4) ประเมนิผลและปรบัปรงุคูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีน ซึง่เป็นการวจิยั

และพฒันา (Research and Development) ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั คอื ครผููด้แูลเดก็ จ�ำนวน 2 คน และเดก็ปฐมวยั จ�ำนวน 21 

คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัด

เพชรบุรี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบสอบถาม วิเคราะห์โดยหาค่ามัชฌิมเลขคณิต 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และทดสอบค่าที (Paired Sample T-test)

	 ผลการวจิยั สรปุได้ดงันี ้1) ผลการศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน พบว่า ครผููด้แูลเดก็ต้องการคูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ใน

ห้องเรยีนเพือ่เป็นแนวทางในการเสรมิสร้างความมรีะเบยีบวนิยัให้กบัเดก็ 2) ผลการพฒันาคูม่อื พบว่า คูม่อืประกอบด้วย 

ค�ำน�ำ ค�ำชี้แจงการใช้คู่มือ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของคู่มือ ขอบข่ายเนื้อหา ค�ำแนะน�ำการศึกษาคู่มือ  

รูปแบบการจดัมมุประสบการณ์ในห้องเรยีนระดบัปฐมวยั วธิดี�ำเนนิการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนเพือ่เสรมิสร้าง 

ความมีระเบียบวินัยส�ำหรับเด็กปฐมวัย แผนการจัดกิจกรรมการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนระดับปฐมวัย และ

แนวทางการวัดผลประเมินผลซึ่งประกอบด้วย 6 มุม ได้แก่ (1) มุมบ้าน (2) มุมดนตรี (3) มุมหนังสือ (4) มุมศิลปะ 

(5) มุมธรรมชาติและวิทยาศาสตร์ และ (6) มุมเศรษฐกิจพอเพียง โดยคู่มือมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 3) ผลการ

การพัฒนาคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อส่งเสริม
ความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี
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ทดลองใช้คู่มือ พบว่า ครูผู้ดูแลเด็กทดลองใช้คู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัย 

โดยครผููด้แูลเดก็ศกึษาคูม่อืไปตามขัน้ตอนทีก่�ำหนดไว้ในคูม่อื และความมรีะเบยีบวนิยัของเดก็ต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 สะท้อนให้เห็นว่า ความมีระเบียบวินัยของเด็กมีแนวโน้มที่ดีขึ้น ทั้งในภาพรวมและตามกลุ่มอายุ และ  

4) ผลการประเมินผลและปรับปรุงคู่มือ พบว่า ครูผู้ดูแลเด็กมีความคิดเห็นว่าคู่มือมีความเหมาะสม ทั้ง 3 ด้าน คือ  

ด้านรูปแบบ ด้านเนื้อหา และด้านการน�ำไปใช้ โดยในด้านรูปแบบ ครูมีความคิดเห็นว่าเหมาะสม ทั้งขนาดรูปเล่ม  

ตวัอกัษรอ่านง่ายชดัเจน รปูภาพประกอบเหมาะสม ด้านเนือ้หา มขีอบข่ายเนือ้หาครอบคลมุวตัถปุระสงค์ เนือ้หาเหมาะสม 

กับเด็ก ส่วนด้านการน�ำไปใช้ พบว่า มีการชี้แจงอธิบายที่ชัดเจน เมื่อศึกษาคู ่มือแล้วมีความรู ้ความเข้าใจและ 

สามารถน�ำความรู้ไปจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยได้

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาคู่มือ มุมประสบการณ์ ความมีระเบียบวินัย

Abstract

	 The objectives of this study were to: 1) study basic data in developing experience point of view use of handbook 

in classroom to promote the discipline of preschool children from nursery Center in Poh Rai Wan local municipality, 

Muang district, Petchaburi, 2) develop handbook of experience point of view in classroom, 3) try out and study effect 

of experience point of view in classroom handbook and 4) evaluate and improve experience point of view in classroom 

handbook, population are 2 child care teachers and 21 preschool children, second semester, academic year 2018 of child 

development center, Po Rai Wan sub district administrative organization, Muang District, Phetchaburi, research are 

interview form, observation form, questionnaire, data analysis using percentage average, standard deviation, content 

analysis and statistic Paired Sample T- test.

	 The finding can be found as follows: 1) Basic data transcript found that child care teachers require experience 

point of view in classroom handbook for guideline in the discipline promotion of children. 2) Handbook development 

found it consists of substance preface, explanation, the discipline and reason, objective, substance framework, 

manual handbook succession, experience point of view in classroom arrangement format, experience point of view in 

classroom process and guidance of evaluate and estimate, where the manual is suitable in high level. 3) In handbook 

trial found that the child care teachers who supervise children use the manual to use the classroom experience to 

promote discipline. The child care teachers who supervises the child learns the manual according to the procedures 

specified in the manual and the discipline of preschool children is different with statistical significance at. 05 level, 

reflecting that the discipline of preschool children tends to improve and 4) Evaluation and improvement of handbook 

found comments from child care teachers that handbook is suitable in all three sides format, substance and adoption 

in format, teacher comments found suitability of book size, clear letter illustrations in substance, content scope is 

objective meaning, substance is suitable for preschool children and in adoption, explanation is clear comprehension 

met after studying handbook and ability met in preschool children experience arrangement.

Keywords: the development of handbook, activities based on classroom, the discipline
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บทน�ำ

	 การศึกษาเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความส�ำคัญกับ 

การพัฒนาการในทุกด้านของวัยก่อนเข้าเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่หนึ่งที่มักเรียกกันว่า “เด็กปฐมวัย” ให้มีพัฒนาการ 

อย่างเหมาะสมตามหลกัวชิาการแล้วกจ็ะสามารถเตบิโตเป็นคนดมีคีณุภาพ ส่งผลดต่ีออนาคตของสงัคมและประเทศชาติ  

ดงัจุดเน้นของแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ทีเ่น้นการวางรากฐานให้คนไทยเป็น

คนทีส่มบรูณ์ มคีณุธรรม จรยิธรรม มรีะเบยีบ วนิยั ค่านยิมทีด่ ีมจีติสาธารณะ และมคีวามสขุ โดยมสีขุภาวะและสขุภาพที่

ด ีครอบครวัอบอุน่ ตลอดจนเป็นคนเก่งทีม่ทีกัษะความรูค้วามสามารถและพฒันาตนเองได้ต่อเนือ่งตลอดชวีติ สอดคล้อง

กับปรัชญาการศึกษาของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กล่าวถึง การศึกษาปฐมวัยว่าเป็นการพัฒนาเด็ก

ตัง้แต่แรกเกดิถงึ 6 ปีบรบิรูณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพืน้ฐานการอบรมเลีย้งดแูละการส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูท้ีส่นอง

ต่อธรรมชาตแิละพฒันาการตามวยัของเดก็แต่ละคนให้เตม็ตามศกัยภาพภายใต้บรบิทสงัคมและวฒันธรรมทีเ่ดก็อาศยัอยู่ 

ด้วยความรกัความเอือ้อาทร และความเข้าใจของทกุคน เพือ่สร้างรากฐานคณุภาพชวีติให้เดก็พฒันาไปสูค่วามเป็นมนษุย์

ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เช่นเดียวกับวิสัยทัศน์ และหลักการของหลักสูตร 

ทีไ่ด้กล่าวว่า การพฒันาเดก็ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา มทีกัษะชวีติ และปฏบิตัตินตามหลกั

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นคนด ีมวีนิยั [1] และนอกจากนี ้ก�ำหนดการมวีนิยัและอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่อย่างมคีวามสขุ

ได้ถกูก�ำหนดไว้เป็นจดุหมายของการจดัการศกึษาปฐมวยัทีต้่องพฒันาเดก็ตัง้แต่แรกเกดิถงึ 6 ปี นัน้กย็งัได้เอาไว้อกีด้วย

	 การสร้างวินัยเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบ ความมีวินัยจึงเป็นเรื่องส�ำคัญที่ทั้งสถาบันครอบครัว 

และสถาบนัการศกึษาจะต้องเข้ามาดแูลร่วมกนั และต้องมแีนวทางทีส่อดคล้องกนั เพือ่ทีเ่ดก็จะได้ไม่สบัสน และทีส่�ำคญัคอื 

เดก็จะมีพฤตกิรรมท่ีคงทนเพราะไม่ต้องปรบัตวัตามสภาพของสิง่แวดล้อมทีบ้่านและทีโ่รงเรยีน นอกจากนัน้การส่งเสรมิ 

ให้เด็กมีความรับผิดชอบ และมีวินัยจะต้องเน้นให้เด็กตระหนักและเห็นคุณค่าอย่างแท้จริง กระบวนการส่งเสริม 

และพฒันาเรือ่งความรบัผดิชอบและมวีนิยัควรจะเน้นเป็นกระบวนการเรยีนรูแ้บบซมึซบัผ่านความเป็นกลัยาณมติรจาก

ผูท้ีช่่วยขดัเกลา เพราะเดก็จะไม่ได้เกดิความรูส้กึว่าโดนบงัคบัให้ท�ำแต่เป็นการกระท�ำทีเ่มือ่ท�ำแล้วจะได้ผลด ี[2] วธีิการ

ที่มีประสิทธิภาพในการสร้างวินัยให้แก่เด็ก คือการจัดระเบียบในสิ่งแวดล้อม ทั้งวัตถุสิ่งของต่าง ๆ พร้อมทั้งการตระ

เตรยีมพืน้ทีเ่พือ่ให้เดก็สามารถควบคมุตนเองได้ เป็นการควบคมุสถานการณ์ไม่ใช่ควบคมุเดก็ด้วยการจดัโครงสร้างของ

สิง่แวดล้อม ทัง้นี ้ช่วงปฐมวยัเป็นช่วงทีม่กีารพฒันาวนิยัได้มากทีส่ดุ การปลกูฝงัวนิยัส�ำหรบัเดก็ช่วยให้เดก็มัน่ใจว่าสิง่

ใดควรท�ำ สิง่ใดไม่ควรท�ำ ท�ำให้เดก็สามารถหลกีเลีย่งการท�ำผดิ หรอืรูส้กึอายต่อการท�ำผดิ [3] อกีทัง้ยงัช่วยให้เดก็อยูใ่น

มาตรฐานการยอมรับของสังคมและใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ช่วยให้เด็กพัฒนาจิตส�ำนึก มโนธรรมหรือเสียงจากภายใน

ตนเอง ซึ่งช่วยท�ำให้สามารถตัดสินใจและควบคุมพฤติกรรมด้วยตนเอง [4] ดังนั้นการปลูกฝังวินัยให้กับเด็กจึงมีความ

ส�ำคญัและจ�ำเป็นอย่างยิง่ โดยเฉพาะการปลกูฝังวนิยัในช่วงปฐมวยั เนือ่งจากเป็นการบ่มเพาะเมลด็พชืแห่งวนิยัในตวัเดก็

ตั้งแต่ระยะเริ่มแรก เพื่อให้วินัยหยั่งรากลึกลงอย่างมั่นคงมากขึ้น ดังที่พระธรรมปิฎกได้แสดงธรรมไว้ว่าการสร้างวินัย

ที่ดีที่สุดต้องอาศัยธรรมชาติของมนุษย์ด้วยการเริ่มต้นจากการยอมรับว่ามนุษย์ส่วนใหญ่อยู่ด้วยความเคยชิน การสร้าง

วนิยัจงึต้องท�ำให้วนิยัเป็นพฤตกิรรมทีเ่คยชนิโดยพยายามเอาพฤตกิรรมทีด่ทีีม่วีนิยัให้เดก็ท�ำเป็นครัง้แรกก่อน ซึง่ได้แก่

ในช่วงปฐมวัย หลังจากนั้นเมื่อเด็กท�ำบ่อย ๆ ซ�้ำ ๆ ก็จะเกิดความเคยชินและเป็นวิถีชีวิตในที่สุด [5]

	 จากการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยและสภาพห้องเรียนของศูนย์เด็กเล็ก องค์การบริหารต�ำบลโพไร่หวาน 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ห้องเรียนไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย เด็กยังขาดการก�ำกับตนเองและรับผิดชอบต่อสิ่ง

ที่ตนเองได้ลงมือปฏิบัติ เช่น เมื่อเด็กน�ำของเล่นไปเล่นแล้วก็ไม่รู้จักการก�ำกับตนเองว่า เมื่อเล่นเสร็จแล้วจะต้องน�ำมา

เก็บไว้ที่เดิมให้ถูกต้องและเป็นระเบียบ เล่นแล้วต้องรู้จักรักษาสิ่งของนั้น ๆ และจากการสัมภาษณ์ครูผู้ดูแลเด็ก พบว่า 
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ในห้องเรยีนมเีดก็ทีม่อีายแุตกต่างกนั คอื ช่วงอายรุะหว่าง 2 - 5 ปี ท�ำให้เกดิปัญหาในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้ละ

การจดักจิกรรมต่าง ๆ  ทีส่่งเสรมิพฒันาเดก็ให้มรีะเบยีบวนิยัค่อนข้างยาก เนือ่งจากเดก็มพีฒันาการและช่วงวยัทีแ่ตกต่าง

กนั รวมทัง้ครผููด้แูลเดก็ยงัขาดความรูค้วามเข้าใจและแนวทางหรอืวธิกีารจดักจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิความมรีะเบยีบวนิยัให้

กับเด็กปฐมวัยอีกด้วย และ

	 เมือ่ได้ศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัความมวีนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์การละเล่น

พื้นบ้านของไทย พบว่า ในการสร้างวินัยในเด็กนั้นจะสร้างผ่านการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ โดยเป็นการสร้างโดยที่เด็กไม่รู้

ตัวว่าก�ำลังถูกฝึกหรือถูกบังคับให้มีวินัย [6] ซ่ึงลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับลักษณะของมุมประสบการณ์ที่จัดไว้ใน

ห้องเรียนให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์โดยไม่มีความกดดัน หรือการบังคับให้เกิดพฤติกรรมที่ดีสอดคล้องกับงานวิจัย 

ผลการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนท่ีมีต่อความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการ 

จัดกิจกรรมการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียน มีระเบียบวินัยโดยรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง [7]

	 จากข้อมูลดังกล่าว เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็กได้มีแนวทางในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความมีระเบียบวินัย ผู้วิจัย 

จงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาความมรีะเบยีบวนิยัของเดก็ปฐมวยั โดยพฒันาคูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนเพือ่

ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบ

วินัยของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

	 2. เพื่อพัฒนาคู ่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

	 3. เพื่อทดลองใช้และศึกษาผลที่เกิดจากการใช้คู่มือมุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบ

วินัยของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี	

	 4. เพื่อประเมินผลและปรับปรุงคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัย 

ของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

ขอบเขตการด�ำเนินงานวิจัย

	 1. ประชากรที่ศึกษา

	 ประชากรที่ในการวิจัย ครั้งนี้ คือ ครูผู้ดูแลเด็กจ�ำนวน 2 คน และเด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 2 - 5 ปี จ�ำนวน 21 คน 

ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

	 2. ตัวแปรที่ศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่

		  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ คู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียน

		  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความมีระเบียบวินัย

	 3. ระยะเวลา

	 ระยะเวลาในการทดลองใช้คู่มือมุมประสบการณ์ในห้องเรียนกับเด็กปฐมวัย ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

ระหว่างเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคม โดยใช้เวลาทดลอง 6 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และ 

วันศุกร์ ในช่วงกิจกรรมเสรี วันละ 45 นาที ช่วงเวลา 11.00 น. - 11.45 น. รวมทั้งสิ้น 18 ครั้ง โดยในแต่ละสัปดาห์  
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ครูผู้ดูแลเด็กเล็กจะสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของเด็ก เป็นรายบุคคลจากแบบสังเกตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมี

เงื่อนไขข้อตกลงร่วมกันเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัย ด�ำเนินการสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยระหว่างการ

ใช้คู่มือจ�ำนวน 6 ครั้งและหลังการใช้คู่มือ 1 ครั้ง

	 4. นิยามศัพท์เฉพาะ

	 เพื่อให้เกิดความเข้าใจศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัยตรงกัน ผู้วิจัยจึงได้นิยามความหมายไว้ ดังนี้

		  1) คูม่อื หมายถงึ เอกสารให้ความรูเ้พือ่อ�ำนวยความสะดวกและเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิ

ความมรีะเบียบวนิยั ประกอบด้วย ค�ำน�ำ ค�ำชีแ้จงการใช้คูม่อื หลกัการและเหตผุล วตัถปุระสงค์ของคูม่อื ขอบข่ายเนือ้หา 

ค�ำแนะน�ำการศึกษาคู่มือ รูปแบบการจัดมุมประสบการณ์ในห้องเรียนระดับปฐมวัย วิธีด�ำเนินการใช้มุมประสบการณ ์

ในห้องเรียนเพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยส�ำหรับเด็กปฐมวัย แผนการจัดกิจกรรมการใช้มุมประสบการณ ์

ในห้องเรียนระดับปฐมวัย และแนวทางการวัดผลประเมินผล

		  2) มุมประสบการณ์ หมายถึง สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องเรียน โดยจัดบริเวณต่าง ๆ ด้วยอุปกรณ์ 

สื่อ วัสดุธรรมชาติ เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้อย่างอิสระ ประกอบด้วย (1) มุมบ้าน (2) มุมดนตรี (3) มุมหนังสือ (4) มุมศิลปะ 

(5) มุมธรรมชาติและวิทยาศาสตร์ และ (6) มุมเศรษฐกิจพอเพียง

		  3) ความมีระเบียบวินัย หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในการควบคุมตนเองให้เกิดการปฏิบัติได้อย่าง

เหมาะสม โดยไม่มีผู้ใดบังคับ กระท�ำด้วยความพึงพอใจและรู้จักหน้าที่ของตนเองในการปฏิบัติ แบ่งออกเป็น 2 ด้าน 

ดังนี้

			   3.1 ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกถึงการรู้จักหน้าที่ตามบทบาท ตามภารกิจ 

ตามข้อตกลงให้ครบครัน การดูแลเก็บรักษาของใช้ของตนเองและส่วนรวมให้อยู่ในสภาพเรียบร้อย รวมทั้งการปฏิบัติ

ตนตามกฎระเบียบข้อตกลงของห้องเรียน

			   3.2. ความอดทนอดกลั้น หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกที่สามารถปฏิบัติตนตามมารยาท 

ทางสังคมที่สามารถยับยั้งความต้องการท่ีเกิดข้ึนโดยรู้จักการรอคอย การควบคุมการกระท�ำของตนเองในสถานการณ์

ทางสังคม ท�ำให้สามารถท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่นและเหมาะสม

		  4) เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย-หญิง ที่มีอายุระหว่าง 2-5 ปี ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี 

การศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

		  5) ครูผู้ดูแลเด็ก หมายถึง บุคลากรที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นคัดเลือกและแต่งตั้งจากผู้ที่มีคุณสมบัติ

ตามหลักเกณฑ์ เพื่อปฏิบัติหน้าที่หลักในการอบรมเลี้ยงดู จัดประสบการณ์และส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ให้เด็กเล็ก 

มีความพร้อมด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบล 

โพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัเรือ่ง การพฒันาคูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนเพือ่ส่งเสรมิความมรีะเบยีบวนิยัของเดก็ปฐมวยั 

ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ องค์การบรหิารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรุ ีเป็นการวจิยัและพฒันา (Research 

and Development) ซึง่ผูว้จิยัได้ก�ำหนดขัน้ตอนการด�ำเนนิการวิจยัไว้ดงันี ้คอื ขัน้ตอนที ่1 การวจิยั (Research): การศกึษา

ข้อมูลพื้นฐาน ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development): การพัฒนาคู่มือ ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research): การทดลองใช้

คู่มือ และ ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development): การประเมินผลและปรับปรุงคู่มือที่พัฒนา

	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
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	 วัตถุประสงค์

	 เพือ่ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันาคูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนเพือ่ส่งเสรมิความมรีะเบยีบวนิยั

ของเด็กปฐมวัย และศึกษาความต้องการและแนวทางในการจัดมุมประสบการณ์ในห้องเรียนของครูผู้ดูแลเด็กเพื่อน�ำ

ข้อมูลที่ได้ไปจัดท�ำคู่มือฉบับร่าง

	 วิธีด�ำเนินการ

	 ผู้วจิยัด�ำเนนิการศกึษาข้อมลูพืน้ฐานในการพัฒนาคูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนเพื่อส่งเสริมความมี

ระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ดังนี้

	 1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เพ่ือทราบรายละเอียดเก่ียวกับ 

วสิยัทศัน์ หลกัการ จดุหมาย คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ การอบรมเลีย้งดแูละการจดัประสบการณ์ การประเมนิพฒันาการ

ส�ำหรับเด็กอายุต�่ำกว่า 3 ปี และเด็กอายุ 3-6 ปี และศึกษาเอกสารเก่ียวกับความมีระเบียบวินัย เพ่ือทราบแนวทาง 

การพัฒนาและส่งเสริมความมีระเบียบวินัยในเด็กปฐมวัย

	 2. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับคู่มือ องค์ประกอบ ลักษณะของคู่มือและขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาคูม่อืการจดักจิกรรม และศกึษาความคดิเหน็ของครผููด้แูลเดก็ จ�ำนวน 2 คน เกีย่วกบัความ

ต้องการและแนวทางในการจัดมุมประสบการณ์เพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดยใช้การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi - 

structured Interview)

	 เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 แบบสัมภาษณ์ เกี่ยวกับความต้องการและแนวทางในการจัดมุมประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัย

ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างและพัฒนาแบบสัมภาษณ์ ดังนี้

	 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับการสัมภาษณ์ วิธีการพัฒนาคู่มือเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัย เพื่อ

น�ำมาก�ำหนดเป็นกรอบแนวทางและประเดน็ในการสร้างแบบสมัภาษณ์และสร้างแบบสมัภาษณ์ให้ครอบคลมุ ตรงตาม

เนื้อหาและวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ตามขอบข่ายที่ก�ำหนดไว้

	 2. น�ำแบบสมัภาษณ์ทีส่ร้างขึน้ให้ผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) ของ

แบบสมัภาษณ์โดยหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) แต่ละรายการ มค่ีาตัง้แต่ 0.60 

ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้อง ส่วนข้อที่มีค่าความสอดคล้องน้อยกว่า 0. 60 น�ำมาพิจารณาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

ของผู้เชี่ยวชาญ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ที่ได้จากการสัมภาษณ์ความต้องการและแนวการจัดมุมประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมความ

มีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ด้วยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และน�ำเสนอในรูปแบบการเขียน

พรรณนาความ

	 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาคู่มือ

	 วัตถุประสงค์

	 เพื่อด�ำเนินการพัฒนาคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย

	 วิธีด�ำเนินการ

	 การพัฒนาคู่มือการด�ำเนินการโดยการสร้างคู่มือให้สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้รับจากขั้นการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

ในขั้นตอนที่ 1 ซึ่งมีขั้นตอนการพัฒนาดังนี้

	 1. น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษานโยบายการจดัการศกึษา เอกสารงานวจิยัต่าง ๆ  และความคดิเหน็ของผูท้ีเ่กีย่วข้อง 
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ซึง่เป็นข้อมลูพืน้ฐานจากขัน้ตอนที ่1 มาวเิคราะห์แยกประเดน็และสงัเคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้น�ำมาเป็นแนวทางในการสร้าง

หัวข้อของคู่มือ ประกอบด้วย ค�ำน�ำ ค�ำชี้แจงการใช้คู่มือ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของคู่มือ ขอบข่ายเนื้อหา  

ค�ำแนะน�ำการศกึษาคูม่อื รปูแบบการจดัมมุประสบการณ์ในห้องเรยีนระดบัปฐมวยั วธิดี�ำเนนิการใช้มมุประสบการณ์ใน

ห้องเรยีนเพือ่เสรมิสร้างความมรีะเบยีบวนิยัส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั แผนการจดักจิกรรมการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีน

ระดับปฐมวัย และแนวทางการวัดผลประเมินผล

	 2. น�ำคู่มือฉบับร่างเสนอแก่ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมและความตรงเชิงเน้ือหาของส่วน

ประกอบแต่ละด้านของคูม่อืฉบบัร่าง พร้อมข้อเสนอแนะ และน�ำข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากผูเ้ชีย่วชาญมาปรบัปรงุคูม่อืการ

ใช้มุมประสบการณ์เพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัยให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น	

	 เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนที่ 2 นั้น ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ขึ้นเองโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 1. แบบประเมินความเหมาะสมของส่วนประกอบแต่ละด้านของคู่มือฉบับร่าง

		  1) ศกึษาวธีิการสร้างแบบประเมนิความเหมาะสมของส่วนประกอบแต่ละด้านของคูม่อืฉบบัร่างจากต�ำรา 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง และผูว้จิยัสร้างแบบประเมนิความเหมาะสมของส่วนประกอบแต่ละด้านของคูม่อืฉบบั

ร่าง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ตอน โดยตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 

ระดับและตอนที่ 2 เป็นข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ 

		  2) น�ำแบบประเมินความเหมาะสมเสนอแก่ผู ้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

(Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของคู่มือฉบับร่างกับข้อค�ำถาม และหาค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง (IOC) โดยค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของแต่ละรายการ มีค่าต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไป ถือว่ามีความ

สอดคล้อง ส่วนข้อที่มีค่าความสอดคล้องน้อยกว่า 0. 60 น�ำมาพิจารณาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

	 2. แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของส่วนประกอบแต่ละด้านของคู่มือฉบับร่าง

		  1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความสอดคล้องของส่วนประกอบแต่ละด้านของคู่มือฉบับร่างจาก

ต�ำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของส่วนประกอบแต่ละด้าน

ของคู่มือฉบับร่างซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ตอน โดยตอนที่ 1 การประเมินความสอดคล้องของส่วนประกอบแต่ละด้านของ

คู่มือฉบับร่าง เป็นแบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ ส�ำหรับให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความ

คิดเห็นต่อข้อความต่าง ๆ และตอนที่ 2 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็นต่าง  ๆ 

		  2) น�ำแบบประเมนิแบบประเมนิความตรงเชงิเนือ้หาของส่วนประกอบแต่ละด้านของคูม่อืฉบบัร่างเสนอ 

แก่ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่าง 

องค์ประกอบของคู่มือฉบับร่างกับข้อค�ำถาม และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น

ของแต่ละรายการ มีค่าตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้อง ส่วนข้อที่มีค่าความสอดคล้องน้อยกว่า 0. 60 น�ำมา

พิจารณาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  1. การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินความเหมาะสมของส่วนประกอบแต่ละด้านของคู่มือฉบับ

ร่าง โดยการหาค่ามัชฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เมื่อได้ค่าเฉลี่ยของคะแนนแต่ละข้อแล้ว น�ำมาเทียบกับ

เกณฑ์การประเมินผล ซึ่งมีการแปลผลตามระดับค่าเฉลี่ยจากอันตรภาคชั้น ดังนี้

		  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 	4.51 – 5.00	 หมายถึง	  เหมาะสมมากที่สุด
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		  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 	3.51 – 4.50	 หมายถึง	  เหมาะสมมาก

		  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 	2.51 – 3.50	 หมายถึง	  เหมาะสมปานกลาง

		  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 	1.51 – 2.50	 หมายถึง	  เหมาะสมน้อย

		  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 	1.00 – 1.50	 หมายถึง	  เหมาะสมน้อยที่สุด

	 2. การวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากแบบประเมนิความสอดคล้องของส่วนประกอบแต่ละด้านของคูม่อืฉบบัร่าง โดย

หาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ถ้าค่า IOC ทีค่�ำนวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.6 ถือว่ามคีวามสอดคล้อง ส่วนข้อที่มีค่า

ความสอดคล้องน้อยกว่า 0.60 น�ำมาพิจารณาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ	

	 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้คู่มือ

	 วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อทดลองใช้คู่มือมุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดยครูผู้ดูแลเด็ก จ�ำนวน 2 คน

	 2. เพือ่สงัเกตพฤตกิรรมความมรีะเบยีบวนิยัของเดก็ปฐมวยั ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ องค์การบรหิารส่วนต�ำบลโพไร่

หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี จ�ำนวน 21 คน

แบบแผนการทดลอง

	 ในการทดลองใช้คู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย  

ซึง่การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi Experimental Research) ทีใ่ช้กลุม่ตวัอย่างกลุม่เดยีว ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการ 

ทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียว วัดหลายครั้ง (One Group Time Series)	

	 วิธีด�ำเนินการทดลอง

	 การทดลองใช้คูม่อืและหาประสทิธภิาพของคูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนเพือ่ส่งเสรมิความมรีะเบยีบ

วินัย มีวิธีการด�ำเนินการตามล�ำดับ ดังนี้

	 1. ขอความอนุเคราะห์จากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ถึงนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลโพ

ไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการน�ำนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยเข้าไปจัด

มุมประสบการณ์ในห้องเรียนและทดลองใช้คู่มือที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับครูผู้ดูแลเด็ก จัดมุมประสบการณ์ในห้องเรียน ซึ่ง

ประกอบด้วย 6 มุม ได้แก่ 1) มุมบ้าน 2) มุมดนตรี 3) มุมหนังสือ 4) มุมศิลปะ 5) มุมธรรมชาติและวิทยาศาสตร์ และ 6) 

มุมเศรษฐกิจพอเพียง

	 2. ผูว้จิยัแนะน�ำการใช้คูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในหอ้งเรียนเพือ่ส่งเสรมิความมรีะเบยีบวนิยัใหก้บัครูผูด้แูล

เด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

	 3. ครผููด้แูลเดก็ด�ำเนนิการทดลองใช้คูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนเพือ่ส่งเสรมิความมรีะเบยีบวนิยัให้

กับเด็ก จ�ำนวน 21 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาทดลอง 6 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ

และวันศุกร์ ในช่วงกิจกรรมเสรี วันละ 45 นาที ช่วงเวลา 11.00 น. - 11.45 น. รวมทั้งสิ้น 18 ครั้ง โดยในแต่ละสัปดาห์ 

ครผููด้แูลเดก็จะสังเกตพฤตกิรรมความมรีะเบยีบวนิยัของเดก็เป็นรายบคุคลจากแบบสงัเกตทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ โดยมเีงือ่นไข

ข้อตกลงร่วมกนัเพือ่ส่งเสรมิความมรีะเบยีบวนิยั ซึง่ด�ำเนนิการสงัเกตพฤตกิรรมความมรีะเบยีบวนิยัระหว่างการใช้คูม่อื

จ�ำนวน 6 ครั้งและหลังการใช้คู่มือ 1 ครั้ง

	 เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนที่ 3 คือ แบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ซึ่งผู้วิจัย
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สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลขึ้นเองโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 1. ศึกษาพฤติกรรมที่จะสังเกต โดยการศึกษาพฤติกรรมย่อยที่ต้องสังเกตให้ชัดเจน จากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยเป็นแบบมาตรประเมินค่า 4 ระดับ คือ ไม่

เคย ได้ 0 คะแนนบางครั้ง ได้ 1 คะแนน บ่อย ได้ 2 คะแนน และบ่อยมาก ได้ 3 คะแนน

	 2. น�ำแบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยเสนอแก่ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยพจิารณาความสอดคล้องระหว่างนยิามศพัท์เฉพาะกบัข้อค�ำถาม และหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง 

(IOC) โดยค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของแต่ละรายการ มีค่าตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้อง ส่วนข้อที่มี

ค่าความสอดคล้องน้อยกว่า 0. 60 น�ำมาพิจารณาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสงัเกตพฤตกิรรมความมรีะเบยีบวนิยัของเดก็ปฐมวยัโดยหาค่ามชัฌมิเลขคณติ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที (Paired Sample T - test)

	 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงคู่มือที่พัฒนาขึ้น

	 วัตถุประสงค์

	 เพื่อประเมินผลการใช้คู่มือและปรับปรุงคู่มือในด้านต่าง  ๆ 

	 วิธีด�ำเนินการ

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดยการศึกษาความคิดเห็นของครูผู้ดูแลเด็ก จ�ำนวน 2 คน ที่มีต่อคู่มือการใช้มุม

ประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย โดยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 

(Semi–structured Interview) ประกอบด้วย ด้านองค์ประกอบ การน�ำคู่มือไปใช้ ปัญหาการน�ำคู่มือไปใช้ และข้อเสนอ

แนะอื่น ๆ 

	 เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 แบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ของครผููด้แูลเดก็ทีม่ต่ีอคูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนเพือ่ส่งเสรมิความมี

ระเบยีบวนิยัของเดก็ปฐมวยั ประกอบด้วย ด้านองค์ประกอบ การน�ำคูม่อืไปใช้ ปัญหาการน�ำคูม่อืไปใช้ และข้อเสนอแนะ 

อื่น ๆ ซึ่งผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างและพัฒนาแบบสัมภาษณ์ ดังนี้

	 1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคู่มือและเทคนิคการสัมภาษณ์ และสร้างแบบสัมภาษณ์ 

ให้ครอบคลุม ตรงตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ตามขอบข่ายที่ก�ำหนดไว้

	 2. น�ำแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

แล้ววิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น

ของแต่ละรายการ มีค่าตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้อง ส่วนข้อที่มีค่าความสอดคล้องน้อยกว่า 0.60 น�ำมา

พิจารณาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาความคิดเห็นของครูผู้ดูแลเด็กที่มีต่อคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ใน

ห้องเรยีนเพือ่ส่งเสรมิความมรีะเบยีบวนิยัของเดก็ปฐมวยั วเิคราะห์ด้วยวธิวีเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) น�ำเสนอ

ในรูปแบบการเขยีนพรรณนาความ เพือ่ให้ได้คูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนทีม่ปีระสทิธภิาพและสามารถน�ำ

ไปใช้ได้
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สรุปผลการทดลอง

	 1. จากการศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน พบว่า ยงัขาดการจดัมมุประสบการณ์อย่างเป็นระบบ และเชือ่มโยงกบัหน่วยการ

เรียนรู้ และไม่สอดคล้องกับบริบทชุมชนหรือท้องถิ่นที่เด็กปฐมวัยอาศัยอยู่ ซึ่งครูผู้ดูแลเด็กมีความต้องการคู่มือการใช้

มุมประสบการณ์ในห้องเรียน เพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็กยัง

ขาดความมีระเบียบวินัยและครูผู้ดูแลเด็กยังขาดความรู้ความเข้าใจและแนวทางการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมความ

มีระเบียบวินัยให้กับเด็ก ซึ่งความมีระเบียบวินัยเป็นส่วนหน่ึงที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มุ่งที่จะ

ให้เกิดขึ้น

	 2. ผลการพัฒนาคู่มือ พบว่า การพัฒนาคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบ

วินัยของเด็กปฐมวัย มีเนื้อหาสาระประกอบด้วย ค�ำน�ำ ค�ำชี้แจงการใช้คู่มือ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของคู่มือ 

ขอบข่ายเนื้อหา ค�ำแนะน�ำการศึกษาคู่มือ รูปแบบการจัดมุมประสบการณ์ในห้องเรียนระดับปฐมวัย วิธีด�ำเนินการใช้

มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยส�ำหรับเด็กปฐมวัย แผนการจัดกิจกรรมการใช้มุม

ประสบการณ์ในห้องเรียนระดับปฐมวัย และแนวทางการวัดผลประเมินผล

	 3. ผลการทดลองใช้คูม่อื พบว่า ครผููด้แูลเดก็ได้ศกึษาคูม่อืตามค�ำชีแ้จงการใช้คูม่อื ศกึษาเนือ้หาของคูม่อืตามล�ำดบั

หัวข้อ โดยด�ำเนินการตามขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง จากนั้นน�ำแนวทางการจัดกิจกรรมไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม

ให้กับเด็กเล็ก ซึ่งในระหว่างจัดกิจกรรม และเมื่อประเมินพฤติกรรมความมีวินัยของเด็ก ระหว่างการใช้คู่มือจ�ำนวน 6 

ครั้งและหลังการใช้คู่มือ 1 ครั้ง พบว่า ในการเปรียบเทียบการประเมินครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 3 ความมี

ระเบียบวินัยของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในภาพรวม สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.488 และ Sig 

= 0.002, t = 7.867 และ Sig = 0.000 ตามล�ำดับ) แต่ในการเปรียบเทียบการประเมินครั้งที่ 3 กับครั้งที่ 4 ความมีระเบียบ

วินัยของเด็กในการประเมินครั้งที่ 3 สูงกว่าครั้งที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 2.278, Sig = 0.057) และ

ในการเปรียบเทียบการประเมินครั้งที่ 4 กับครั้ง 5 ครั้งที่ 5 กับครั้งที่ 6 และครั้งที่ 6 กับครั้งที่ 7 ความมีระเบียบวินัยของ

เด็กสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 2.163 และ Sig = 0.043, t = 4.270 และ Sig = 0.000, t = 3.068 และ 

Sig = 0.006 ตามล�ำดับ) และเมื่อพิจารณาเป็นกลุ่มตามอายุ 2-3 ปี 3-4 ปี และ 4-5 ปี พบว่า ในช่วงอายุ 2-3 ปี เมื่อเปรียบ

เทียบการประเมินครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 กับครั้งที่ 5 ครั้งที่ 5 กับครั้งที่ 6 และครั้งที่ 6 กับครั้งที่ 

7 ความมีระเบียบวินัยของเด็กสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.601 และ Sig = 0.005, t = 8.465 และ Sig 

= 0.000, t = 6.640 และ Sig = 0.000, t = 5.864 และ Sig = 0.000, t = 2.319 และ Sig = 0.043 ตามล�ำดับ) เว้นแต่ในการ

เปรียบเทียบการประเมินครั้งที่ 3 กับครั้งที่ 4 พบว่า ความมีระเบียบวินัยของเด็กในครั้งที่ 3 สูงกว่าการประเมินในครั้งที่ 

4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 0.645, Sig = 0.534) ในช่วงอายุ 3-4 ปี เมื่อเปรียบเทียบการประเมินครั้งที่ 1 

กับครั้งที่ 2 ครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 กับครั้งที่ 5 ครั้งที่ 5 กับครั้งที่ 6 และครั้งที่ 6 กับครั้งที่ 7 ความมีระเบียบวินัยของ

เด็กสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.333 และ Sig = 0.016, t = 3.361 และ Sig = 0.015, t = 4.804 และ 

Sig = 0.003, t = 2.828 และ Sig = 0.030, t = 2.494 และ Sig = 0.041 ตามล�ำดับ) เว้นแต่ในการเปรียบเทียบการประเมิน

ครั้งที่ 3 กับ 4 พบว่า ความมีระเบียบวินัยของเด็กในครั้งที่ 3 สูงกว่าการประเมินในครั้งที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (t = 1.508, Sig = 0.182) และในช่วงอายุ 4-5 ปี เมื่อเปรียบเทียบการประเมินทั้ง 7 ครั้ง พบว่า ความมีระเบียบ

วินัยของเด็กสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.601 และ Sig = 0.005, t = 9.710 และ Sig = 0.000, t = 

2.557 และ Sig = 0.029, t = 4.640 และ Sig = 0.001, t = 5.864 และ Sig = 0.000, t = 2.319 และ Sig = 0.043 ตามล�ำดับ)

	 4. ผลการประเมนิผลและปรบัปรงุคูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนเพือ่ส่งเสรมิความมรีะเบยีบวนิยัของ

เด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพไร่หวาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ครูผู้ดูแลเด็ก 
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มีความคิดเห็นว่าคู่มือมีความเหมาะสม ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านรูปแบบ ด้านเนื้อหา และด้านการน�ำไปใช้ โดยในด้าน 

รูปแบบ ครูมีความคิดเห็นว่าเหมาะสม ทั้งขนาดรูปเล่ม ตัวอักษรอ่านง่ายชัดเจน รูปภาพประกอบเหมาะสม ด้านเนื้อหา 

มขีอบข่ายเนือ้หาครอบคลมุวตัถปุระสงค์ เนือ้หาเหมาะสมกบัพื้นฐานของเดก็ ส่วนด้านการน�ำไปใช้ พบว่า มกีารชีแ้จง

อธิบายที่ชัดเจน เมื่อศึกษาคู่มือแล้วมีความรู้ความเข้าใจและสามารถน�ำความรู้ไปจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยได้

อภิปรายผล

	 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า ครูผู้ดูแลเด็กมีความต้องการคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียน

เพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ท้ังน้ีเพราะครูผู้ดูแลเด็กยังขาดความรู้ความเข้าใจและแนวทางการจัด

กจิกรรมต่าง ๆ  ทีส่่งเสรมิความมรีะเบยีบวนิยัให้กบัเดก็ ซึง่สอดคล้องกบัปรชัญาการศกึษาของหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 

พุทธศักราช 2560 กล่าวถึง การศึกษาปฐมวัยว่าเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวมบน

พื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละ

คนให้เต็มตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรักความเอื้ออาทร และความเข้าใจ

ของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว 

สังคม และประเทศชาติ เช่นเดียวกับวิสัยทัศน์และหลักการของหลักสูตรที่ได้กล่าวการพัฒนาเด็กทั้งทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย 

[1] และจากการศึกษาการจัดการศึกษาปฐมวัยที่ต้องพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี ประกอบด้วย หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยส�ำหรับเด็กอายุต�่ำกว่า 3 ปี และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส�ำหรับเด็กอายุ 3-6 ปี โดยหลักสูตรปฐมวัยส�ำหรับ

เด็กอายุ 3-6 ปีนั้นก็ยังได้ก�ำหนดการมีวินัยและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขเอาไว้เป็นจุดหมายอีกด้วย ซึ่งสอดคล้อง

กบัแผนการศกึษาแห่งชาต ิ(พทุธศกัราช 2560-2579) ซึง่ครผููด้แูลเดก็จ�ำเป็นต้องสนบัสนนุให้เดก็ได้มปีระสบการณ์ตรง

โดยผ่านกจิกรรมต่าง ๆ  ดงันัน้ คูม่อืการใช้มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนเพือ่ส่งเสรมิความมรีะเบยีบวนิยัของเดก็ปฐมวยั 

จึงสอดคล้องกับความต้องการของครูผู้ดูแลเด็ก ท้ังน้ีเพราะคู่มือครูเป็นหนังสือหรือเอกสารที่จัดท�ำขึ้นอย่างเป็นระบบ

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจหรือแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมเรื่องใดเรื่องหนึ่งตอบสนองความต้องการของผู้ใช้

	 2. ผลการพัฒนาคู่มือ พบว่า การพัฒนาคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบ

วินัยของเด็กปฐมวัย มีเนื้อหาสาระประกอบด้วย ค�ำน�ำ ค�ำชี้แจงการใช้คู่มือ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของคู่มือ 

ขอบข่ายเนื้อหา ค�ำแนะน�ำการศึกษาคู่มือ รูปแบบการจัดมุมประสบการณ์ในห้องเรียนระดับปฐมวัย วิธีด�ำเนินการใช้

มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยส�ำหรับเด็กปฐมวัย แผนการจัดกิจกรรมการใช้มุม

ประสบการณ์ให้องเรยีนระดบัปฐมวยั และแนวทางการวดัผลประเมนิผล ซึง่ประกอบด้วย 6 มมุ ได้แก่ (1) มมุบ้าน (2) มมุ

ดนตร ี(3) มมุหนงัสือ (4) มมุศลิปะ (5) มมุธรรมชาตแิละวทิยาศาสตร์ และ (6) มมุเศรษฐกจิพอเพยีง และมคีวามเหมาะสม 

ในระดบัมาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผูว้จิยัได้น�ำผลจากการศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน ซึง่ได้จากการศกึษาค้นคว้าจากเอกสารงาน

วจิยั การศกึษาความต้องการและความคดิเหน็ของครผููด้แูลเดก็ มาเป็นแนวทางในการพฒันาคูม่อื ซึง่สอดคล้องกบัครีบีนู 

จงวฒุเิวศย์และคณะ (2542) [8] ทีก่ล่าวว่าในการจดัท�ำคูม่อืนัน้ ควรสอบถามความต้องการของผูใ้ช้ว่าต้องการคูม่อืแบบ

ไหน เช่น ไม่ต้องการเนื้อหายาก ต้องการรูปภาพประกอบ และพยายามสร้างให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้มากที่สุด

	 3. ผลการทดลองใช้คู่มือ

		  3.1 จากการผลการศึกษา พบว่า ครูผู ้ดูแลเด็กทดลองใช้คู ่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียน 

เพือ่ส่งเสรมิความมรีะเบยีบวนิยั โดยครผููด้แูลเดก็ศกึษาคูม่อืไปตามขัน้ตอนทีก่�ำหนดไว้ในคูม่อื ท�ำให้มคีวามเข้าใจมาก

ขึ้น สามารถน�ำความรู้ที่ได้รับจากคู่มือไปปฏิบัติได้ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะคู่มือที่สร้างขึ้นมีค�ำช้ีแจงการใช้คู่มือที่ชัดเจน 
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นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้อธิบายและแนะน�ำคู่มือด้วยตนเอง รวมทั้งมีการติดตามปัญหาและความก้าวหน้าในการศึกษา

คู่มือทุกสัปดาห์ตลอดการทดลอง จึงท�ำให้ครูผู้ดูแลเด็กมีความเข้าใจวิธีการศึกษาการใช้คู่มือและปฏิบัติตามขั้นตอน 

ที่ก�ำหนดได้

		  3.2	 จากการสงัเกตพฤตกิรรมความมรีะเบยีบวนิยัของเดก็ พบว่า เดก็มกีารเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้

ตามล�ำดบั แสดงให้เหน็ว่า ก่อนการท�ำกจิกรรมควรมกีารสร้างข้อตกลงระหว่างครผููด้แูลเดก็กบัเดก็เกีย่วกบัระเบยีบวนิยั

ซึ่งส่งผลต่อความรับผิดชอบ การรู้จักเก็บของเข้าที่หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม และการดูแลรักษาของเล่นโดยครูผู้ดูแล

เด็กไม่ต้องคอยเตือน ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีวินัยสูงข้ึน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีวินัยโดยใช้มุม

ประสบการณ์นั้น เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบซึมซับผ่านความเป็นกัลยาณมิตรจากผู้ที่ช่วยขัดเกลา เพราะเด็กจะไม่ได้

เกิดความรู้สึกว่าโดนบังคับให้ท�ำแต่เป็นการกระท�ำท่ีเมื่อท�ำแล้วจะได้ผลดี สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาผลการใช้มุม

ประสบการณ์ในห้องเรียนที่มีต่อความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย พบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการใช้

มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเกิดความมีระเบียบวินัยโดยรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 [7] อย่างไรก็ตาม จะมีบางช่วงของการทดลองเด็กมีพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยไม่ถาวร อาจ

เนือ่งมาจากอยูใ่นช่วงต้นของทดลองทีเ่ดก็เริม่มกีารเปลีย่น แสดงให้เหน็ว่าในการพฒันาพฤตกิรรมความมรีะเบยีบวนิยั

นั้นควรพัฒนาอย่างต่อเนื่องและมีเวลามีมากพอสมควรที่จะให้เด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมีพฤติกรรมที่ถาวร

	 4. ผลการประเมินและการปรับปรุงแก้ไขคู่มือ จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูผู้ดูแลเด็กที่มีต่อการใช้

คู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย พบว่า ครูผู้ดูแลเด็กมีความ

คิดเห็นว่าคู่มือมีความเหมาะสม ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านรูปแบบ ด้านเนื้อหา และด้านการน�ำไปใช้ โดยในด้านรูปแบบ  

ครผููด้แูลเดก็มคีวามคดิเหน็ว่าเหมาะสม ทัง้ขนาดรปูเล่ม ตัวอกัษรอ่านง่ายชัดเจน รปูภาพประกอบเหมาะสม ด้านเนือ้หา 

มขีอบข่ายเนือ้หาครอบคลมุวตัถปุระสงค์ เนือ้หาเหมาะสมกบัพื้นฐานของเดก็ ส่วนด้านการน�ำไปใช้ พบว่า มกีารชีแ้จง

อธิบายที่ชัดเจน เมื่อศึกษาคู่มือแล้วมีความรู้ความเข้าใจและสามารถน�ำความรู้ไปจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยได ้

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะคู่มือได้พัฒนาโดยอาศัยข้อมูลพ้ืนฐาน ซ่ึงส่วนหน่ึงได้มาจากความต้องการของครูผู ้ดูแลเด็ก  

และผ่านกระบวนการตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ มีการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามค�ำแนะน�ำ ก่อนที่

จะน�ำไปทดลองใช้ เพ่ือให้ได้คู่มือท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือการเตรียมความ

พร้อมในการจัดการศึกษาปฐมวัย พบว่า ประธานกรรมการ สมาชิก และปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบลที่ศึกษาคู่มือ  

มีความเห็นว่า คู่มือมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทุกด้าน ด้านรูปแบบ คู่มือมีความเหมาะสมคือ ตัวอักษรมีขนาดโต 

อ่านง่าย ใช้ภาษาชัดเจน ขนาดรูปเล่ม รูปภาพเหมาะสม ด้านเนื้อหา ก�ำหนดวัตถุประสงค์ ขอบข่ายเนื้อหาชัดเจน และ

ด้านการน�ำไปใช้ เนือ่งจากมกีารระบขุัน้ตอนการน�ำไปใช้ชดัเจน เมือ่ศกึษาคูม่อืแล้วมคีวามรูค้วามเข้าใจ สามารถน�ำไป

เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาปฐมวัยได้ [9]

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปใช้

		  1. ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยควรท�ำการศึกษาพฤติกรรมของเด็กให้ครอบคลุมเกี่ยวกับความมีระเบียบวินัย 

โดยสอบถามครูและผู้ปกครอง เพื่อใช้เป็นข้อมูลก่อนการทดลองว่าเด็กคนใดมีพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยมากน้อย

เพียงใด

		  2. การใช้คู่มือมุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยให้กับเด็ก ครูควรอธิบาย

ซ�ำ้ ๆ  เพื่อให้เดก็เข้าใจ เนือ่งจากเดก็มชีว่งอายุทีแ่ตกต่างกนั และควรใช้แรงเสรมิกระตุน้ เพื่อใหเ้ดก็เกิดพฤตกิรรมความ
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มีระเบียบวินัย

	 3. ในระยะเวลาการทดลองโดยใช้คู่มือมุมประสบการณ์ ควรให้เวลามากกว่า 6 สัปดาห์ เน่ืองจากเป็นการฝึก

ความมีระเบียบวินัย ซึ่งจ�ำเป็นต้องศึกษาพัฒนาการเพื่อให้เกิดความคงทนของพฤติกรรม		

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

	 1. ควรมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงในด้านอื่น ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา การเป็นผู้น�ำผู้ตาม 

เป็นต้น

	 2. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลของการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนที่มีผลต่อพัฒนาการด้านอื่น ๆ เช่น 

พัฒนาการทางด้านอารมณ์ พัฒนาการทางด้านร่างกาย เป็นต้น
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