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บทคัดย่อ 
 งำนวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษำประวัติควำมเป็นมำ และวิธีกำรปักสไบมอญของชำติพันธุ์มอญบ้ำนบำงล ำภู ต ำบลบำงครก 
อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี 2) เพื่อสร้ำงสรรค์กำรแสดง ชุด “หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภู” งำนวิจัยชิ้นน้ีได้รับเกียรติจำก ดร.ธิติยำ  
พูลเพ็ชร์ เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับผ้ำสไบมอญและประวัติควำมเป็นมำของชุมชนมอญบ้ำนบำงล ำภู  รวมไปถึงวิธีกำรปักผ้ำสไบมอญท่ีมีลวดลำย
เป็นเอกลักษณ์ ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) จังหวัดเพชรบุรีมีมอญ 2 กลุ่ม คือ มอญบำงล ำพูและมอญคุ้งต ำหนัก ชำวมอญบ้ำนบำงล ำภูได้สร้ำง
เอกลักษณ์ของตนเองผ่ำนผ้ำสไบ โดยสร้ำงลวดลำยต่ำงๆ เช่น ลำยดอกลีลำวดี ซ่ึงเป็นดอกไม้ประจ ำจังหวัด และลำยดอกล ำพู ซ่ึงเป็นดอกไม้
ประจ ำชุมชนบ้ำนบำงล ำภู กำรปักสไบเริ่มจำกตัดผ้ำตำมขนำดท่ีก ำหนด เฉลี่ยควำมกว้ำงประมำณ 6 น้ิว ยำว 1.5-2 เมตร จำกนั้นวำดลำยขอบ
และลำยท่ีเป็นเอกลักษณ์ลงบนผืนผ้ำ แล้วจึงท ำกำรใช้ด้ำยสีปักลงไปตำม ลำย 2) คณะผู้วิจัยน ำลำยดอกลีลำวดีและลำยดอกล ำพูมำเป็นส่วน
หน่ึงของลำยสไบ และน ำกำรตัดผ้ำ กำรวำดลำยผ้ำ กำรปักผ้ำสไบ กำรใช้สไบในวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวมอญมำสร้ำงสรรค์เป็นกำรแสดง 
โดยน ำท่ำร ำของนำฏศิลป์ไทยผสมผสำนกับท่ำร ำมอญ รวมไปถึงท่ำทำงกำรเลียนแบบธรรมชำติมำออกแบบเป็นท่ำร ำ นอกจำกน้ีมีกำรสร้ำง
เพลงขึ้นใหม่ โดยกำรผสมผสำนเครื่องดนตรีไทย มอญ และสำกลเข้ำด้วยกัน โดยแบ่งกำรแสดงเป็น 3 ช่วง ช่วงท่ี 1 กำรแต่งกำยของชำวมอญ 
ช่วงท่ี 2 กำรปักสไบมอญ ช่วงท่ี 3 กำรน ำเสนอกำรใช้สไบ 
  
ค าส าคัญ : กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์ หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำพ ูชำติพันธุ์มอญบ้ำนบำงล ำภูจังหวัดเพชรบุรี 
 

Abstract  
The objectives of this research were 1) to study the history of and how to weave the breast cloth, or sabai of 

Mon ethnicity at Ban Bang Lamphu, Bang Krok subdistrict, Ban Laem district, Phetchaburi, and 2) to create the performance 
of "Yad Dod Raman Ban Bang Lamphu." This research was honored by Dr.Thitiya Poonpetch who gave information about 
the Sabai Mon cloth and the history of the Mon community at Ban Bang Lamphu including the method of weaving the 
Sabai Mon cloth with a unique pattern. The results of the research showed that 1) Phetchaburi has 2 groups of Mon. The 
Mon people of Ban Bang Lamphu have created their own identity through the sabai cloth by creating patterns such as 
plumeria, Leelawadee, which is the provincial flower, and Lamphu pattern, which is the community flower. Sabai 
embroidering starts from cutting specific size of fabric.  The average width is about 6 inches, the length is 1.5-2 meters. 
Then the borders and patterns are drawn on the fabric follow by using colored thread to embroider down the drawn 
pattern. 2) The research team wanted to present a creative dance related to the Mon of Ban Bang Lamphu. Therefore, 
the Sabai Mon of Ban Bang Lamphu is chosen to be a part of the dance by presenting plumeria and Lamphu flowers as 
part of the Sabai pattern and the fabric pattern drawing, Sabai embroidering as well as the way of life of the Mon people 
of Ban Bang Lamphu to create such a performance. The dance included the combination of classical Thai dancing style 
of and the style of Mon dance styles with the imitation movement of nature. In addition, new songs have been created 
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by combining the styles of Thai and Mon and international instruments together for the performance music. The dance 
has 3 parts: 1) Mon dressing style, 2) Mon Sabai embroidering and 3) how to use Sabai. 

 
Keywords : Creative Dramatic Arts Dance, Yaddod Dod Raman Ban Bang Lamphu, Ban Bang Lumphu Mon 
 
 

บทน า   
 มอญเป็นกลุ่มชำติพันธุ์หนึ่งที่เคยมีควำมยิ่งใหญ่ทั้งกำรเมืองและทำงวัฒนธรรมอย่ำงมำก ในดินแดนภำคพื้นทวีปอุษำคเนย์
สมัยโบรำณ “เดิมคนมอญมีถิ่นฐำนอยู่ที่ประเทศพม่ำ จำกนั้นชำวมอญได้อพยพเข้ำมำในประเทศไทยตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น
ด้วยกำรเดินเท้ำ ชำวมอญได้อพยพเข้ำมำหลำยเส้นทำง เช่น ทำงเมืองตำก ทำงเมืองอุทัยธำนีแต่ชำวมอญ ส่วนใหญ่ได้อพยพมำทำง
เจดีย์สำมองค์ กำญจนบุรี กลุ่มชำวมอญที่เข้ำมำอยู่ในระยะแรก ๆ ได้ตั้งหลักแหล่งอยู่ริมฝั่งแม่น้ ำเจ้ำพระยำบริเวณ อ ำเภอปำกเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี อ ำเภอสำมโคก จังหวัดปทุมธำนี ต่อมำได้มีกำรสร้ำงเมืองที่ปำกลัด อ ำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปรำกำร และ 
ได้มีกำรขยำยถิ่นฐำนไปตำมแม่น้ ำท่ำจีนและแม่น้ ำแม่กลอง” [1]  

ประวัติชุมชนชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู “จำกค ำบอกเล่ำของชำวบ้ำนและวิธีกำรนับเครือญำติ สันนิษฐำนว่ำ ชุมชนชำวมอญ
บ้ำนบำงล ำภูได้ขยำยตัวออกมำจำกชุมชนชำวมอญจังหวัดสมุทรสำคร ซึ่งเป็นชุมชนชำวมอญที่เก่ำแก่แห่งหนึ่งของประเทศไทย  
เนื่องด้วยต้องกำรแสวงหำพื้นที่ท ำกินแห่งใหม่ ชำวมอญที่อำศัยอยู่ในจังหวัดเพชรบุรี มีปรำกฏอยู่ 2 ชุมชนใหญ่ ด้วยกัน คือ 1. ชุมชน
ชำวมอญ บ้ำนคุ้งต ำหนัก ตั้งอยู่ที ่ต ำบลบำงตะบูน อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี ชำวมอญที่อำศัยอยู่บ้ำนคุ้งต ำหนัก คำดว่ำเป็น
ชำวมอญกลุ่มเดียวกันกับมอญบ้ำนบำงล ำภู แต่ได้ขยำยตัวออกมำตั้งชุมชนแห่งใหม่อีกชุมชนหนึ่งในบริเวณใกล้เคียงกัน  โดยม ี
วัดคุ้งต ำหนักเป็นศูนย์กลำงของชุมชน 2. ชุมชนชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู ตั้งอยู่ที่ ต ำบำงครก อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี  
ชำวมอญบ้ำนบำงล ำภูมีจุดศูนย์รวมส ำคัญ คือ วัดบำงล ำภู เป็นจุดศูนย์กลำงของชุมชน เช่นเดียวกับวัดคุ้งต ำหนักของชุมชนชำวมอญ
ที่บ้ำนคุ้งต ำหนัก” [2] 

เอกลักษณ์อีกอย่ำงของชำวมอญ คือ “กำรแต่งกำยด้วยผ้ำสีแดง ในอดีตชำวมอญเช่ือกันว่ำเป็นผ้ำส ำหรับผีบรรพบุรุษ  
แต่เมื่อกำลเวลำผ่ำนไปกำรนุ่งห่มผ้ำสีแดงก็เริ่มเป็นที่ยอมรับมำกขึ้น เนื่องจำกชำวมอญในรัฐมอญประเทศพม่ำ มีควำมพยำยำมที่จะ
แต่งกำยให้มีเอกลักษณ์โดดเด่นและแตกต่ำงจำกชำวพม่ำ จึงได้ก ำหนดให้ชำวมอญสวมเสื้อสีขำวอันสื่อถึงศำสนำและจิตใจที่บริสุทธ์ิ 
ส่วนผ้ำถุงหรือ     ผ้ำโสร่งสีแดง สื่อถึงเลือดแห่งควำมรักชำติและควำมกล้ำหำญ ให้เป็นชุดแต่งกำยประจ ำชำติมอญ ซึ่งชำวมอญ 
บ้ำนบำงล ำภูก็ได้ปฏิบัติตำมเป็นธรรมเนียมสืบมำ และมักแต่งกำยชุดมอญในวำระโอกำสส ำคัญต่ำง ๆ นอกจำกผ้ำสีแดงแล้วสไบมอญ
ก็ถือเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นเช่นกัน” [3]  

สไบมอญของชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู จังหวัดเพชรบุรี ใช้กำรปักสไบมอญด้วยมือและมีลวดลำยที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง 
เช่น ลำยดอกล ำพู ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของชุมชนชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู  และลำยดอกลีลำวดี ซึ่งเป็นดอกไม้ประจ ำจังหวัดเพชรบุรี   
เพื่อใช้ในกำรสวมใส่ตำมวำระส ำคัญและสไบมอญยังสำมำรถสร้ำงรำยได้ให้แก่ชุมชนอีกทำงหนึ่ง 

คณะผู้วิจัยเห็นว่ำ ผ้ำสไบมอญของชุมชนชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู ต.บำงครก อ.บ้ำนแหลม จ.เพชรบุรีมีเอกลักษณ์ที่ชัดเจน 
มีสัญญะที่สื่อถึงท้องถิ่นและควำมเป็นตัวตน จึงได้น ำสไบมอญ มำจัดท ำกำรแสดงในรูปแบบนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์  โดยตั้งช่ือว่ำ  
“หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภู” หย่ำโด๊ด หมำยถึง สไบ รมัญ หมำยถึง ชำวมอญ บ้ำนบำงล ำภู หมำยถึง ชุมชนชำวมอญใน ต ำบลบำงครก 
อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี  โดยน ำเสนอวิธีกำรปักสไบมอญ กำรคล้องสไบมอญตำมงำนรื่นเริง  หรืองำนบุญต่ำง ๆ  
ถ่ำยทอดควำมหมำย และอำรมณ์ผ่ำนกำรสร้ำงสรรค์เพลงขึ้นมำใหม่ มีเครื่องดนตรีไทยผสมกับเครื่องดนตรีมอญ รวมถึงด้ำนลีลำ 
ท่ำร ำที่ผสมผสำนระหว่ำงท่ำร ำทำงนำฏศิลป์ไทยและมอญ รวมถึงกำรออกแบบท่ำร ำที่มำจำกกำรเลียนแบบท่ำทำงจำกธรรมชำติ  
คณะผู้วิจัยคำดว่ำนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์ชุด หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภู ชุดนี้ จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจศึกษำข้อมูลทำงวัฒนธรรม
ของชุมชนชำวมอญบ้ำนบำงล ำพู และตระหนักถึงคุณค่ำภูมิปัญญำท้องถิ่น และอำจก่อให้เกิดกำรสร้ำงสรรค์งำนทำงด้ำนนำฏศิลป์ท่ี
เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นต่อไปในอนำคต 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษำประวัติควำมเป็นมำ และวิธีกำรปักสไบมอญของชำติพันธุ์มอญบ้ำนบำงล ำภู ต ำบลบำงครก อ ำเภอบ้ำนแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี 
 2. เพื่อสร้ำงสรรค์กำรแสดง ชุด “หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภู” 
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วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 13 (ฉบับที่ 3)  กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2566 

ขอบเขตของการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยแบ่งขอบเขตในกำรท ำวิจัยครั้งนี้เป็น 3 ด้ำน ประกอบด้วย ขอบเขตด้ำนข้อมูล ขอบเขตด้ำนบุคคล และขอบเขต
ด้ำนเวลำ  
 ขอบเขตด้านข้อมูล คณะผู้วิจัยศึกษำจำกเอกสำร ต ำรำ กำรสัมภำษณ์ กำรลงพื้นที่ โดยศึกษำเนื้อหำเกี่ยวกับประวัติควำม
เป็นมำของชุมชนชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู ต ำบลบำงครก อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี และศึกษำเกี่ยวกับกำรปักสไบมอญ 
ลวดลำยของสไบมอญที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน และน ำข้อมูลที่ได้มำสร้ำงสรรค์เป็นกำรแสดง ชุด “หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภู”  

ขอบเขตด้านบุคคล คณะผู้วิจัยได้รับเกียรตจิำก ดร.ธิติยำ พูลเพ็ชร์ ผู้ศึกษำและพัฒนำกำรผลิตสไบมอญและรวบรวมขอ้มลู
ของชำวมอญในพื้นที่บ้ำนบำงล ำภู ต ำบลบำงครก อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

ขอบเขตด้านเวลา คณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูลและสร้ำงสรรค์กำรแสดงชุด หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภู ในช่วง 
เดือนธันวำคม พ.ศ. 2564 – 31 มีนำคม พ.ศ. 2565 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 กำรวิจัยในครั้งนี้เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงด้ำนนำฏศิลป์เป็นหลัก โดยเน้นควำมเป็นท้องถิ่น จังหวัดเพชรบุรี 
คณะผู้วิจัย แบ่งวิธีด ำเนินกำรวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นรวบรวมข้อมูล ขั้นวิเครำะห์ข้อมูล และขั้นสร้ำงสรรค์ผลงำนกำรแสดง 
 ขั้นรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำข้อมูลจำกเอกสำรที่เกี่ยวข้องจำกแหล่งข้อมูลหรือสถำนที่ต่ำง  ๆ ทั้งเอกสำร ต ำรำ 
งำนวิจัยและกำรลงพื้นที่ เมื่อได้ข้อมูลจำกเอกสำรแล้วจึงลงพื้นที่เพื่อสัมภำษณ์ ดร.ธิติยำ พูลเพ็ชร์ ประธำนผู้ก่อตั้งกลุ่มผ้ำปัก 
สไบมอญบ้ำนบำงล ำภู ต ำบลบำงครก อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี คณะผู้วิจัยได้สร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
และได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน ได้แก่ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จิตสุภวัฒน์ ส ำรำญรัตน ประธำนสำขำวิชำนำฏศิลป์ศึกษำ คณะ
มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี อำจำรย์จิณห์จุฑำ สุวรรณ์คัมภีระ อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำนำฏศิลป์ศึกษำ  
คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี อำจำรย์วิไลวรรณ ไชยลังกำร อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำนำฏศิลป์
ศึกษำ คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี เป็นผู้ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย โดยคณะผู้วิจัยแบ่ง  
แบ่งเครื่องมือออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ แบบสัมภำษณ์ (ส ำหรับเก็บข้อมูลประวัติควำมเป็นมำของชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู   
กำรปักสไบ และ กำรใช้สไบในโอกำสต่ำง ๆ กับ ดร.ธิติยำ พูลเพ็ชร์ ประธำนกลุ่มวัฒนธรรมมอญบ้ำนบำงล ำภู) และแบบวิพำกษ ์
กำรแสดง (ส ำหรับให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดง) 

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
คณะผู้วิจัยน ำข้อมูลทั้งหมดที่ได้รับมำคัดแยกประเภทของข้อมูล และได้น ำข้อมูลมำวิเครำะห์เนื้อหำ เพื่อหำประวัติควำม

เป็นมำของชุมชนชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู ต ำบลบำงครก อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี และเนื้อหำในส่วนของสไบมอญบ้ำน
บำงล ำภู เอกลักษณ์ของสไบมอญบ้ำนบำงล ำภู โดยกำรวิเครำะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยได้น ำทฤษฎีสำมเส้ำ โดยกำรน ำข้อมูลจำกเอกสำร 
ต ำรำ กำรสัมภำษณ์มำตรวจสอบควำมเที่ยงตรงของข้อมูลและมำใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อควำมน่ำเช่ือถือขอ งข้อมูล และ 
เมื่อทรำบถึงข้อมูลต่ำง ๆ อย่ำงเป็นระบบขั้นต่อไปจะเป็นกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนกำรแสดงทำงด้ำนนำฏศิลป์ 

ขั้นสร้างสรรค์ผลงานการแสดง  
ในขั้นตอนนี้คณะผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้รับมำวิเครำะห์และเป็นข้อมูลในส่วนของกำรสนับสนุนแนวคิดในกำรสร้ำงกำรแสดง  

และด ำเนินกำรจัดสร้ำงกำรแสดงตำมหลักนำฏยประดิษฐ์ โดยกำรสร้ำงสรรค์องค์ประกอบกำรแสดงส่วนต่ำง ๆ แล้วประกอบเป็น 
กำรแสดง ชุด หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำพ ู

 

ผลการวิจัย 
ประวัติความเป็นมาของชาติพันธุ์มอญบ้านบางล าภู ต าบลบางครก อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
ชำวมอญในจังหวัดเพชรบุรีอพยพมำในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ตรงกับในรัชสมัยพระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้ำ

นภำลัย รัชกำลที่ 2 โดยเข้ำมำกันหลำยทำง เช่น ทำงเมืองจังหวัดตำก ทำงจังหวัดเมืองอุทัยธำนี แต่ส่วนใหญ่มำทำงเจดีย์สำมองค์ 
เมืองกำญจนบุรี มอญที่เข้ำมำในระยะต้น ๆ ตั้งหลักแหล่งอยู่ริมฝั่งแม่น้ ำเจ้ำพระยำบริเวณ อ ำเภอปำกเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  
อ ำเภอสำมโคก จังหวัดปทุมธำนี ต่อมำชำวมอญได้สร้ำงเมืองที่ต ำบลปำกลัด อ ำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปรำกำร และได้ขยำย
ครัวเรือนไปตำมแม่น้ ำท่ำจีนและแม่น้ ำกลอง ชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู ต ำบลบำงครก อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี มีกำรอพยพมำ
พร้อมกับมอญบ้ำนคุ้งต ำหนัก แต่ชำวมอญ คุ้งต ำหนักต้องกำรขยำยถิ่นฐำนพื้นท่ีท ำกิน จึงแยกตัวออกจำกมอญบำงล ำภู ท ำให้จังหวัด
เพชรบุรีมีมอญ 2 กลุ่ม คือ มอญบำงล ำพูและมอญคุ้งต ำหนัก  ซึ่งสำเหตุที่คณะผู้วิจัยเลือกชุมชนมอญบ้ำนบำงล ำภู มำเป็นแหล่งข้อมลู
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ในกำรสร้ำงสรรค์ เพรำะชุมชนมอญ บ้ำนบำงล ำภู มีกำรสร้ำงลวดลำยสไบมอญที่เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่น จึงน ำสไบลำยดอกลีลำวดี
และดอกล ำพูของชุมชนมำสร้ำงเป็นสไบประกอบกำรแต่งกำย 

วัฒนธรรมประเพณีของชาติพันธุ์มอญบ้านบางล าภู ต าบลบางครก อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
ชำวมอญมีควำมเช่ือเรื่องวิญญำณ ภูติผีต่ำง ๆ ชำวมอญนับถือผีปนพุทธ ดังนั้นขนบธรรมเนียมจึงมีทั้งประเพณีนับถือผีและ

พุทธศำสนำที่คละเคล้ำกันไป เช่น ประเพณีกำรเกิด ประเพณีกำรโกนจุก และกำรนับถือผีในตระกูลต่ำง ๆ ซึ่งจะมีกำรแบ่งแยกผี
ออกเป็นตระกูล เช่น ตระกูลถือผีมะพร้ำว ตระกูลถือผีเต่ำ ตระกูลถือผีงู เป็นต้น นอกจำกจะมีกำรนับถือผีในตระกูลต่ำง ๆ ชำวมอญ
ยังมีกำรนับถือ ไสยศำสตร์อีกด้วย รวมทั้งยังมีประเพณีเกี่ยวกับกำรท ำนำ ซึ่งถือว่ำกำรท ำนำนั้นเป็นอำชีพท่ีชำวมอญ ส่วนใหญ่ยึดเป็น
อำชีพหลัก ทั้งนี้ยังมีประเพณีที่ส ำคัญอีกหนึ่งประเพณีนั้นก็ คือ ประเพณีสงกรำนต์ ถือว่ำเป็นประเพณีที่มีควำมส ำคัญกับชำวมอญเปน็
อย่ำงมำก เพรำะเป็นกำรท ำบุญใหญ่และมีกำรละเล่นต่ำง ๆ [3] 

การแต่งกายของชาติพันธุ์มอญบ้านบางล าภู ต าบลบางครก อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
กำรแต่งกำยของชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู  ต.บำงครก อ.บ้ำนแหลม จ.เพชรบุรี โดยส่วนมำกนิยมแต่งกำยตำมแบบ 

ชำติพันธุ์มอญตำมวันส ำคัญต่ำง ๆ ผู้หญิงจะสวมเสื้อ นุ่งผ้ำถุงหรือกระโปรง เกล้ำผมหรือมวยผมต่ ำประดับดอกไม้และใส่สไบมอญ 
ส่วนผู้ชำยจะสวมเสื้อ นุ่งโสร่งหรือกำงเกงและใส่สไบมอญ [3] ซึ่งชำวมอญแต่ละพื้นที่จะมีสไบที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องที่   
ชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู ต ำบลบำงครก อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี มีลำยสไบที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น ลำยดอกลีลำวดี ซึ่งเป็น
ดอกไม้ประจ ำจังหวัดเพชรบุรี ลำยดอกล ำพู ซึ่งเป็นดอกไม้ประจ ำหมู่บ้ำนบำงล ำภู ลำยกุ้ง ลำยหอย ลำยปูและลำยปลำ บ่งบอกถึง
ควำมอุดมสมบูรณ์ของจังหวัดเพชรบุรีและพื้นที่ติดชำยฝั่งทะเล 

วิธีการปักสไบมอญของชาติพันธุม์อญบ้านบางล าภู ต าบลบางครก อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 สไบมอญ เป็นวัฒนธรรมและเครื่องแต่งกำยแบบดั้งเดิมที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นของชำวมอญทั้งผู้ชำยและผู้หญิง  สไบมอญ
เป็นสิ่งที่แสดงถึงรำกเหง้ำและตัวตนของคนมอญได้อย่ำงชัดเจน แสดงดังรูปที่ 1 ชำวมอญจะใช้สไบเป็นผ้ำพำดไหล่ทับบนเสื้อ  
เป็นเครื่องแต่งกำยที่ส ำคัญที่ขำดไม่ได้ในกำรแต่งกำยโดยสไบมอญ มีขั้นตอนวิธีกำรปักดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 กำรเลือกสีของผ้ำที่จะน ำมำปักสไบ ต้องเลือกสีของผ้ำตำมเทศกำลหรือ ควำมต้องกำรของผู้น ำผ้ำ ไปสวมใส่ 
แต่จะต้องถูกกำลเทศะ เมื่อเลือกสีของผ้ำได้แล้วจึงน ำผ้ำที่เตรียมไว้น ำมำวำดขอบที่ต้องกำรปักโดยรอบตำมแบบที่เตรียมไว้  จะใช้
ดินสอ ปำกกำ หรือดินสอเขียนผ้ำในกำรวำดผ้ำ กำรวำดลำยปักเป็นสิ่งส ำคัญเพรำะรูปหรือลำยที่วำดและน ำไปปักนั้นย่อมมี
ควำมหมำย เช่น กำรวำดรูปดอกลีลำวดี เป็นกำรสื่อถึงดอกไม้ที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดเพชรบุรี กำรวำดรูปดอกล ำพู เป็นกำรสื่อถึง
ดอกไม้ประจ ำท้องถิ่นของมอญบ้ำนบำงล ำภู กำรวำดลำยหงส์ เป็นกำรสื่อถึงชำติพันธุ์มอญ ดังนั้นลำยที่ใช้ปักผ้ำสไบจึงมีควำมหมำย 
และสำมำรถสังเกตได้ถึงเอกลักษณ์ของชุมชนนั้น ๆ 

ขั้นตอนที่ 2 กำรปักผ้ำสไบ โดยเริ่มจำกกำรปักริมขอบผ้ำแบบคัทเวิร์ค (Cutwork) คือ กำรเย็บที่ท ำให้เห็นรอยด้ำยที่เป็น
ระเบียบอยู่ด้ำนนอกของช้ินงำน ผ้ำสไบจึงเหมำะกับกำรเย็บแบบคัทเวิร์คเพรำะต้องกำรโชว์ลำยของผ้ำ กำรเย็บคัทเวิร์ค โดยงำนที่ได้
นั้นจะมีเอกลักษณ์สวยงำมเป็นระเบียบเรียบร้อย อีกทั้งยังสำมำรถใช้ลูกเล่นให้สีของด้ำยตัดกับสีผ้ำ ท ำให้ช้ินงำน มีควำมโดดเด่นและ
น่ำสนใจมำกยิ่งข้ึน 

ขั้นตอนที่ 3 เมื่อปักขอบผ้ำเรียบร้อยแล้ว จำกนั้นท ำกำรปักลำยข้ำงในของผ้ำ โดยจะใช้สะดึงเพื่อท ำให้ผ้ำในส่วนท่ีต้องกำร
ปักตึง เมื่อผ้ำตึงแล้วจึงเริ่มลงมือปัก กำรใช้สะดึงในกำรขึงผ้ำให้ตึงจะช่วยให้ง่ำยต่อกำรปักมำกยิ่งขึ้น โดยกำรปักลำยสำมำรถเลือกสี
ของด้ำยตำมควำมต้องกำรของผู้ปักหรือตำมควำมเหมำะสมกับลำยที่ต้องกำรปักได้  

ขั้นตอนที่ 4 เมื่อปักริมขอบผ้ำและลวดลำยส่วนขอบเรียบร้อยแล้ว จำกนั้นจึงปักลำยที่เป็นสัญลักษณ์ลงไป เช่น ดอกมะเขือ
หรือดอกไม้ตำมที่เรำต้องกำรในกรอบผ้ำ โดยจะเว้นระยะห่ำงให้ดูสวยงำม จำกนั้นตัดขอบตำมรอยหยักตลอดริมผ้ำด้วยควำม
ระมัดระวัง โดยใช้กรรไกร จึงถือว่ำเสร็จเรียบร้อย [3]  

 
รูปที ่1 ผ้ำสไบมอญที่ปักลำยเสรจ็เรียบร้อยแล้ว (ที่มำ : คณะผู้วิจยั, 2565) 
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การสร้างนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด หย่าดโด๊ดรมัญบ้านบางล าภู 
คณะผู้วิจัยต้องกำรสร้ำงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับเอกลักษณ์ท้องถิ่นประจ ำจังหวัดเพชรบุรีจึงเลือกสไบมอญของ

มอญบ้ำนบำงล ำภู ต ำบลบำงครก อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งมีลวดลำยที่เป็นเอกลักษณ์ คือ ดอกลั่นทม หรือลีลำวดี 
ดอกไม้ประจ ำจังหวัดเพชรบุรี และดอกล ำพู ดอกไม้ประจ ำหมู่บ้ำนบำงล ำภู มำสร้ำงเป็นกำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์ในรูปแบบ
ระบ ำ โดยได้ด ำเนินกำรสร้ำงกำรแสดงตำมหลักทฤษฎีนำฏยประดิษฐ์ดังข้ันตอนต่อไปนี้ 

การออกแบบโครงเร่ือง 
 คณะผู้วิจัย ได้วำงโครงเรื่อง ออกเป็น 3 ช่วงกำรแสดง ได้แก่ ช่วงที ่1 กำรแต่งตัวและกำรสวมใส่สไบมอญของสำวชำวมอญ 
ช่วงที ่2 เป็นวิธีกำรปักสไบมอญและกำรละเล่นสะบ้ำ และช่วงที ่3 กำรน ำเสนอผ้ำสไบมอญในรูปแบบของระบ ำ  
 การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง 

กำรออกแบบเพลงดนตรี คณะผู้วิจัยได้ปรึกษำและขอค ำแนะน ำจำก ว่ำที่ร้อยตรีวีรพร จุ่มใจ นักดนตรีอิสระ เป็นผู้ช่วย
ออกแบบดนตรีประกอบกำรแสดง โดยก ำหนดระยะเวลำกำรแสดง 8 นำที โดยในแต่ละช่วงของดนตรีจะสื่อถึงอำรมณ์ กำรแสดงที่
ผสมผสำนระหว่ำงดนตรีไทยและดนตรีมอญดังตำรำงต่อไปนี้ 
ตารางที ่1 : ควำมหมำยของดนตรีในแต่ละช่วงกำรแสดง 

ดนตรีช่วงที ่ ระยะเวลา การสื่อความหมายผ่านดนตรี 
1 00.00 - 01.53 น. เป็นกำรแต่งตัวและกำรใสส่ไบของสำวมอญ เป็นกำรแสดงถึงลวดลำยของผ้ำและ

กำรสวมใส่สไบมอญแบบไปวัด 
2 01.54 - 04.30 น. 

 
เป็นวิธีกำรปักสไบมอญและกำรเล่นสะบ้ำ กำรแสดงในช่วงนี้จะเป็นกำรผสมท่ำร ำไทย
และท่ำร ำมอญเข้ำด้วยกัน มีกำรใช้อุปกรณ์ คือ ตะกร้ำ ปิ่นโตและลูกสะบ้ำ 
ประกอบกำรแสดง เพื่อสื่อถึงกำรไปวัดและเล่นกำรละเล่นของชำวมอญ ระหว่ำง
ผู้หญิงและผู้ชำย 

3 04.31 - 08.10 น. เป็นกำรน ำเสนอผ้ำสไบมอญ ด้วยควำมสนุกสนำน ในรูปแบบของระบ ำ 
 

การออกแบบการแต่งหน้าและทรงผม 
กำรแต่งหน้ำ คณะผู้วิจัยน ำสีแดงซึ่งเป็นสีประจ ำชำติของมอญ มำเป็นแรงบันดำลใจในกำรออกแบบ กำรแต่งหน้ำ  

โดยกำรน ำสีแดงมำเขียนเปลือกตำเป็นเส้น เพื่อให้ตำโตขึ้นมีพลังมำกขึ้น ส่วนนักแสดงชำยแต่งหน้ำแบบธรรมชำติตำมปกติ   
กำรออกแบบทรงผม คณะผู้วิจัยได้แรงบันดำลใจมำจำกลูกตำล โดยลูกตำลมีทรงกลม เปลือกด้ำนในลูกตำลมีลักษณะเป็นเส้น 
คณะผู้วิจัยจึงออกแบบทรงผมในลักษณะของกำรรวบตึงแล้วมวยผมไว้ด้ำนบน คณะผู้วิจัยเรียกทรงผมนี้ อีกอย่ำงว่ำ “เกล้ำผมทรง
หม้อตำล” แล้วน ำดอกลีลำวดีซึ่งเป็นดอกไม้ประจ ำจังหวัดเพชรบุรีและดอกล ำพูที่เป็นดอกไม้ประจ ำชุมชน ที่ประดิษฐ์ขึ้นเองมำ
ตกแต่งบนทรงผม  
แสดงดังรูปที ่2 

 
รูปที ่2 ลักษณะกำรแต่งหน้ำและทรงผม ประกอบกำรแสดง ชุด หย่ำดโดด๊รมัญบ้ำนบำงล ำภู (ที่มำ : คณะผู้วจิัย, 2565) 

 

การออกแบบเคร่ืองแต่งกายประกอบการแสดง 
นักแสดงหญิง คณะผู้วิจัยได้รับแรงบันดำลใจมำจำกวิถีชีวิตกำรแต่งกำยของชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู โดยคณะผู้วิจัยออกแบบ

ให้นักแสดงหญิงสวมเสื้อสีขำวแขนยำว นุ่งผ้ำถุงสีทองยำวกรอมเท้ำ เกล้ำผมประดับดอกลีลำวดีและดอกล ำพู สวมใส่สไบมอญ  
ส่วนผ้ำถุงหรือผ้ำนุ่งเป็นกำรเลียนแบบรูปทรงผ้ำถุงของชำวมอญ โดยนิยมกำรนุ่งผ้ำแบบป้ำยข้ำง คณะผู้วิจัยได้น ำดอกลีลำวดี และ
ดอกล ำพูที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่น ำมำประดับบนศีรษะนักแสดงหญิง แสดงดังรูปที่ 3 
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รูปที ่3 กำรแต่งกำยนักแสดงหญิงและนักแสดงชำย (ที่มำ : คณะผู้วจิัย, 2565) 

 

เครื่องแต่งกำยนักแสดงชำย น ำรูปแบบกำรแต่งกำยของชำวมอญบ้ำนบำงล ำภูมำเป็นต้นแบบ และปรับให้มีควำมแปลกตำ
มำกยิ่งขึ้น โดยใช้กำงเกงแทนกำรนุ่งโสร่ง และใช้ผ้ำเย็บทบกันเป็นหำงไหล (ลอยชำย) เหน็บไว้บริเวณขอบเอวของกำงเกงสื่อถึง 
ผ้ำโสร่งของชำวมอญ นักแสดงชำยสวมเสื้อคอตั้งแขนยำวสีขำว กำงเกงขำยำวสีทอง แล้วพำดไหล่ด้วยสไบมอญ 

การออกแบบท่าร าและการแสดง 
ลักษณะท่ำร ำของกำรแสดงสร้ำงสรรค์ ชุด “หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภู” เป็นรูปแบบกำรผสมผสำนวัฒนธรรมไทยและ

มอญในไทยเข้ำด้วยกัน โดยน ำวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่  สิ่งแวดล้อมและธรรมชำติ รวมไปถึงกำรปักสไบมอญ มำเป็นแรงบันดำลใจ 
คณะผู้วิจัยแบ่งกำรแสดงออกเป็น 3 ช่วง ประกอบไปด้วย ช่วงที่ 1 กำรแต่งตัวและกำรสวมใส่สไบของสำวชำวมอญ ช่วงที่ 2 กำรปัก
สไบมอญ กำรท ำบุญและกำรเล่นสะบ้ำ ช่วงที ่3 กำรน ำเสนอผ้ำสไบมอญในรูปแบบระบ ำ โดยผู้วิจัยขอยกตัวอย่ำงกำรออกแบบท่ำร ำ
และควำมหมำยของท่ำดังต่อไปนี ้
 คณะผู้วิจัยน ำวิธีกำรปักสไบมอญ จำกชุมชนมอญบ้ำนบำงล ำภูมำเป็นแรงบันดำลใจในกำรออกแบบสร้ำงสรรค์ โดยกำรปัก
สไบมอญจะใช้สะดึงขึงผ้ำให้ตึงแล้วจึงปักลงไป คณะผู้วิจัยจึงให้นักแสดงนั่งรำบลงกับพื้นโดยน ำขำข้ำงหนึ่งไขว้บนขำอีกข้ำงหนึ่ง และ
ใช้มือท ำท่ำจีบ สื่อแทนถึงเข็มที่ใช้ในกำรปักผ้ำสไบ แสดงดังรูปที ่4 

 
รูปที ่4 ลักษณะกำรออกแบบท่ำร ำท่ำปักสไบมอญ (ที่มำ : คณะผู้วิจยั, 2565) 

 

เมื่อนักแสดงสื่อถึงกำรเย็บสไบมอญเป็นที่เรียบร้อยแล้ว คณะผู้วิจัยจึงออกแบบท่ำร่ำยร ำ โดยให้นักแสดงกำงผ้ำสไบออกให้
ตึงเป็นกำรกำงผืนสไบออกเพื่อตรวจควำมเรียบร้อยก่อนน ำสไบไปใช้ในโอกำสต่ำง ๆ แสดงดังรูปที ่5 

 
รูปที ่5 ลักษณะกำรออกแบบท่ำร ำท่ำตรวจสไบ (ที่มำ : คณะผู้วจิัย, 2565) 
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คณะผู้วิจัยน ำลีลำท่ำร ำมอญ และรูปแบบกำรห่มสไบในกำรร ำมอญมำใช้ในกำรออกแบบท่ำร ำ เพื่อสื่อถึงกำรละเล่นร ำมอญ
ของชำวชำติพันธ์ุมอญ แสดงดังรูปที่ 6 

 
รูปที ่6 ลักษณะกำรออกแบบท่ำร ำท่ำร ำมอญ (ที่มำ : คณะผู้วิจัย, 2565) 

 

คณะผู้วิจัยน ำวิถีชีวิตชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู เช่น กำรพำยเรือมำออกแบบเป็นท่ำร ำ โดยให้นักแสดงชำยและหญิงต่อแถวกัน
แล้วใช้มือแทนไม้พำยช่วยกันพำยเรือโดยพร้อมเพรียงกัน เพื่อสื่อถึงควำมสำมัคคีในชุมชนของตน แสดงดังรูปที่ 7 

 
รูปที ่7 ลักษณะกำรออกแบบท่ำร ำท่ำพำยเรือ (ที่มำ : คณะผู้วิจยั, 2565) 

 

อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
 กำรแสดงสร้ำงสรรค์ ชุด หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภู มีอุปกรณ์ 3 ช้ินด้วยกัน ได้แก่ ปิ่นโต สื่อถึงสัญลักษณ์ในกำรเข้ำวัด
ท ำบุญ ตะกร้ำ สื่อถึงสัญลักษณ์ภำชนะไว้ใส่ของหรืออำหำรรวมไปถึงของใช้ต่ำง ๆ ซึ่งชำวมอญนิยมน ำตะกร้ำใส่ของไปท ำบุญที่วัด 
และลูกสะบ้ำ สื่อถึงกำรละเล่นของกลุ่มชำติพันธ์ุมอญ 

 
รูปที ่8 กำรใช้ปิ่นโตเป็นสัญลักษณ์แทนกำรไปวัดส ำหรับกำรแสดง (ที่มำ : คณะผู้วิจัย, 2565) 

 

สรุป และ อภิปรายผลการวิจัย  
 ชำวมอญในจังหวัดเพชรบุรีได้อพยพมำในสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์  ในจังหวัดเพชรบุรี มีมอญ 2 กลุ่ม คือ มอญบำงล ำพู 
และมอญคุ้งต ำหนัก คำดว่ำอพยพมำพร้อมกัน แต่มอญคุ้งต ำหนักต้องกำรขยำยถิ่นฐำนพื้นที่ท ำกิน จึงแยกตัวออกจำกมอญบำงล ำภู  
โดยมอญทั้งสองมีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ ชำวมอญมีควำมเช่ือเรื่องวิญญำณ ภูตผีต่ำง ๆ รวมไปถึงกำรนับถือไสยศำสตร์ อีกทั้งยังมี
ประเพณีที่ส ำคัญ คือ ประเพณีสงกรำนต์ เป็นกำรท ำบุญใหญ่และมีกำรละเล่นต่ำง ๆ ชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู โดยส่วนมำกนิยมแต่ง
กำยแบบชำติพันธ์ุมอญตำมวันส ำคัญต่ำง ๆ โดยกำรแต่งกำยสิ่งที่ขำดไม่ได้ คือ กำรสวมใส่สไบมอญ ชำวมอญในจังหวัดเพชรบุรี มีลำย
สไบที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น ลำยดอกลีลำวดี ซึ่งเป็นดอกไม้ประจ ำจังหวัดเพชรบุรี ลำยดอกล ำพู ซึ่งเป็นดอกไม้ประจ ำหมู่บ้ำนบำงล ำพู 
ลำยกุ้ง ลำยหอย ลำยปูและลำยปลำ บ่งบอกถึงควำมอุดมสมบูรณ์ของจังหวัดเพชรบุรีและพื้นที่ติดชำยฝั่งทะเล โดยขั้นตอนกำร 
ปักสไบจะเริ่มจำกกำรเลือกสีของผ้ำและวำดลำยที่ต้องกำรปัก จำกนั้นปักขอบผ้ำด้วยวิธีกำรปักแบบคัทเวิร์ค (Cutwork) เพรำะ
ต้องกำรโชว์ลำยของผ้ำ เมื่อปักขอบผ้ำเสร็จจึงปักลำยข้ำงในของผ้ำโดยใช้สะดึงขึงผ้ำให้ตึง  แล้วจึงท ำกำรปักลำยสัญลักษณ์ต่ำง ๆ  
เมื่อปักเสร็จแล้วตัดขอบของผ้ำเป็นอันเสร็จเรียบร้อย คณะผู้วิจัยเห็นว่ำ ผ้ำสไบมอญของชุมชนชำวมอญบ้ำนบำงล ำภู ต.บำงครก  
อ.บ้ำนแหลม จ.เพชรบุรี มีเอกลักษณ์ที่ชัดเจน มีสัญญะที่สื่อถึงท้องถิ่นและควำมเป็นตัวตน จึงได้น ำสไบมอญ มำจัดท ำกำรแสดงใน



 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University. 
13 (September - December)  4 – 11  (2023)  Vol. 13, No. 3 

11 

  

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 13 (ฉบับที่ 3)  กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2566 

รูปแบบนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์ โดยน ำเสนอวิธีกำรปักสไบมอญ กำรคล้องสไบมอญตำมงำนรื่นเริง หรืองำนบุญต่ำง ๆ ถ่ำยทอด
ควำมหมำย และอำรมณ์ผ่ำนกำรสร้ำงสรรคเ์พลงข้ึนมำใหม ่รวมถึงด้ำนลีลำท่ำร ำที่ผสมผสำนระหว่ำงท่ำร ำทำงนำฏศิลป์ไทยและมอญ 
กำรออกแบบท่ำร ำเลียนแบบท่ำทำงจำกธรรมชำติ คณะผู้วิจัยคำดว่ำนำฏศิลปส์รำ้งสรรค์ชุด หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภู ชุดนี้ จะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจศึกษำข้อมูลทำงวัฒนธรรมของชุมชน ชำวมอญบ้ำนบำงล ำภูและตระหนักถึงคุณค่ำภูมิปัญญำท้องถิ่น และ 
อำจก่อให้เกิดกำรสร้ำงสรรค์งำนทำงด้ำนนำฏศิลป์ท่ีเกี่ยวข้องกับท้องถิ่นต่อไปในอนำคต 
 กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์ ชุด หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภ ูได้ด ำเนินกำรสร้ำงสรรค์ตำมหลักขององค์ประกอบกำรแสดง 
ซึ่งประกอบไปด้วยกำรสร้ำงสรรค์ในเรื่องของ เพลงดนตรี เครื่องแต่งกำย กำรแต่งหน้ำ ทรงผม ท่ำร ำ อุปกรณ์ประกอบกำรแสดง  
ซึ่งสอดคล้องตำมหลักทฤษฎีนำฏยประดิษฐ์ของ ศำสตรำจำรย์กิตติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ [7] ซึ่งกำรแสดงหย่ำดโด๊ดรมัญ 
บ้ำนบำงล ำภูสร้ำงสรรค์ออกมำในรูปแบบของระบ ำ มีกำรน ำลีลำท่ำร ำแบบมอญมำผสมกับท่ำร ำไทยและกำรออกแบบท่ำร ำตำมธรมชำติ 
ในด้ำนเพลงดนตรีก็เป็นรูปแบบกำรบรรเลงผสมระหว่ำงวงดนตรีไทย มอญ และสำกล เข้ำด้วยกัน กำรแต่งหน้ำและทรงผมของ
นักแสดง มีกำรใช้สีแดงซึ่งเป็นสีสัญลักษณ์ของชนชำติมอญมำแต่งบริเวณเปลือกตำนักแสดงหญิง รวมถึงเกล้ำผมเก็บผมให้เรียบร้อย
ตำมขนบจำรีตทรงผมอย่ำงมอญที่นิยมรวบผมขึ้นไว้บนศีรษะ นอกจำกท่ำร ำที่บ่งบอกถึงสัญญะต่ำง ๆ ในกำรแสดงแล้ว ยังมีอุปกรณ์
ประกอบกำรแสดงท่ีช่วยสื่อให้ผู้ชมกำรแสดงเข้ำใจมำกยิ่งขึ้น ในช่วงกำรแสดงต่ำง ๆ เช่น ลูกสะบ้ำ สื่อถึงกำรเล่นสะบ้ำ ของชำวมอญ 
ปิ่นโตและตะกร้ำ สื่อควำมหมำยว่ำ ไปเข้ำวัดท ำบุญ 

ในด้ำนกำรแต่งกำย คณะผู้วิจัยได้ศึกษำตำมวิถีชีวิตของชำวมอญบ้ำนบำงล ำภูแล้วจึงน ำมำสร้ำงสรรค์  โดยหลักตำมปกติ 
เครื่องแต่งกำยจะประกอบไปด้วยของ 3 ส่วน คือ เสื้อ สไบ และ ผ้ำถุง โดยเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของเครื่องแต่งกำยสำวมอญคือ สไบ 
ซึ่งมีควำมเป็นเอกลักษณ์ โดยวิธีกำรออกแบบสไบมอญของกำรแสดงนี้ได้สอดคล้องกับ ทฤษฎีกำรออกแบบลวดลำยผ้ำและเครื่องแต่ง
กำยของ นวลจิตต์ เรืองศรีใส [8] ที่กล่ำวว่ำกำรออกแบบลวดลำยผ้ำสำมำรถน ำลวดลำยต่ำง ๆ จำกธรรมชำติรอบตัวมำเป็นลงดลำย
ลงบนผืนผ้ำได้ ซึ่งคณะผู้วิจัยน ำลำยดอกลีลำวดี และลำยดอกล ำพู มำออกแบบเป็นลวดลำยสไบเพื่อสื่อถึงดอกไม้ประจ ำจังหวัด
เพชรบุรีและดอกไม้ประจ ำชุมชนบ้ำนบำงล ำภู กำรแสดงชุด หย่ำดโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภู ชุดนี้ได้ผ่ำนกระบวนกำรคิดและสร้ำงสรรค์
ผ่ำนหลักแนวคิดทฤษฎีต่ำง ๆ จนเกิดเป็นกำรแสดงท่ีสมบูรณ์ ซึ่งคณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำกำรแสดงชุดนี้จะได้มีโอกำสออกรับใช้
ชุมชนท้องถิ่นรวมถึงจังหวัดเพชรบุรีในงำนกำรแสดงตำมวำระต่ำง ๆ เพื่อเชิดชูท้องถิ่นและภูมิปัญญำของท้องถิ่นสืบไป 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. กำรแสดงชุด หย่ำยโด๊ดรมัญบ้ำนบำงล ำภู สำมำรถน ำออกจัดแสดงและเผยแพร่ได้ในงำนส ำคัญ หรืองำนที่ต้องกำร

น ำเสนอควำมเป็นท้องถิ่นหรือเอกลักษณ์ทำงชำติพันธ์ุมอญตำมวำระโอกำสต่ำง ๆ  
2. จังหวัดเพชรบุรียังมีวัฒนธรรมชำติพันธุ์อื่น ๆ เช่น กะเหรี่ยง กะหร่ำง ไทยทรงด ำ ลำวโซ่ง ลำวเวียงและชำติพันธุ์อื่น ๆ 

ซึ่งสำมำรถน ำมำต่อยอดสร้ำงสรรค์ผลงำนได้อีกมำกมำย ยกตัวอย่ำง กำรแต่งงำนของไทยทรงด ำ ชำติพันธุ์ทั้งสำมลำวของจังหวัด
เพชรบุรี เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาระบบบริหารจัดการผู้ทรงคุณวุฒิ 2) พัฒนาระบบ API เชื่อมกับเว็บไซต์ประกันคุณภาพ

การศึกษาภายใน 3) ปรับปรุงฐานข้อมูลงานวิจัย ปีงบประมาณ 2550 - 2562 4) ประเมินประสิทธิภาพการใช้งานระบบสารสนเทศ  
เพื่อการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี (เวอร์ชัน 2) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยครั้งน้ี คือ นักวิจัย ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ และผู้ปฏิบัติงาน รวมท้ังสิ้น 43 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง มีเกณฑ์ในการเลือก ดังน้ี นักวิจัย และผู้ปฏิบัติ ต้องเป็นผู้ท่ีผ่าน 
การใช้ระบบสารสนเทศฯ และผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถ และมีประสบการณ์ในการพัฒนาระบบสารสนเทศ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบประเมินระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ แบบประเมินฯ ส าหรับนักวิจัย และแบบประเมินฯ ส าหรับผู้ปฏิบัติงาน ท้ัง 3 ฉบับมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.85  
  ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนาและปรับปรุงระบบสารสนเทศท่ีน ามาใช้ในการพัฒนางานประจ าของผู้วิจัย  (R2R) โดยพัฒนาผ่าน 
Web Application ซ่ึงประกอบไปด้วย ระบบบริหารจัดการผู้ทรงคุณวุฒิ ระบบ API เชื่อมกับเว็บไซต์ประกันคุณภาพการศึกษาภายในฯ  
ข้อมูล การสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูลงานวิจัย การจัดท ารายงาน และโมดูลการใช้งานโดยมี 3 ฟังก์ชันตามกลุ่มผู้เข้าใช้ระบบ ดังน้ี ส าหรับ 
แอดมินหรือผู้ปฏิบัติงาน ส าหรับนักวิจัย และส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย 
(เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี โดยการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ นักวิจัย และผู้ปฏิบัติงาน พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ ประเมินประสิทธิภาพ
อยู่ในระดับดีมากทุกด้าน โดยคะแนนเฉลี่ยสูงสุดสามล าดับแรก คือ ด้านระบบ API เชื่อมกับเว็บไซต์ประกันคุณภาพการศึกษาภายในฯ  
ด้านความปลอดภัย และด้านการใช้งานโปรแกรม ซ่ึงมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยรวมต่ าสุด คือ ด้านหน้าท่ีของระบบ 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก นักวิจัยประเมินอยู่ในระดับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดสามล าดับแรก คือ ด้านการใช้งานโปรแกรม ซ่ึงมีประสิทธิภาพ
ในระดับดีมาก ด้านหน้าท่ีของระบบ ซ่ึงมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก และด้านความปลอดภัย ซ่ึงมีประสิทธิภาพในระดับดีด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยรวม
ต่ าสุด คือ ด้านหน้าท่ีของระบบซ่ึงมีประสิทธิภาพในระดับดี และผู้ปฏิบัติงาน พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดสามล าดับแรก คือ ระบบบริหารจัดการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านการใช้งานโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยรวม และฐานข้อมูลงานวิจัย ปีงบประมาณ 2550 – 2562 ซ่ึงมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก 
ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยรวมต่ าสุดคือ ด้านหน้าท่ีของระบบ ซ่ึงมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก 
  
ค าส าคัญ : ระบบสารสนเทศ การจัดการงานวิจัย 
 

Abstract  
The purposes of this research were 1) to develop a management system for experts, 2) to develop an API system 

to connect to the internal educational quality assurance website, 3) to improve research databases for fiscal year 2007 – 
2019, and 4) to assess the efficiency of the use of information systems for research management Phetchaburi Rajabhat 
University (Version 2) The sample population, through the purposive sampling method, consisted of 43 researchers, 
information technology specialists and practitioners at Phetchaburi Rajabhat University. The sample must be a person who 
has used information systems and is a technology expert who has knowledge, ability and experience in developing 
information systems. The research instruments consisted of the Research Management Information System Assessment 
Form (Version 2) of Phetchaburi Rajabhat University for experts, for researchers, and for practitioners, all 3 papers had an 
Index of Concordance (IOC) equal to 0.85. 
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The results showed that: 1) Development and improvement of information systems used in the development of 
the researcher's routine (R2R) by using the Web Application, which consists of Qualifications management system, API 
system, connected to the internal educational quality assurance website, and improvement of research databases for 
fiscal years 2007 - 2019, including security systems, recording, data editing, searching data from research databases, report 
preparation, and  use modules with 3 functions according to the group of system users, namely for admins or operators, 
for researchers, and for the information technology specialists. 2) Evaluation results of information systems for research 
management (Version 2) Phetchaburi Rajabhat University by assessment by experts, researchers, and practitioners. It was 
found that experts evaluated the efficiency at a very good level in all aspects, the average scores of the top three highest 
rankings are the API system is connected to the internal education quality assurance website, safety, and the usability of 
the program, which has a very good level of performance, and the aspect with the lowest overall average was the function 
of the system, which performed at a very good level. The researchers evaluated the top three average scores: program 
usability (very good), system functionality (very good), and security (good). The area with the lowest overall average was 
the system's functions, which performed at a good level. Practitioners found that the top three average scores were the 
expert management system, program usage with an overall average score, and the research database for the fiscal year 
2007 - 2019, which had a very good level of efficiency. The area with the lowest overall average was system functionality, 
which performed very well. 

 
Keywords : Information System, Research Management 
 
 

บทน า   
ปัจจุบันเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มีความส าคัญต่อการปฏิบัติงานในทุกสายอาชีพ และทุกระดับโดยเฉพาะการบริหารจัดการ

ด้วยระบบสารสนเทศจะช่วยในการบริหารจัดการการเก็บข้อมูล  การประเมินผล การรายงานผลต่อผู้บริหารในองค์กร ระบบ
สารสนเทศสามารถช่วยให้ลดระยะเวลาในการท างานเป็นเครื่องมือสนับสนุนการตัดสินใจ และการวางแผนการด าเนินงานได้อย่าง
รวดเร็วและมีความถูกต้อง ซึ่งองค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนได้มีการน าระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการ (Management 
Information Systems - MIS) ซึ่งเป็นระบบสารสนเทศ ส าหรับผู้ปฏิบัติงานระดับกลางใช้ในการวางแผน การบริหารจัดการและ 
การควบคุมระบบจะเช่ือมโยงข้อมูลที่มีอยู่ในระบบประมวลผลรายการเข้าด้วยกัน  ประมวลและสร้างสารสนเทศที่เหมาะสม และ
จ าเป็นต่อการบริหารงาน เช่น ระบบบริหารงานบุคลากร ผลลัพธ์ของระบบนี้มักอยู่ในรูปของรายงานสรุปและรายงานของสิ่งผิดปกติ 
ระบบสารสนเทศ (Information System) เป็นระบบที่ผ่านกระบวนการกลั่นกรองหรือประมวลผลข้อมูลเพื่อให้ได้สารสนเทศที่
ต้องการ เพื่อสนับสนุน การปฏิบัติงานขององค์กรในกระบวนการท างานนี้ ข้อมูลน าเข้าจะถูกกลั่นกรองหรือประมวลผล ให้ได้ผลลัพธ์ 
คือ สารสนเทศที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ได้  [1] การท างานในองค์กรต่าง ๆ จึงมีความจ าเป็นที่ต้องใช้ระบบ
สารสนเทศเพื่อการบริหารจัดการที่เป็นขั้นตอน และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของงาน ทั้งนี้การใช้ระบบสารสนเทศผู้บริหาร และ
บุคลากรในระดับต่าง ๆ ขององค์กรจ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศ [2]   

สถาบันวิจัยและศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีมีพันธกิจ ในการส่งเสริมและพัฒนาด้านการวิจัยให้บริการแก่
บุคลากรสายวิชาการ สายสนับสนุน รวมไปถึงนักศึกษา และบุคคลภายนอก ซึ่งประกอบไปด้วย การวางแผน พร้อมเครื่องมือ  
เพื่อการวิจัย อ านวยความสะดวก ประสานงานกับหน่วยงานในมหาวิทยาลัย เพื่อให้มีการวิจัยในทุกระดับ และทุกด้าน สนับสนุนให้
นักวิจัยสร้างสรรค์งานวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ รวมไปถึงการประชาสัมพันธ์และการเผยแพร่ผลงานวิจัย โดยฝ่ายงานวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรมได้พัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อช่วยในการด าเนินงานของฝ่าย  ซึ่งพัฒนาขึ้นจากปัญหาที่พบ คือ การบริหาร
จัดการงานวิจัยในปัจจุบันพบปัญหาความล่าช้า ปัญหาการจัดเก็บเอกสารจ านวนมาก การสืบค้นงานวิจัยที่ฐานข้อมูลไม่เป็นปัจจุบัน 
เนื่องจากจ านวนนักวิจัยและผลงานวิจัยที่มีจ านวนมาก โดยมีรายละเอียดของระบบ ดังนี้ ฐานข้อมูลงานวิจัย ประวัตินักวิจัย ผลงาน
ของนักวิจัย การน าส่งข้อเสนอโครงการงานวิจัย การให้บริการเบิกจ่ายทุนอุดหนุนงานวิจัย หลังจากการด าเนินการใช้ระบบ
สารสนเทศ เพื่อการจัดการงานวิจัยฯ (เวอร์ชัน 1) เป็นระยะเวลา 1 ปีงบประมาณ (ปีงบประมาณ 2564) พบว่านักวิจัยสามารถ
ด าเนินการตามขั้นตอนในการเสนอทุน จัดท าสัญญารับทุนอุดหนุน การวิจัย และเบิกจ่ายเงินทุนวิจัยได้ ท าให้ช่วยลดขั้นตอน 
การปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานซ้ าซ้อน ป้องกันเอกสารสูญหาย ลดพื้นที่ในการจัดเก็บเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีข้อมูลรายงาน (Report) 
เป็นปัจจุบันและสามารถสืบค้นงานวิจัยท่ีเสร็จสมบูรณ์ของปีงบประมาณ 2563 เพื่อเป็นฐานในการสืบค้น และการอ้างอิง 
  ระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัยฯ (เวอร์ชัน 1) มีขั้นตอนการด าเนินงานการให้บริการของฝ่ายวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรม และงานวิจัยเพื่อการสืบค้นมีฐานข้อมูลงานวิจัยของปีงบประมาณ 2550 – 2562 ไม่ครบถ้วน ดังนั้น ฝ่ายวิจัยและพัฒนา
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นวัตกรรมจึงจัดท าวิจัย เรื่อง การพัฒนาและปรับปรุงระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
ซึ่งประกอบด้วยการพัฒนาระบบบริหารจัดการผู้ทรงคุณวุฒิ การพัฒนาระบบ API เชื่อมกับเว็บไซต์ประกันคุณภาพการศึกษาภายในฯ 
และการปรับปรุงฐานข้อมูลงานวิจัย ปีงบประมาณ 2550 – 2562 เพื่อให้การด าเนินการบริหารงานวิจัยเป็นไปอย่างเป็นระบบ  
ผู้ใช้สามารถเข้าถึงได้ง่าย และสามารถน ารายงานไปใช้ในการตัดสินของผู้บริหาร และน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาระบบบริหารจัดการผู้ทรงคุณวุฒิ  

2. เพื่อพัฒนาระบบ API เชื่อมกับเว็บไซต์ประกันคุณภาพการศึกษาภายในฯ 
3. เพื่อปรับปรุงฐานข้อมูลงานวิจัย ปีงบประมาณ 2550 - 2562  
4. เพื่อประเมินประสิทธิภาพการใช้งานระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี (เวอร์ชัน 2) 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 
  1.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุ ี
 1.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ประสิทธิภาพการใช้งานระบบสารสนเทศ เพือ่การจัดการงานวิจยั มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุร ี
 2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ใช้ระบบสารสนเทศท่ีผู้วิจัยพัฒนา และปรับปรุงขึน้ ได้แก่ นักวิจัย ผู้ปฏิบัติงานของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง มีเกณฑ์ในการเลือก ดังนี ้นักวิจัย และผู้ปฏิบัติ ต้องเป็น
ผู้ที่ผ่านการใช้ระบบสารสนเทศฯ และผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ และมีประสบการณ์ในการพัฒนา
ระบบสารสนเทศ รวมทั้งสิ้น 43 คน 
 

การออกแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาและปรับปรุงระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เป็นการวิจัย

และพัฒนา (Research and Development) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย  
ระยะที่ 1 (R1) การวิจัยเพ่ือการศึกษาสภาพปัญหา 

 ขั้นที่ 1 ศึกษาความต้องการในการพัฒนาและปรับปรุงระบบฯ เกี่ยวกับระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีที่ใช้งานอยู่ในปัจจุบัน โดยน าผลจากการส ารวจข้อมูลจากการสอบถามความพึงพอใจในการใช้ระบบฯ 
จากนักวิจัยในปีการศึกษา 2563 รวมไปถึงจากการประชุมของฝ่ายวิจัยและพัฒนานวัตกรรมดังนี้ 
 1) ปรับปรุงฐานข้อมูลงานวิจัยของปีงบประมาณ 2550 – 2562   

2) พัฒนาระบบผู้ทรงคณุวุฒิในการยื่นพิจารณางานวิจัย 
3) พัฒนาระบบ API เชื่อมกับเว็บไซต์ประกันคุณภาพการศึกษาภายในฯ 
ขั้นที ่2 สรุปความต้องการในการพัฒนา และปรับปรุงระบบสารสนเทศ เพื่อการจัดการงานวิจัย เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการพัฒนา 

 ขั้นที ่3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการงานวิจัย ดังนี ้ 
1) แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการ 
2) การบริหารจัดการงานวิจัย ของฝ่ายวิจัยและพัฒนานวัตกรรม สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเพชรบุรี 
3) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 ระยะที่ 2 (D1) การพัฒนาและปรับปรุงระบบสารสนเทศ เพ่ือการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
 ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาระบบสารสนเทศฯ ตามทฤษฎีวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle: SDLC) 
ดังต่อไปนี้ 
 1) สร้างแบบจ าลองกระบวนการ (Process Modeling) ที่พัฒนาและปรับปรุงระบบฯ โดยใช้แผนภาพกระแสข้อมูล (Data 
Flow Diagram)  
 2) เขียนโปรแกรม (Coding) ตามขั้นตอน ดังนี ้
 (1) ออกแบบน าเสนอข้อมูล (Output Design)  
 (2) ออกแบบน าเข้าข้อมูล (Input Design) เช่น แบบบันทึกประวัติผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อมูลงานวิจัย และข้อมูลนักวิจัย เป็นต้น 
 (3) ส าหรับการออกแบบระบบติดต่อกับผู้ใช้ ระบบความปลอดภัยผู้วิจัย ใช้ระบบเดียวกับระบบสารสนเทศที่มีการใช้อยู่ในปัจจุบัน 
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  ระยะที่ 3 (R2) การวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใช้ระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
 ขั้นที ่1 การใช้ระบบสารสนเทศเพือ่การจัดการงานวิจยั มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุร ี

1) การประสานงานกลุ่มตัวอย่าง 
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างส าหรับการน าระบบสารสนเทศ เพื่อการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีไปใช้ ซึ่งก าหนด

เป็นผู้ใช้ระบบสารสนเทศท่ีผู้วิจัยพัฒนาและปรับปรุงขึ้น ได้แก ่นักวิจัย ผู้ปฏิบัติงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และผู้เชี่ยวชาญ 
โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง มีเกณฑ์ในการเลือก ดังนี้ นักวิจัย และผู้ปฏิบัติต้องเป็นผู้ที่ผ่านการใช้ระบบสารสนเทศฯ และ
ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ และมีประสบการณ์ในการพัฒนาระบบสารสนเทศ รวมทั้งสิ้น 43 คน ดังนี้ 
กลุ่มนักวิจัย จ านวน 30 คน (บุคลากรสายวิชาการ และสายสนับสนุน) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน และกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน 
จ านวน 3 คน นักวิจัยด าเนินการส่งวิธีการ และรหัสเพื่อการเข้าใช้ระบบฯ ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง รวมไปถึงแบบประเมินระบบสารสนเทศ
เพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรม สถาบันวิจัยและส่งเสริม
ศิลปวัฒนธรรม  
 2) ด าเนินการให้กลุม่ตัวอย่างเข้าใช้ระบบฯ  

ขั้นที ่2 การเก็บรวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมูล 
เก็บรวบรวมด้วยการประเมินระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี งานวิจัย

และพัฒนานวัตกรรม สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 1. แบบประเมินระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีงานวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรม สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ส าหรับผู้เช่ียวชาญ จ านวน 1 ฉบับ 
 2. แบบประเมินระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีงานวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรม สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ส าหรับนักวิจัย จ านวน 1 ฉบับ 
 3. แบบประเมินระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีงานวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรม สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ส าหรับผู้ปฏิบัติงาน จ านวน 1 ฉบับ 
  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 ฉบับที่ 1 แบบประเมินระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีงานวิจัยและ
พัฒนานวัตกรรม สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมส าหรับผู้เช่ียวชาญ จ านวน 1 ฉบับ 
 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการประเมินระบบสารสนเทศฯ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิน 
 2) สร้างแบบประเมินระบบสารสนเทศฯ ให้ครอบคลุมการพัฒนา และปรับปรุงระบบ และวัตถุประสงค์วิจัย จ านวน 25 ข้อ 
โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน คือ ประเมินระบบบริหารจัดการผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมินระบบ API ที่เช่ือมกับเว็บไซต์ประกันคุณภาพการศึกษา
ภายในฯประเมินฐานข้อมูลงานวิจัย ปีงบประมาณ 2550 – 2562 ด้านหน้าที่ของระบบ ด้านการใช้งานโปรแกรม และด้านความ
ปลอดภัย 
 3) น าแบบประเมินท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ดังนี ้
 (1) อาจารย์ ดร.สราวุธ แผลงศร ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 (2) อาจารย์ภาคย์ พราหมณ์แก้ว ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 (3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกุมา อ่วมเจริญ ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แล้ววิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.85 
  4) ผู้วิจัยได้แก้ไขข้อความตามที่ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ และแก้ไขข้อค าถามในข้อที่ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ และผล IOC 
รายข้อต้องปรับปรุง 

ฉบับที่ 2 แบบประเมินระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีงานวิจัยและ
พัฒนานวัตกรรม สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ส าหรับปฏิบัติงาน จ านวน 1 ฉบับ 
 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการประเมินระบบสารสนเทศฯ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิน 
 2) สร้างแบบประเมินระบบสารสนเทศฯ ให้ครอบคลุมการพัฒนา และปรับปรุงระบบ และวัตถุประสงค์วิจัย จ านวน 25 ข้อ 
โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน คือ ประเมินระบบบริหารจัดการผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมินระบบ API ที่เช่ือมกับเว็บไซต์ประกันคุณภาพการศึกษา
ภายในฯประเมินฐานข้อมูลงานวิจัย ปีงบประมาณ 2550 – 2562 ด้านหน้าที่ของระบบ ด้านการใช้งานโปรแกรม และ 
ด้านความปลอดภัย 
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 3) น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) แล้ววิเคราะห์ค่าดัชนี ความสอดคล้อง (IOC) โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.85 

4) ผู้วิจัยได้แก้ไขข้อความตามที่ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ และแก้ไขข้อค าถามในข้อที่ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ และผล IOC 
รายข้อต้องปรับปรุง 
 ฉบับที่ 3 แบบประเมินระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีงานวิจัยและ
พัฒนานวัตกรรม สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ส าหรับนักวิจัย จ านวน 1 ฉบับ 
 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการประเมินระบบสารสนเทศฯ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิน 
 2) สร้างแบบประเมินระบบสารสนเทศฯ ให้ครอบคลุมการพัฒนา และปรับปรุงระบบ และวัตถุประสงค์วิจัย จ านวน 13 ข้อ 
โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ (1) ประเมินฐานข้อมูลงานวิจัย ปีงบประมาณ 2550 – 2562 (2) ด้านหน้าที่ของระบบ (3) ด้านการใช้งาน
โปรแกรมและ (4) ด้านความปลอดภัย 
 3) น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) แล้ววิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.85 
  4) ผู้วิจัยได้แก้ไขข้อความตามที่ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ และแก้ไขข้อค าถามในข้อที่ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ และผล IOC 
รายข้อต้องปรับปรุง 
  การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1) นักวิจัยวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณรายข้อ และรายด้านของการประเมิน ทั้ง 3 แบบประเมิน 

2) แปลผลข้อมูล และอธิบายสรุปประสิทธิภาพของระบบท่ีได้จากการเก็บข้อมูล โดยใช้มาตรวัดและการแปลผลของลิเคิร์ท 
(Likert Scale) เป็นเกณฑ์การวัดใช้วัดระดับความสามารถ สามารถสรุปช่วงของค่าเฉลี่ยแต่ละระดับความสามารถได้  

สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
1) ค่าเฉลี่ย (Mean)  
2) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Division)  

 ระยะที่ 4 (D2) การปรับปรุงระบบสารสนเทศ เพ่ือการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ตามข้อเสนอแนะ
ของกลุ่มตัวอย่าง 
  ขั้นที่ 1 การปรับปรุงระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ตามข้อเสนอแนะของกลุ่ม
ตัวอย่างตามประเด็น ดังนี ้
 1) แก้ไขโดยการไม่แสดงช่ือนักวิจัยในระบบของผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อการพิจารณาโครงร่างวิจัย และรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์
โดยปราศจากอคติ และความล าเอียง 
 2) การพัฒนาระบบอัพโหลดไฟล์ของนักวิจัยให้สามารถอัพโหลดได้ครั้งละหลายไฟล์ 
 ขั้นที ่2 นักวิจัยจัดท ารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ และท าการเผยแพร่ผลการวิจัย 

 

สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย สามารถสรปุผลการวิจัย ได้ดังนี ้

  1. ผลพัฒนาและปรับปรุงระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ผลการพัฒนา และ
ปรับปรุงระบบสารสนเทศที่น ามาใช้ในการพัฒนางานประจ าของผู้วิจัย (R2R) ในการพัฒนา Web Application ซึ่งประกอบไปด้วย 
ระบบบริหารจัดการผู้ทรงคุณวุฒิ ระบบ API เชื่อมกับเว็บไซต์ประกันคุณภาพการศึกษาภายในฯ และการปรับปรุงฐานข้อมูลงานวิจัย 
ปีงบประมาณ 2550 - 2562 ผู้วิจัยได้ตั้งช่ือระบบสารสนเทศนี้ว่า “ระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี” ซึ่งระบบสารสนเทศมีคุณสมบัติด้านต่าง ๆ ดังนี ้
 1) ระบบความปลอดภัย โดยผู้ใช้ทุกคนจะต้องสมัครใช้งานระบบ และทุกครั้งที่เข้าระบบ จะต้อง Login เข้าสู่ระบบ
ก่อน คือ นักวิจัย ผู้ปฏิบัติงาน ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 2) การบันทึก ผู้ใช้ทุกคนมีแบบฟอร์มบริการในการกรอกข้อมูล การบันทึกข้อมูลจะมีความสะดวกใช้งานง่าย 
 3) การแก้ไขข้อมูล ผู้ใช้ทุกคนสามารถแก้ไขข้อมูล และสามารถอัพโหลดไฟล์ที่มีการแก้ไขได้เพิ่มเติม 
 4) การสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูลงานวิจัย ผู้ใช้ทุกคนสามารถเข้าสืบค้นด้วยการใช้ค าค้นเป็นค า วลี ประโยค และ
ตัวเลขได้ 
 5) การจัดท ารายงาน มีเมนูเพื่อดึงข้อมูลรายงาน และสั่งพิมพ์ได้อย่างสะดวก 
 6) โมดูลการใช้งาน จะแบ่งผู้ใช้งานเป็น 3 กลุ่ม ดังนี ้
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 (1) โมดูลส าหรับแอดมิน หรือ ผู้ปฏิบัติงาน มีฟังก์ชันส าหรับการบันทึกข้อมูลการปรับปรุงแก้ไขข้อมูล การสืบค้น
ข้อมูล การจัดท ารายงาน และการส่งต่อลิงค์หรือ Code ให้แก่ผู้พัฒนาเว็บไซต์ ในการเผยแพร่ข้อมูล  
 (2) โมดูลส าหรับนักวิจัย มีฟังก์ชันส าหรับการบันทึกข้อมูล การปรับปรุงแก้ไขข้อมูล การสืบค้นข้อมูล การจัดท า
รายงาน และการติดตามความคืบหน้าของโครงร่างวิจัย หรือ (ร่าง) วิจัยฉบับสมบูรณ์  
 (3) โมดูลส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ มีฟังก์ชันส าหรับการบันทึกข้อมูล การปรับปรุงแก้ไขข้อมูล และการสืบค้นข้อมูล 
 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพการใช้งานระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการงานวิจัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
(เวอร์ชัน 2) 
 1) ผลการประเมินประสิทธิภาพระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ พบว่าประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีมากทุกด้าน โดยคะแนนเฉลี่ยสูงสุดสามล าดับแรก คือ ด้านระบบ API เช่ือมกับ
เว็บไซต์ประกันคุณภาพการศึกษาภายในฯ ด้านความปลอดภัย และด้านการใช้งานโปรแกรม ซึ่งมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก  
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยรวมต่ าสุด คือ ด้านหน้าที่ของระบบซึ่งมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก 
 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
ส าหรับนักวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยสูงสุดสามล าดับแรก คือ ด้านการใช้งานโปรแกรม ซึ่งมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก ด้านหน้าที่ 
ของระบบ ซึ่งมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก และด้านความปลอดภัย ซึ่งมีประสิทธิภาพในระดับดี ด้านที่มีค่าเฉลี่ยรวมต่ าสุด คือ  
ด้านหน้าที่ของระบบ ซึ่งมีประสิทธิภาพในระดับดี 
 3) ผลการประเมินประสิทธิภาพระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
ส าหรับผู้ปฏิบัติงาน พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดสามล าดับแรก คือ ระบบบริหารจัดการผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านการใช้งานโปรแกรม 
มีคะแนนเฉลี่ยรวม และฐานข้อมูลงานวิจัย ปีงบประมาณ 2550 – 2562 ซึ่งมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยรวมต่ าสุด
คือ ด้านหน้าที่ของระบบ ซึ่งมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาและปรับปรุงระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ผู้วิจัยได้

อภิปรายการวิจัย ดังนี ้
 1. ผลการพัฒนาและปรับปรุงระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้
ให้ข้อเสนอแนะ เรื่อง ควรเพิ่มสิทธิ์ในการแก้ไขรายละเอียดส่วนตัวของตนเอง โดยให้ใส่ในช่ือที่ login ขวาบน ส าหรับข้อมูลส่วน
บุคคล ควรเพิ่มสถานะแสดงให้ผู้วิจัยเห็นว่าการด าเนินการส่งวิจัยด าเนินการถึงขั้นตอนใดแล้ว เช่น อยู่ในขั้นตอนที่ผู้ทรงได้รับข้อมูล
แล้วรอการประเมิน และควรใช้ช่องกรอกคะแนนแบบรายการเลือกแบบดึงลง (Drop down) แบบแสดงระดับ 0 1 2 3 4 5 และควร
แสดงคะแนนรวมให้เห็นทันที ส าหรับฐานข้อมูลควรมีการจัดเก็บทุกรายงานวิจัยของอาจารย์ในมหาวิทยาลัย ซึ่งสอดคล้องกับ 
หทัยชนก แจ่มถิ่น และอนิรุทธ์ สติมั่น [3] ได้พัฒนาระบบสารสนเทศ เพื่อการจัดการงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ระดับบัณฑิตศึกษา 
ส าหรับบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญทั้ง 2 ด้านพบว่า ภาษา PHP และระบบ
จัดการฐานข้อมูล MySQL มีความเหมาะสมในการพัฒนาระบบสารสนเทศ ซึ่งระบบที่พัฒนาขึ้น ควรมีความสามารถในการเพิ่ม/
แก้ไข/ลบ ค้นหาข้อมูลในรูปแบบตามเงื่อนไขต่าง ๆ รวมทั้งการจัดท ารายงานควรน าเสนอ ได้ทั้งรูปแบบเอกสารและรปูแบบของกราฟ 
ควรมีการก าหนดบทบาทผู้ใช้งาน โดยการ Login เพื่อเข้าสู่ข้อมูลตามบทบาทของผู้ใช้ 

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพการใช้งานระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี (เวอร์ชัน 2) 
พบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย  (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ ประสิทธิภาพการใช้งานระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัยทั้ง 6 ด้าน พบว่าประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีมากทุกด้าน 
ส าหรับผลการประเมินประสิทธิภาพระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย  (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ส าหรับ
นักวิจัย พบว่าประสิทธิภาพการใช้งานระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัยทั้ง 4 ด้าน พบว่าประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีมาก และ
ระดับดี ส าหรับผลการประเมินประสิทธิภาพระบบสารสนเทศ เพื่อการจัดการงานวิจัย (เวอร์ชัน 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
ส าหรับผู้ปฏิบัติงาน พบวา่ประสิทธิภาพการใช้งานระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัยทั้ง 6 ด้าน พบว่าประสิทธิภาพอยู่ในระดับ
ดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับเทวัญ ทองทับ [4] การพัฒนาระบบสารสนเทศการบริหารงานวิจัยและฐานข้อมูลวิจัย คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า จากผลการประเมินจากผู้ใช้งานระบบ ผู้เช่ียวชาญ และผู้ดูแลระบบ ของระบบสารสนเทศการบริหาร
งานวิจัยและฐานข้อมูลวิจัย คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้เช่ียวชาญและผู้ดูแลระบบสารสนเทศ พบว่า ด้านความ
ปลอดภัยของระบบ อยู่ในเกณฑ์ดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 ส่วนด้านประสิทธิภาพ การท างานของระบบ ด้านความพึงพอใจในการ
ใช้ระบบและด้านประสิทธิผลของระบบ อยู่ในเกณฑ์ดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81-3.98 แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาระบบสารสนเทศการ
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บริหารงานวิจัยและฐานข้อมูลวิจัย เป็นเครื่องมือที่ช่วยสนับสนุนการบริหารงานวิจัยและการจัดการฐานข้อมูลวิจัยมีประสิทธิภาพ 
และพงศกร ทวันเวช และคณะ [5] ได้จัดท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบสารสนเทศ เพื่อการบริหารงานวิจัย วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย 
พบว่า ระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารงานวิจัย วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญทางด้านระบบสารสนเทศมี
ประสิทธิภาพอยู่ในระดับดี  

 

ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยในครั้งน้ีมีข้อเสนอแนะจากการวิจัยและการวิจยัในครั้งต่อไป ดังนี ้
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1.1 การพัฒนาระบบระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ท าให้เกิดความสะดวกต่อ
นักวิจัย ผู้ปฏิบัติงาน และผู้ทรงคุณวุฒิ จากข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งประกอบไปด้วยผู้ใช้งานทั้ง 3 กลุ่ม ผู้วิจัยได้น า
ข้อเสนอแนะไปปรับปรุงระบบในเบื้องต้น และเมื่อระบบสารสนเทศฯ ได้รับการใช้งานอย่างต่อเนื่อง จะท าให้ทราบข้อจ ากัด และ 
ข้อควรปรับปรุง ดังนั้นระบบสารสนเทศฯ ที่พัฒนาขึ้นจึงควรประชาสัมพันธ์ให้ผู้ใช้งานทุกกลุ่มรับทราบ และเข้าไปใช้งานเพื่อการ
แก้ไขปรับปรุงให้ดียิ่งข้ึน 
 1.2 การพัฒนาคู่มือการใช้ระบบสารสนเทศฯ เพื่อให้ผู้ใช้งานสามารถใช้งานได้สะดวกขึ้น และมีค าแนะน า เพื่อลดเวลา
ในการใช้ระบบฯ 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรขยายขอบเขตและความสามารถของระบบสารสนเทศงานวิจัย ให้ครบถ้วนทุกขั้นตอน และครบถ้วนตามงาน
ของฝ่ายวิจัยและพัฒนานวัตกรรม เพื่อรองรับการท างานทางไกล และให้เกิดความสะดวกชัดเจน  
 2.2 ควรเพิ่มผู้ใช้งานในส่วนของผู้บริหารหน่วยงาน เพื่อให้สามารถเข้ามาดูรายงานต่างๆ ของผลการด าเนินงาน 
การบริหารจัดการงานวิจัยได้ตลอดเวลา และทุกสถานท่ี 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม 3) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธ ีSTAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
รวมจ านวน 60 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) เครื่องมือใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ 2) แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม 3) แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ การวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
แบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่มหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05 3) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยกลวิธ ีSTAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่มสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  
ค าส าคัญ : กลวิธ ีSTAR เทคนิคการแบ่งกลุ่ม ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 

Abstract  
This research aimed to 1) compare the problem solving ability in mathematics of the Secondary 1 (Grade 7) 

students before and after studying through the traditional learning management, 2) compare the problem solving ability 
in mathematics of the Secondary 1 (Grade 7) students before and after studying through the STAR strategy combined with 
grouping technique, and 3) compare the problem solving ability in mathematics of the Secondary 1 (Grade 7) students 
studying through the traditional learning management and the STAR strategy combined with grouping technique.  
Research sample was 60, selected by cluster sampling, of the Secondary 1 (Grade 7) students studying at the Thanyaburi 
School, Pathum Thani province. Research instruments included 1) traditional learning management lesson plans, the STAR 
strategy combined with grouping technique lesson plans, and 3) an achievement test on problem solving ability in 
mathematics. Mean, Standard Deviation, and t-test were used for data analysis.  

The research findings showed that 1) the problem solving ability in mathematics of the Secondary 1 (Grade 7) 
students after studying through the traditional learning management was higher than the before studying statistically 
significant difference at 0.05 level, 2) the problem solving ability in mathematics of the Secondary 1 (Grade 7) students 
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after studying through the STAR strategy combined with grouping technique was higher than the before studying 
statistically significant at 0.05 level, and 3) a comparison on problem solving ability in mathematics of the Secondary 1 
(Grade 7) students studying through the STAR strategy combined with grouping technique was higher than the traditional 
learning management statistically significant at 0.05 level. 

 
Keywords : STAR strategy, grouping technique, problem solving ability 
 
 

บทน า   
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ [1] 
จากคุณค่า และความส าคัญของคณิตศาสตร์ดังกลา่ว ทุกประเทศจึงก าหนดให้ทุกคนต้องเรียนคณิตศาสตร์ และถือเป็นหน้าที่ของผู้ที่มี
ส่วนในการจัดการศึกษาจะต้องหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อท าให้เยาวชนรู้และตระหนักถึงคุณค่าของคณิตศาสตร์ต่อไป [2] หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงได้ก าหนดให้คณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งใน 8 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ โดยมีเป้าหมายที่ให้ผู้เรียนเมื่อจบหลักสูตร มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ทฤษฎีในสาระคณิตศาสตร์ 
ที่จ าเป็น พร้อมทั้งสามารถน าไปประยุกต์ได้ มีความสามารถในการแก้ปัญหา สื่อสาร และสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เช่ือมโยง 
ให้เหตุผลและมีความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ เห็นคุณค่า และตระหนักถึงความส าคัญของคณิตศาสตร์ สามารถ 
น าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น ตลอดจนการประกอบอาชีพและมีความสามารถ 
ในการเลือกสื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยีและแหล่งข้อมูลที่ เหมาะสมเพื่อเป็นเครื่องมือ ในการเรียนรู้  การสื่อสาร การท างาน  
และการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ [3] 

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนจึงมีเป้าหมายที่ส าคัญ คือ ให้นักเรียนรู้จักวิธีการคิด และทักษะ 
ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันได้  [4] ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นทักษะและ
กระบวนการที่ส าคัญทักษะหนึ่งที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที่ต้อง
อาศัยความรู้ ความคิด การสังเกต ประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคลที่มีความความเข้าใจในเนื้อหาทางคณิตศาสตร์และน าความรูท้ีไ่ด้
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่แตกต่างจากเดิม โดยอาศัยหลักการที่มีความเกี่ยวข้องกันตั้งแต่สองประเภทขึ้นไปและการใช้
หลักการนั้นประสมประสานกันจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ที่เรียกว่า ความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหา ซึ่งต้องอาศัยทักษะการคดิ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ การคาดคะเนเหตุผล รวมทั้งทักษะการเข้าใจกับปัญหา คิดหาทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ทบทวน
วิธีการแก้ปัญหาและประเมินผลแนวทางการแก้ปัญหาให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ [5] จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 
O-NET ปีการศึกษา 2561-2563 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระดับเขตและประเทศ ที่มีคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50 ดังนี้  
ในปีการศึกษา 2561 คะแนนเฉลี่ยระดับเขต 33.28 คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 30.40 ในปีการศึกษา 2562 คะแนนเฉลี่ยระดับเขต 
29.95 คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 26.73 และในปีการศึกษา 2563 คะแนนเฉลี่ยระดับเขต 30.78 คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 25.46 
ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ  O-NET ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธัญบุรี  
ในปีการศึกษา 2561 ได้คะแนนเฉลี่ย 31.79 ในปีการศึกษา 2562 คะแนนเฉลี่ย 26.75 และในปี การศึกษา 2563 คะแนนเฉลี่ย 
27.08 จากปัญหาดังกล่าวจึงส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ต่ า 

แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นมีหลายวิธี  ซึ่งกลวิธี STAR (STAR strategy 
steps) เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้แนวทางหนึ่งที่ให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  โดย Maccini [6] ได้พัฒนาการสอน
แก้ปัญหาใช้กลวิธี STAR ขึ้นเพื่อช้ีแนะนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนสามารถใช้กระบวนการแก้ปัญหา และล าดับขั้นตอนย่อย
ครบทั้งกระบวนการในการแสดงความหมายและหาค าตอบของปัญหา เพื่อเป็นพื้นฐานสู่การเป็นนักแก้ปัญหาที่ดี  โดยใช้กลวิธ ี
การจ าตัวอักษรตัวแรกของช่ือล าดับขั้นของการแก้ปัญหา ขั้นตอนหลักของกลวิธ ีSTAR ประกอบด้วย 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที ่1 S (Search 
the word problem) การศึกษาโจทย์ปัญหา ขั้นที ่2 T (Translate the problem) การแปลงข้อมูลที่มีอยู่ในโจทย์ ปัญหาขั้นท่ี 3 A 
(Answer the problem) การหาค าตอบของโจทย์ปัญหา ขั้นที่ 4 R (Review the solution) ทบทวนค าตอบ ซึ่งการจ าขั้นตอน
แก้ปัญหาโดยใช้ตัวอักษรแรกของช่ือล าดับขั้นช่วยให้นักเรียนระลึกล าดับขั้นตอนได้จากค าศัพท์ ที่รู้จักคุ้นเคย และช่วยให้สามารถ 
แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนเต็มได้ [7]   
  การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นมีเทคนิคหลายวิธีที่จะช่วยท าให้
การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งเทคนิคการแบ่งกลุ่มเป็นเทคนิคหนึ่ง ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการกลุ่ม 
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โดยการด าเนินการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนท างานหรือกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม  พร้อมทั้งสอน ฝึก หรือแนะน าให้นักเรียนเกิด 
การเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการท างานกลุ่มที่ดีควบคู่ไปกับการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระตาม  [8] ซึ่งเทคนิค 
การแบ่งกลุ่มสามารถน ามาใช้ในขั้นน าหรือจะสอดแทรกในข้ันสอนตอนใดก็ได ้หรือใช้ในขั้นสรุป ขั้นทบทวน ขั้นวัดผลของคาบเรียนใด
คาบเรียนหนึ่งตามที่ครูผู้สอนก าหนด ทั้งนี้เทคนิคการแบ่งกลุ่มเป็นเทคนิคที่มีประโยชน์ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรม 
การเรียนรู้ ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยการใช้กลวิธี  STAR ร่วมกับเทคนิค 
การแบ่งกลุ่ม เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งจะเป็นแนวทางใน 
การปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม 
  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบปกติและการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้ 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี 
STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่มสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยท าการทดสอบก่อนแล้วหลังด าเนินการกับกลุ่มทดลองและทดสอบหลังสิ้นสุด
ทดลอง (Randomized Pretest-Posttest Control group Design) ได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญบุรี สังกัด
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดปทุมธานี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 12 ห้องเรียน รวมจ านวน 492 คน 
โดยห้องเรียนที่มีลักษณะคละความสามารถของนักเรียน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ กลุ่มทดลอง นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster Sampling) 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมี 2 วิธี ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้แบบปกติ และ  
2) การจัดการเรียนรู้ดว้ยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม และตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ รายวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้น 
ตัวแปรเดียวตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  2560)  
 4. ระยะเวลาการด าเนินงานวิจัยใช้ระยะเวลา ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลา จ านวน 8 ช่ัวโมง  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นหนึ่งตัวแปร รายวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน 4 แผน รวม 8 ช่ัวโมง โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนธัญบุรี ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง โจทย์ของสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียวรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการทบทวน
ความรู้เดิม ขั้นที่ 2 ขั้นการสอน เป็นการสอนในเนื้อหาและนักเรียนท าแบบฝึกหัดในหนังสือ ใบงานที่ครูผู้สอนเตรียมไว้ โดยมีการ
ท างานรายบุคคล ขั้นที ่3 ขั้นสรุป เป็นการสรุปเนื้อหาที่เรียนมา โดยครูผู้สอนและนักเรียนช่วยกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อหา หลังจากนั้นน า
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่สร้างขึ้นเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม ความสอดคล้อง โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60–1.00 จากนั้นด าเนินการปรับปรุงตามผลการประเมินและข้อเสนอแนะให้มีความสมบูรณ์  

2. แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธี  STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม  จ านวน 4 แผน รวม 8 ช่ัวโมง  
แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ. 2560) หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนธัญบุรี  ด าเนินการเขียนแผน 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม เรื่อง โจทย์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวรายวิชาคณิตศาสตร์   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 S (Search the word problem) ขั้นโจทย์ให้อยู่ในรูปสมการ ขั้นที่ 2 T 
(Translate the problem) ขั้นศึกษาโจทย์ปัญหา ขั้นที่ 3 A (Answer the problem) ขั้นตอนการหาค าตอบของโจทย์ปัญหา  
ขั้นที่ 4 R (Review the solution) ขั้นตรวจค าตอบ ในแต่ละขั้นมีการให้นักเรียนท างานร่วมกันแบบกลุ่ม  คู่ เดี่ยว หลังจากนั้น 
น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติท่ีสร้างขึ้นเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม ความสอดคล้อง โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60–1.00 จากนั้นด าเนินการปรับปรุงตามผลการประเมินและข้อเสนอแนะให้มีความสมบูรณ์ 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นแบบปรนัย 
มีลักษณะ 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.76 โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสมการ เชิงเส้นตัวแปรเดียว หลังจากนั้นวิเคราะห์
จุดประสงค์ของเนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง เพื่อน ามาสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหารสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมีลักษณะเป็น
ข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ หลังจากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติที่สร้างขึ้นเสนอให้อาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และเสนอต่อผู้ เ ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม  
ความสอดคล้อง โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 
จากนั้นน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน  และน ามาวิเคราะห์พบว่า  
ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.8 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.29 - 0.48 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.76 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขั้นเตรียมการ ด าเนินการติดต่อขอรับหนังสือราชการ เพื่อขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือจากผู้อ านวยการ
สถานศึกษา ในการขออนุญาตเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้นน าหนังสือราชการไปติดต่อขออนุญาตและขอความร่วมมือจาก
ผู้บริหารโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขออนุญาตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  ด าเนินการสุ่มกลุ่มทดลองจากนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จากทั้งหมด 12 ห้อง มาจ านวน 2 ห้อง จ านวน 60 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Sampling) 
 2. ขั้นด าเนินการ ผู้วิจัยด าเนินการทดลองสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเองทั้ง 2 กลุ่ม นักเรียนกลุ่มทดลองใช้กลวิธี STAR 
ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม และนักเรียนกลุ่มควบคุมใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ   เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ด าเนินการ
ทดสอบหลังเรียน (Post – test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 3. ขั้นสรุป น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบ มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติและ
สรุปผลการทดลองตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ โดยแผนการจัดการเรียนรู้  วิเคราะห์หาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ส าหรับ
แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ วิเคราะห์หาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีการของ
คูเดอร์-ริชาร์ดสัน จากสูตร KR – 20 ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  
 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียน 
และหลังเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยการทดสอบค่าท ีแบบเป็นไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for dependent Sample) 
 3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียน และ
หลังเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม โดยการทดสอบค่าที แบบเป็นไม่เป็นอิสระจากกัน  
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4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิโดยการทดสอบค่าที แบบเป็นอิสระ
จากกัน 
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม เพื่อพัฒนาความสามารถใน 

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับของวัตถุประสงค์การวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ดังแสดงในตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ n x̅ S.D. t df Sig 
ก่อนเรียน 30 6.40 1.610 

14.018* 29 .000 
หลังเรียน 30 9.37 1.520 

* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากตารางที ่1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ก่อนเรียน x̅ = 6.40, S.D. = 1.610 และหลังเรียน x̅ = 9.37, S.D. = 1.52 เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 
  2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม ดังแสดงในตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม 

การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการ
แบ่งกลุ่ม 

n x̅ S.D. t df Sig 

ก่อนเรียน 30 6.20 1.864 
20.315* 29 0.000 

หลังเรียน 30 12.37 2.125 
* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที ่2 พบว่า  ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม มีคะแนนก่อนเรียน x̅ = 6.20, S.D = 1.864 และคะแนน 
หลังเรียน x̅ = 12.37, S.D = 2.125 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  พบว่า  
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่มหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม ดังแสดงในตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้การจัด 
การเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม 

การจัดการเรียนรู้ n x̅ S.D. t df Sig 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 30 9.37 1.520 

6.290* 58 0.000 
การจัดการเรยีนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม 30 12.37 2.125 

* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที ่3 พบว่า  ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติมีคะแนนหลังเรียน x̅ = 9.37, S.D = 1.520 การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิค 
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การแบ่งกลุ่ม มีคะแนนหลังเรียน x̅ = 12.37, S.D = 2.125 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ พบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่มสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
1. จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ทั้งนี้เพราะมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็นล าดับขั้นตอน ผ่านการอธิบายและการบรรยายเนื้อหาจากครูผู้สอน โดยแบ่ง
กิจกรรม 3 กิจกรรม ประกอบด้วยขั้นตอน ดั้งนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ขั้นสรุปผลแนวการจัด 
การเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ใหม่และสิ่งประดิษฐ์ใหม่  โดยการใช้กระบวนการทางปัญญา กระบวนการทางสังคม 
และให้ผู้เรียนมีปฏิสมัพันธ์และมีสว่นร่วมในการเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนได้สอดคล้องกับความสนใจ ความสามารถและความถนัดของนักเรียน โดยเป็นกิจกรรมที่
ส่งเสริมกระบวนการคิด นักเรียนได้ฝึกวิธีคิดในหลายลักษณะ เช่น คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดถูก ทางคิด
กว้างคิดลึกซึ่ง คิดไกลคิดอย่างมีเหตุผล เป็นต้น [10]  

2. จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่มหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี  STAR ร่วมกับเทคนิคการ
แบ่งกลุ่ม โดยกลวิธี STAR เป็นการสอนในรูปแบบหนึ่งที่ช่วยในการพัฒนาความจ า  ซึ่งเป็นกลวิธีหนึ่งที่ช่วยให้ระบบความจ า 
ของนักเรียนดีขึ้น เมื่อได้รับข้อมูลใหม่เพิ่มเติมซึ่งกลวิธีนี้สามารถใช้ได้กับทุกระดับความสามารถและทุกระดับช้ัน [11] ดัง Maccini 
อธิบายว่าขั้นตอนหลักของกลวิธี STAR จะประกอบด้วยขั้นตอนย่อย เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์เพื่อหาค าตอบได้  
ครูสามารถใช้ใบงานท่ีประกอบด้วยขั้นตอนและขั้นตอนย่อยของกลวิธี STAR เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมตนเองให้แก้ปัญหาได้ทุก
ขั้นตอน และช่วยจ าขั้นตอนในการแก้ปัญหา [12] นอกจากนี้มีการผสมผสานเทคนิคการแบ่งกลุ่มในการจัดการเรียนรู้  ซึ่งเป็น
กระบวนการในการท างานร่วมกันของบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน และมีการด าเนินการร่วมกันโดยผู้น ากลุ่ม
และสมาชิกกลุ่มต่างก็ท าหน้าที่ของตนเองอย่างเหมาะสม และมีกระบวนการท างานที่ดี เพื่อน ากลุ่มไปสู่วัตถุประสงค์ที่วางไว้  
สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐฐิณี โทนุสิทธ์ [13] ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว โดยการใช้กลวิธี STAR พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู่ในระดับดี และนักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

3. จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคการแบ่งกลุ่มสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี  STAR ร่วมกับเทคนิค 
การแบ่งกลุ่มได้สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นมีหลายวธิี  
ซึ่งกลวิธี STAR (STAR strategy steps) เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้แนวทางหนึ่งที่ให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาคณิตศาสตร์   
โดยกลวิธี STAR เป็นวิธีที่ช้ีแนะนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนสามารถใช้กระบวนการแก้ปัญหาและล าดับขั้นตอนย่อยครบ
ทั้งกระบวนการในการแสดงความหมายและหาค าตอบของปัญหาเพื่อเป็นพื้นฐานสู่การเป็นนักแก้ปัญหาที่ดีโดยใช้กลวิธีการจ า
ตัวอักษรตัวแรกของช่ือล าดับขั้น (First letter mnemonic strategy) ของการแก้ปัญหา ขั้นตอนหลักของกลวิธี STAR ประกอบด้วย 4 ขั้น 
ดังนี้ ขั้นที่ 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทย์ปัญหา ขั้นที่ 2 T (Translate the problem) การแปลงข้อมูลที่มีอยู่
ในโจทย์ ปัญหาขั้นท่ี 3 A (Answer the problem) การหาค าตอบของโจทย์ปัญหา ขั้นที ่4 R (Review the solution) ทบทวน [14] 
นอกจากน้ีมีการใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่ม โดยให้นักเรียนท างานหรือกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม พร้อมท้ังสอน ฝึก หรือแนะน าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการท างานกลุ่มที่ดีควบคู่ไปกับการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค์ [8]  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภักษร ทองสัตย์ และบรรทม สุระพร [15] ที่พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับการสอนแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับผลการวิจัย ของนุตริยา จิตตารมย์ [16] ที่พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอน
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรส์ูงกว่ากลุ่มที่ได้รบัการสอนแบบปกติอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1.1 การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR กับเทคนิคการแบ่งกลุ่มนักเรียนจะต้องใช้เวลาในการฝึกทักษะการแก้ปัญหาใน
ใบกิจกรรม ครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้องมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดี และกระตุ้น ให้ค าแนะน ากับผู้เรียน โดยการใช้ค าถาม
เพื่อให้นักเรียนได้น าเสนอความคิดในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้ 
  1.2 การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวี STAR กับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม ครูผู้สอนควรอธิบายขั้นการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจ
ก่อนท าการเรียนการสอน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป  
 2.1 ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR กับเทคนิคการแบ่งกลุ่ม เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ในเรื่องอื่น ๆ และระดับชั้นอื่น ๆ  
 2.2 ศึกษาการจัดการเรียนรู้และเทคนิคการสอนในรูปแบบอื่น ๆ พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ (1) เปรียบเทียบทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้หลังเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ท่ีก าหนดไว้ และ (2) เปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดย 
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ประชากรเป้าหมายในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านอ่างหิน จ านวน 6 คน 
เครื่องมือท่ีใช้วิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เป็นฐาน แบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ และแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 
สถิติท่ีใช้ได้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ความถี่ ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติทดสอบที (t-test) และ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.50 และผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐาน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.13 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 2. ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

ค าส าคัญ : ทักษะการสร้างสื่อ สังคมออนไลน์ คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 

Abstract  
This research aims to (1) analyze the efficiency and the Effectiveness Index and the percentage progression of 

the project-based learning management plan, (2) comparison of social media building skills after studying by project-based 
learning management with 80% of the specified criteria, (3) compare the learning characteristics after studying by project-
based learning management with the 80 percent criteria set forth, and (4) comparison of learning characteristics  
between before and after studying by project-based learning management. The target group of this research was 
Prathomsuksa 5 students at Ban Ang Hin School, six students. Research tools include a project-based learning 
management, social media skills assessment form and Attributes wanting to learn skills assessment form. The data was 
analyzed quantitative data using frequency, percentage (%), mean (x̅), standard deviation (S.D.), t-test statistics (t-test), and 
qualitative data were analyzed using content analysis.  

The results were summarized as follows 
1. Comparison of social media building skills after learning by organizing project-based learning with an average 

score of 82.50% and a comparison of learning characteristics after learning by organizing project-based learning The average 
score was 83.13%, which was significantly higher than the 80% threshold at 0.05 level. 

2. The results of comparing the learning characteristics after studying with project-based learning were higher 
than before studying, with statistical significance at the 0.05 level. 
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บทน า   
ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีและการสื่อสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว  สื่อสังคมออนไลน์จึงเข้ามามีบทบาทใน 

การด ารงชีวิตของทุกคนเป็นอย่างมาก ถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ตลอดเวลาอย่างไรข้ีดจ ากัด จากผลการรายงาน 
Global Digital Report 2021 พบว่า มีผู้ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ 4.48 พันล้านคน เพิ่มขึ้นกว่า 500 ล้านคน ในเวลาเพียง 1 ปี  
คนไทยใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นอันดับ 1 ของโลก คิดเป็น 78% [1] ปี 2021 คนไทยออนไลน์วันละ 8 ช่ัวโมง 44 นาที และมีแนวโน้ม
ว่าจะเพิ่มมากยิ่งขึ้น [2] สื่อสังคมออนไลน์สามารถใช้เพื่อส่งเสริมการเรียนการสอนในศตวรรษที่  21 Rogers [3] สื่อสังคมออนไลน์
หรือสื่อใหม่เป็นเทคโนโลยีสื่อที่อ านวยให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารบนฐานของคนจ านวนมากผ่านระบบการสื่อสารที่มี
คอมพิวเตอร์เป็นศูนย์กลาง จากการสื่อสารด้วยค าพูดกลายมาเป็นการสื่อสารผ่านสื่อมวลชน หรือเรียกว่า สื่อสังคมออนไลน์  
ก่อเกิดประโยชน์อย่างยิ่งกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันที่จะกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืน เกิดทักษะในการใช้งาน 
เพื่อต่อยอดความรู้ สร้างประสบการณ์ สร้างรายได้ระหว่างเรียน แต่ทั้งนี้ก็ควรตระหนักถึงจริยธรรมในการผลิตสื่อสังคมออนไลน์ด้วย 

การส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนได้นั้น สิ่งส าคัญคือการปลูกฝังคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ซึ่งถือเป็นตัวจุดประกาย
แรงจูงใจ ให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น ความกระตือรือร้น เกิดความสนใจและพอใจที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองนอกเหนือจากสิ่ง
ที่ครูสอน [4] นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ตามแนวพระราชจริยวัตรและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงตรัสว่า ผู้ที่มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ จะมีความอยากรู้ มีความตั้งใจจริง มุ่งมั่นท่ีจะรู้  มีความรักเรียน 
มีเหตุผล มีความคิดริเริ่ม มีการฝึกฝนค้นคว้า รักการอ่าน มีความขยันหมั่นเพียร ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จะน าไปสู่
เป้าหมายของการจัดศึกษาไทย มุ่งให้นักเรียนเป็นคนดี เก่ง และมีความสุขได้ 

จากผลการวิเคราะห์นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านอ่างหิน ระหว่างการเรียนการสอนวิชาวิทยาการค านวณ 
ซึ่งเน้นทักษะปฏิบัติด้านการคิดแก้ปัญหาและการใช้เทคโนโลยี พฤติกรรมของนักเรียนจะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่สนใจเรียนก็จะมี
ความรับผิดชอบกับกลุ่มที่ขาดความรับผิดชอบ ท างานไม่เสร็จตามก าหนดและมักจะก่อกวนสร้างความร าคาญให้เพื่อนอยู่เสมอ  
แต่เมื่อผู้สอนใช้สื่อออนไลน์มากระตุ้นกลับสามารถช่วยดึงจิตดึงใจให้นักเรียนสนใจและจดจ่ออยู่กับสิ่งนั้นได้  หลายครั้งที่นักเรียนตั้ง
เง่ือนไขเร่งท าช้ินงานเพื่อใช้เวลาที่เหลืออยู่ดูสื่อออนไลน์ที่ช่ืนชอบ เช่น ภาพยนตร์สั้น และสื่อวีดีโอต่าง ๆ เมื่อผู้สอนศึกษาลงลึก
นักเรียนรายบุคคล จึงพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีเฟซบุ๊กและติ๊กต็อกของตนเอง มีการโพสต์คลิปวีดีโอที่นักเรียนสร้างขึ้นเอง  
มีการตัดต่อ แทรกเสียงเอฟเฟ็กต์ แสดงให้เห็นว่านักเรียนก็มีความสนใจในเทคโนโลยีใหม่ๆ สื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมบ่งช้ี
ถึงคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้อยู่บ้าง แต่ยังขาดโอกาสหรือสนับสนุนส่งเสริม ผู้วิจัยจึงย้อนคิดว่า บางครั้งกิจกรรมการสอนของผู้วิจัยเอง 
อาจยังไม่ตอบโจทย์สิ่งที่นักเรียนอยากเรียนรู้  รวมถึงการสอนรูปแบบเดิมที่ด าเนินการอยู่อาจไม่ใช่สิ่งที่เน้นนักเรี ยนเป็นส าคัญ 
อย่างแท้จริง รวมถึงสื่อสังคมออนไลน์ท่ีก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วแต่ผู้สอนยังไม่เคยสอนการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ นักเรียนจึงยังเกิด
ทักษะดังกล่าวเท่าที่ควร ท าให้ไม่เกิดแรงกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนเกิดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้เพื่อต่อยอดสิ่งที่นักเรียนสนใจหรือ  
อยากเรียนรู้ ซึ่งถือเป็นการจ ากัดขอบเขตในการแสวงหาความรู้ของนักเรียนเพื่อแสดงศักยภาพอย่างเต็มประสิทธิภาพด้วย 
 แนวทางการจัดประสบการณ์ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากสื่อสังคมออนไลน์ที่ตนเองชอบ เกิดแรงบันดาลใจและ
กระตุ้นให้เกิดทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ แนวทางหนึ่งคือ การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
เพราะนักเรียนได้เก็บเกี่ยวประสบการณ์จากการท างานร่วมกับผู้อื่นผ่านการลงมือปฏิบัติจริง  ซึ่งลักษณะเด่นของการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐาน กรมวิชาการ [5] เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามความ
ถนัด ความสามารถและความสนใจ โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการอื่นใดในการศึกษาหาค าตอบในเรื่องนั้น 
โดยครูผู้สอนคอยกระตุ้น แนะน า และให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด อาจท าเป็นรายบุคคล รายเป็นกลุ่ม เป็นโครงงานเล็กหรือโครงงาน
ใหญ่ก็ได้ขึ้นอยู่กับลักษณะของโครงงาน  [6] ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามโมเดลจักรยานการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน แนวคิดนี้
เช่ือว่า หากต้องการให้การเรียนรู้มีพลังและฝังในตัวนักเรียนได้ ต้องเป็นการเรียนรู้ที่เรียนโดยการลงมือท าเป็นโครงการ (Project) 
ร่วมมือกันท าเป็นทีม และท ากับปัญหาที่มีอยู่ในชีวิตจริง ซึ่งวงล้อของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ม ี5 ขั้นตอน ดังนี ้  
 ขั้นที่ 1 คิดและเลือกปัญหาที่จะศึกษา การท าให้สมาชิกของทีมงานรวมทั้งผู้สอนเกิดความชัดเจนร่วมกันว่า ค าถาม ปัญหา 
ประเด็น ความทา้ทายของโครงการคืออะไร และเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อะไร  
 ขั้นที่ 2 วางแผนโครงงาน การวางแผนการท างานในโครงการ ผู้สอนจะต้องวางแผน ก าหนดเป้าหมายทิศทางในการท า
หน้าที่โค้ช รวมทั้งเตรียมเครื่องอ านวยความสะดวกในการท าโครงการของนักเรียน ที่ส าคัญผู้สอนควรเตรียมค าถามไว้เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนค านึงถึงประเด็นส าคัญบางประเด็นที่นักเรียนมองข้าม โดยถือหลักว่า ครูต้องไม่เข้าไปช่วยเหลือจนทีมงานขาดโอกาสคิดเอง
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แก้ปัญหาเอง นักเรียนที่เป็นทีมงานก็ต้องวางแผนงานของตน แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ การประชุมพบปะระหว่างทีมงาน  
การแลกเปลี่ยนข้อค้นพบแลกเปลี่ยนค าถาม แลกเปลี่ยนวิธีการ ยิ่งท าความเข้าใจร่วมกันไว้ชัดเจนเพียงใด  
 ขั้นที่ 3 ด าเนินโครงงาน การลงมือท ามักจะพบปัญหาที่ไม่คาดคิดเสมอ นักเรียนจึงจะได้เรียนรู้ทักษะในการแก้ปัญหา  
การประสานงาน การท างานร่วมกันเป็นทีม การจัดการความขัดแย้ง ทักษะในการท างานภายใต้ทรัพยากรที่จ ากัด ทักษะในการค้นหา
ความรู้เพิ่มเติม ทักษะในการท างานในสภาพที่ทีมงานมีความแตกต่าง ทักษะการท างานในสภาพกดดัน ทักษะในการบันทึกผลงาน 
ทักษะในการวิเคราะห์ผล และแลกเปลี่ยนร่วมกัน เป็นต้น ในขั้นตอนนี้ครูเพื่อศิษย์จะได้มีโอกาสสังเกตท าความรู้จักและเข้าใจศิษย์
เป็นรายบุคคล เรียนรู้หรือฝึกท าหน้าท่ีเป็น “วาทยากร” และโค้ชด้วย  
 ขั้นที่ 4 เขียนรายงาน การที่ทีมนักเรียนจะทบทวนการเรียนรู้  ที่ไม่ใช่เพียงทบทวนว่าโครงการได้ผลตามความมุ่งหมาย
หรือไม่ แต่จะต้องเน้นทบทวนงาน กิจกรรม หรือพฤติกรรมแต่ละขั้นตอนว่าให้บทเรียนอะไรบ้างทั้งขั้นตอนท่ีประสบความส าเร็จและ
ล้มเหลวมาท าความเข้าใจ และก าหนดวิธีท างานใหม่ที่ถูกต้องเหมาะสม รวมทั้งเหตุการณ์ระทึกใจหรือเหตุการณ์ที่ภาคภูมิใจ 
ประทับใจ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ขั้นตอนนี้เป็นการเรียนรู้แบบทบทวนไตร่ตรอง (Reflection) หรือในภาษา KM เรียกว่า AAR 
(After Action Review) และสรุปผล อภิปรายผล  
 ขั้นที ่5 น าเสนอผลการด าเนินงาน การน าเสนอโครงการต่อช้ันเรียนเป็นข้ันตอนที่ให้การเรียนรู้ทักษะอีกชุดหนึ่งที่ท าให้เกิด
การทบทวนขั้นตอนของงานและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นอย่างเข้มข้น แล้วเอามาน าเสนอในรูปแบบที่เร้าใจ ให้อารมณ์และให้ความรู้ 
(ปัญญา) ทีมงานของนักเรียนอาจสร้างนวัตกรรมในการน าเสนอก็ได้ โดยอาจเขียนเป็นรายงาน และน าเสนอเป็นการรายงานหน้าช้ัน 
โดยใช้โปรแกรม PowerPoint หรือจัดท าวีดีทัศน์น าเสนอ หรือน าเสนอเป็นละคร เป็นต้น ทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนันท์ธิดา 
ประพิณ และคณะ [7] ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ด้วยการเรียน  
แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์  เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับนั 
กเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายโดยใช้การเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน เพื่อให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริงในการท าโครงงาน มีผู้สอนให้
ค าแนะน าและความช่วยเหลือใช้สื่อสังคมออนไลน์ (Social media) เป็นเครื่องมือที่สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนให้ค้นคว้าหา
ความรู้ เก็บรวบรวมข้อมูลและสร้างสรรค์ผลงาน โดยสื่อสังคมออนไลน์มีคุณสมบัติในการติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนและแสดง 
ความคิดเห็นของนักเรียน ซึ่งสื่อสังคมออนไลน์ที่ใช้ในการวิจัยนี้ ได้แก่ Yammer เป็นสื่อสังคมออนไลน์ที่สามารถแชร์ข้อมูลจัดระเบียบ
โครงการ สามารถเข้าใช้และมองเห็นได้เฉพาะสมาชิกในกลุ่มของนักเรียน โดยขั้นตอนในกิจกรรมการเรียนการสอนมี 8 ขั้นตอน ได้แก่  
1) เตรียมความพร้อมนักเรียน (Prepare : P) 2) การคัดเลือกหัวข้อโครงงานที่สนใจ (Select : S) 3) ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและ
แหล่งข้อมูล (Search : S) 4) จัดท าเค้าโครงของโครงงาน (Create Outline : C) 5) ลงมือท าโครงงาน (Create project : C) 6)  
การเขียนรายงาน (Report : R) 7) การน าเสนอและแสดงผลงาน (Present : P) และ 8) ประเมินผลโครงงาน (Evaluate : E) 
 จากปัญหาและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงน าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มาใช้ในการพัฒนาทักษะ 
การสร้างสื่อสังคมออนไลน์และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านอ่างหิน เพื่อเป็นแนวทาง 
การส่งเสริมพัฒนาทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์  อันจะเป็นพื้นฐานที่ดีของนักเรียนต่อการเรียนรู้  พัฒนาต่อยอดสร้างงาน 
สร้างอาชีพได้ในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียน
โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ก าหนดไว้ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยการจัด 
การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ด้านเนื้อหา 
เนื้อหาสาระที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน คือ สาระการเรียนรู้วิทยาการค านวณ จ านวน 1 หน่วย คือ หน่วยการเรียนรู้  

เรื่อง การผลิตสื่อสังคมออนไลน์ จ านวน 10 ช่ัวโมง โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง ความรู้พื้นฐานการผลิตภาพยนตร์สั้น เวลา 2 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง คอนเทนต์ภาพยนตร์สั้น เวลา 2 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเขียนสตอรี่บอร์ด เวลา 2 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การถ่ายท า และการตัดต่อ 
เวลา 2 ช่ัวโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การเผยแพร่ภาพยนตร์สั้น เวลา 2 ช่ัวโมง 
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 ด้านประชากร 
 ประชากรเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านอ่างหินจังหวัดเพชรบุรี ที่ก าลังศึกษา
ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 6 คน และได้ร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานตลอด
กระบวนการพัฒนา 
  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

(1) ขั้นก าหนดปัญหา   
(2) ขั้นวางแผน   
(3) ขั้นปฏิบัติ   
(4) ขั้นตรวจสอบ 
(5) ขั้นน าเสนอ 

 1. ทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน ์
1.1 การวางแผน 
1.2 การถ่ายท า 
1.3 การตัดต่อวีดีโอ  
1.4 การเผยแพร่สื่อ 
1.5 คุณค่าและกระบวนการ 

 

2. คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 
2.1 ความอยากรู้อยากเห็น   
2.2 ความตั้งใจอย่างมีสติ   
2.3 ความคิดริเริ่ม  
2.4 ความเพียรพยายาม 
2.5 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
2.6 ความมีเหตุผล     

รูปที ่1 กรอบแนวความคิดการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ครั้งนี้  เป็นงานวิจัยและพัฒนา (R&D: Research and Development) ที่ม ี
การด าเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ ระยะแรกเป็นการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน และระยะที่ 2 เป็นการน า
แผนการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานไปใช้ สถิติที่ใช้ได้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ความถี่ ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (x̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติทดสอบที (t-test) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
analysis) [8] 

วิธีการด าเนินการวิจัยที่น าเสนอประกอบด้วย (1) แบบแผนการวิจัย (2) ประชากรเป้าหมายในการวิจัย (3) เครื่องมือท่ีใช้ใน
การพัฒนานักเรียน (4) ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย (5) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล (6) การเก็บรวบรวมข้อมูล และ  
(7) การวิเคราะห์ข้อมูลรายละเอียดแต่ละเรื่องมีดังนี้ 

 

แบบแผนการวิจัย  
 การวิจัยนี้ใช้แบบวิจัยเชิงทดลอง ดังรูปที่ 2 

         
รูปที่ 2 แผนการวิจัย 

 

ขั้นการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้พัฒนานักเรียน 
1.  ทดสอบก่อนเรียน ตัวแปรตาม คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้   

เพื่อเก็บข้อมูลพื้นฐานการพัฒนา 
2.  น าแผนการจัดการเรียนแบบโครงงานเป็นฐานที่

พัฒนาขึ้นไปทดลองพัฒนาทักษะการสร้างสื่อสังคม
ออนไลน์และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้  จ านวน 5 แผน 
รวม 10 ช่ัวโมง  

3.  เก็บรวบรวมข้อมูลผลการพัฒนานักเรียนระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ตลอดกระบวนการ 

4.  วัดผลหลังการจัดการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ
หรือความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐาน ด้วยการรวบรวมข้อมูลผลการเรียนรู้หลัง
พัฒนาทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์และคุณลักษณะ
ใฝ่เรียนรู้ 

ขั้นพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
1.  ร่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แนวคิดการจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน และบูรณาการการพัฒนา
ตัวแปรตาม 2 ตัว คือทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์
และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ไปในแผนการจัดการเรียนรู้  

2.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คนตรวจสอบคุณภาพ 

3.  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

4.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้เบื้องต้น 

5.  น าผลการทดลองใช้เบื้องต้นไปปรับปรุงคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมการสู่การน าไปใช้
พัฒนานักเรียน 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  
 ผู้วิจัยน าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานมาใช้ในกระบวนการพัฒนานักเรียน  โดยแบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
เป็น 5 ขั้น สรุปดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีท าให้สมาชิกในกลุ่ม รวมทั้งผู้สอนมีความชัดเจนร่วมกันว่า ค าถาม ปัญหา ประเด็น 
ความท้าทายของโครงการคืออะไร และเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อะไร 
 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมขั้นนี้ นักเรียนใช้ความสามัคคีร่วมกันเพื่อศึกษาใบความรู้หรือ QR-Code เรื่อง การผลิตภาพยนตร์
สั้นท่ีครูแจกให ้และสรุปเป็นแผนผังความคิดพร้อมตกแต่งให้สวยงาม เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรมและก่อให้เกิดกระบวนการท างาน
กลุ่ม ปูพื้นฐานความรู้ เรื่อง การผลิตภาพยนตร์สั้น หลังจากนั้นครูจึงเปิดตัวอย่างภาพยนตร์สั้น โดยตั้งประเด็นค าถามให้นักเรียน
ร่วมกันวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย ข้อเรียนรู้เกี่ยวกับตัวอย่างภาพยนตร์สั้น และเปิดโอกาสให้สืบค้นด้วยตนเองตามความสนใจของกลุ่ม 
เพื่อลงมติร่วมกันว่าอยากจะท าหนังภาพยนตร์แนวใด วัตถุประสงค์เพื่ออะไร มีข้อก าหนดใดบ้าง พร้อมตั้งช่ือเรื่อง 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนการวางแผนในการผลิตภาพยนตร์สั้น ครูต้องท าหน้าที่เป็นโค้ช ก าหนดขอบเขตโครงงาน
เพื่อไม่ให้นักเรียนคิดช้ินงานที่ใหญ่เกินไปเพื่อให้เสร็จทันเวลา แต่ไม่ได้ก าหนดกรอบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน เตรียมเครื่อง
อ านวยความสะดวกในการท าโครงการของนักเรียน และที่ส าคัญครูควรเตรียมค าถามไว้ถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้คิดถึงประเด็น
ส าคัญบางประเด็นที่นักเรียนมองข้าม โดยถือหลักว่า ครูต้องไม่เข้าไปช่วยเหลือจนทีมงานขาดโอกาสคิดเองแก้ปัญหาเอง นักเรียนที่
เป็นทีมงานก็ต้องวางแผนงานของตน แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ การประชุมพบปะระหว่างทีมงาน การแลกเปลี่ยนข้อค้นพบ
แลกเปลี่ยนค าถาม แลกเปลี่ยนวิธีการ ยิ่งท าความเข้าใจร่วมกันไว้ชัดเจนเพียงใด งานในข้ันปฏิบัติก็จะสะดวกลื่นไหลดีเพียงนั้น 
 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมขั้นนี้ ครูเตรียม QR-Code กระบวนการผลิตภาพยนตร์สั้น ทุกขั้นตอนไว้ และแจกให้นักเรียนใน
ช่ัวโมงแรก เพื่อเป็นเข็มทิศแนวทาง เป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษาเพิ่มเติมเมื่อนักเรียนไม่เข้าใจ สามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลา แต่ในระหว่าง
การวางแผนครูจะให้นักเรียนคิดวางแผน คิดคอนเทนต ์เนื้อเรื่อง บทภาพยนตร์สั้นด้วยกลุ่มของตนเอง เช่น คิดชื่อเรื่อง เลือกอุปนิสัย
ของนักแสดง ก าหนดบทบาทหน้าท่ีในกองถ่าย เป็นต้น  
 ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามกระบวนการผลิตภาพยนตร์สั้น ซึ่งแน่นอนว่าต้อง
พบปัญหาที่ไม่คาดคิด แต่จะส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทักษะในการแก้ปัญหา การประสานงาน การท างานร่วมกันเป็นทีม  
การจัดการความขัดแย้ง ทักษะในการท างานภายใต้ทรัพยากรจ ากัด ทักษะการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมส่งเสริมคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้
ทักษะการท างานร่วมกับสมาชิกที่มีความแตกต่าง ทักษะการท างานในสภาพกดดัน ทักษะในการบันทึกผลงาน ทักษะ การวิเคราะห์
และแลกเปลี่ยนร่วมกัน เป็นต้น ซึ่งผู้สอนจะได้มีโอกาสสังเกตและท าความรู้จักและเข้าใจนักเรียนเป็นรายคน รวมทั้งเรียนรู้หรือฝึกท า
หน้าที่เป็น “วาทยากร” หรือโค้ชที่คอยช้ีแนะกระตุ้นแนวทางหรือยกตัวอย่างเมื่อนักเรียนไม่เข้าใจ และให้ค าปรึกษาหากนักเรียนไม่
สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง 
 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมขั้นนี้ นักเรียนอ่านใบความรู้และเขียนสรุปเป็นแผนผังความคิด เรื่อง การผลิตภาพยนตร์สั้น 
นักเรียนสืบค้นตัวอย่างภาพยนตร์สั้น ร่วมกันวิเคราะห์และออกแบบภาพยนตร์สั้นของตนเอง นักเรียนท าความรู้จักสตอรี่บอร์ด 
วิธีการเขียน และองค์ประกอบต่าง ๆ สืบค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม ภาพประกอบตัวอย่างจากเว็บไซต์หรือหนังสือ และเขียนสตอรี่บอร์ด
พร้อมระบายสีให้สวยงาม นักเรียนรู้จักอุปกรณ์ที่ใช้ในกองถ่าย การใช้สเลทคัทฉากและค าสั่งต่าง ๆ ที่ใช้ส าหรับควบคุมกองถ่ายพร้อม
แสดงบทบาทสมมุติในห้องเรียน นักเรียนเปิดกองถ่าย ตัดต่อ ส ารองข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ ออกแบบหน้าปกด้วย CANVA และ
เผยแพร่ภาพยนตร์สั้นท่ีสร้างขึ้นบนสื่อสังคมออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์มที่นักเรียนวางแผนไว้ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ หมายถึง การที่ทีมนักเรียนจะทบทวนการเรียนรู้ ที่ไม่ใช่แค่ทบทวนว่า โครงการได้ผลตามความมุ่ง
หมายหรือไม่ แต่จะต้องเน้นทบทวนว่างานหรือกิจกรรม หรือพฤติกรรมแต่ละขั้นตอนได้ให้บทเรียนอะไรบ้าง ทั้งขั้นตอนที่เป็น
ความส าเร็จและความล้มเหลวมาท าความเข้าใจ และก าหนดวิธีท างานใหม่ที่ถูกต้องเหมาะสม รวมทั้งเหตุการณ์ระทึกใจ หรือ
เหตุการณ์ที่ภาคภูมิใจ ประทับใจ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ขั้นตอนนี้เป็นการเรียนรู้แบบทบทวนไตร่ตรอง (Reflection) หรือในภาษา 
KM เรียกว่า AAR (After Action Review) 
 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมขั้นนี้ นักเรียนกล่าวความรู้สึกหลังจากได้ท างานร่วมกันเป็นทีม ถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ ประสบการณ์  
การน าไปต่อยอด และการค้นพบสิ่งใหม่ บอกวิธีจัดการปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอน ทั้งตัวบุคคล และปัจจัยภายนอก
ที่ไม่สามารถควบคุม รายงานผลความคืบหน้าของการถ่ายท า และการปรับปรุงแก้ไขตามค าชี้แนะของผู้สอน 
 ขั้นที่ 5 ขั้นน าเสนอ เป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องจากการตรวจสอบ ท าให้นักเรียนเกิดการทบทวนขั้นตอนของงานและเกิดการ
เรียนรู้ที่อย่างเข้มข้น ด้วยการน าเสนอในรูปแบบที่เร้าใจ ให้อารมณ์และให้ความรู้  (ปัญญา) กระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงออก  
เกิดภาวะผู้น า รู้จักการเลือกใช้ค าและภาษาในการสื่อสาร เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์เพื่อสรุปประเด็นสาระส าคัญในการพูด
ถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจ มีวินัยในการเตรียมความพร้อม ซึ่งข้ันตอนน้ีมีทั้งการน าเสนอผ่านสื่อสังคมออนไลน์และในช้ันเรียน  
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 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมขั้นนี้ นักเรียนน าเสนอแผนภาพสรุปความคิด เรื่อง การผลิตภาพยนตร์สั้นท่ีสรุปลงในกระดาษ A4 
น าเสนอบทภาพยนตร์สั้นที่พิมพ์เป็นไฟล์เอกสาร น าเสนอสตอรี่บอร์ดที่สร้างสรรค์และตกแต่งอย่างสวยงามบนกระดาษ ภาพถ่าย 
มุมกล้องต่าง ๆ ในรูปแบบไฟล์ภาพ น าเสนอหน้าปกภาพยนตร์สั้นท่ีออกแบบด้วย CANVA รายงานความคืบหน้าของการถ่ายท าเป็น
ระยะ และน าเสนอภาพยนตร์สั้นหน้าช้ันเรียนและเผยแพร่บนแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์  รวมถึงการประมวลความรู้ ทักษะ 
ประสบการณ์ และสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นรายบุคคลหน้าช้ันเรียน 
 

กระบวนการพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการพัฒนานักเรียน 
 กระบวนการพัฒนานักเรียน ประกอบด้วย 1) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 2) การตรวจสอบ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 3) ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้
 1. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 1) ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง 
เวลาเรียน แนวด าเนินการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองจุดประสงค์การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร   
การวัดและประเมินผลการเรียน ค าอธิบายในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งระบุเนื้อหาที่ต้องให้นักเรียนได้เรียนตามล าดับขั้นตอน
กระบวนการที่ต้องให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติและจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้ 
 2) ศึกษาความสอดคล้องสัมพันธ์กันกับองค์ประกอบแต่ละส่วนของหลักสูตร 
 3) ล าดับความคิดรวบยอด/สาระส าคัญ ที่จัดให้นักเรียนแต่ละระดับช้ันได้เรียนรู้ก่อนหลัง โดยพิจารณาขอบข่ายเนื้อหา
และกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชา 
 4) ก าหนดผลที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อได้เรียนรู้ความคิดรวบยอดแต่ละเรื่อง 
 5) ก าหนดเวลาเรียนให้เหมาะสมกับขอบข่ายเนื้อหาสาระหรือความคิดรวบยอด และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
 6) ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอนที่สอดคล้องกับลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน  
เป็นฐาน และสอดคล้องกับเนื้อหาสาระที่ก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชารวมทั้งรายละเอียดที่ผู้วิจัยได้บูรณาการการพัฒนาตัวแปรตาม 
ทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ลงในกระบวนการจัดการเรียนรู้  
 7) รวบรวมกิจกรรมข้อ 1-6 จัดท าเป็นเอกสารที่เรียกว่าก าหนดการสอนหรือแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใช้
เป็นแนวทางในการเตรียมแผนการสอนต่อไป 
 8) ร่างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ สาระส าคัญ เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ 
(มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้) เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ และการวัดประเมินผล พร้อมเอกสาร
ประกอบได้แก่ เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ใบงาน ใบความรู้ แบบฝึก 
 2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้พัฒนานักเรียน 
 1) น าแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับร่าง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมิน
คุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
 ผู้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 ท่าน แต่ละท่าน มีคุณสมบัติและความเชี่ยวชาญ 
คือ (1) ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา (Content) หรือมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1 คน (2) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและ 
การจัดการเรียนการสอน 1 คน และ (3) ผู้เช่ียวชาญด้านการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้  โดยเป็นอาจารย์ผู้สอนในวิชาที่ด าเนิน 
การพัฒนานักเรียน 1 คน 
 2) ปรับปรุงคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (try out) จ านวน 1 แผน เรื่อง การใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่ซึ่งอยู่ใน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อน าผลการจัดการเรียนรู้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้มา
ปรับปรุงคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักการและแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 4) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานที่ใช้พัฒนานักเรียนวิชาวิทยาการค านวณ ในหน่วยการเรียนรู้
จ านวน 1 หน่วย คือ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การผลิตสื่อสังคมออนไลน์ จ านวน 5 แผน เพื่อน าไปใช้พัฒนานักเรียนจ านวน 5 สัปดาห์ 
 3. ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
    การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ใช้เกณฑ์ประเมินจากค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านโดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
 4.50 – 5.00  หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ฯ ที่พัฒนาขึ้น มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับดีมาก 
 3.50 – 4.49  หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ฯ ที่พัฒนาขึ้น มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับดี 
 2.50 – 3.49  หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ฯ ที่พัฒนาขึ้น มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับปานกลาง 
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 1.50 – 2.49  หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ฯ ที่พัฒนาขึ้น มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับน้อย 
 1.00 – 1.49 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ฯ ที่พัฒนาขึ้น มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับน้อยที่สุด 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 1) กิจกรรมทดสอบภาคปฏิบัติและแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคม

ออนไลน์ 2) แบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. กิจกรรมทดสอบภาคปฏิบัติและแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ 
 1) ลักษณะของกิจกรรมทดสอบภาคปฏิบัติและแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ประกอบด้วย   
 (1) กิจกรรมทดสอบภาคปฏิบัติทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ มีลักษณะเป็นการก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียน
สร้างภาพยนตร์สั้น 1 เรื่อง เริ่มจากการวางแผน คิดคอนเทนต์ เขียนบทภาพยนตร์สั้น เขียนสตอรี่บอร์ด ลงมือถ่ายท า ตัดต่อวีดีโอ  
และเผยแพร่บนสื่อสังคมออนไลน์ในช่ัวโมงเรียน  
 (2) แบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์  มีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
จ านวน 4 ระดับ โดยแบ่งการประเมินเป็น 5 ด้าน คือ ด้านการวางแผน ด้านการถ่ายท า ด้านการตัดต่อวีดีโอ ด้านการเผยแพร่สื่อ 
ด้านคุณค่าและกระบวนการเรียนรู้ รวม 25 ข้อรายการ 
 2) กระบวนการสร้างแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ 
 (1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ จากเอกสารการวัดและประเมินผลการศึกษา [8] 
 (2) วิเคราะห์จุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์และวิเคราะห์เนื้อหา  เรื่องราว  
ที่สามารถน าไปใช้ในการก าหนดสถานการณ์ในการสร้างแบบประเมิน 
 (3) ก าหนดประเด็นท่ีใช้ในการสร้างแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ 5 ด้าน คือ คือ ดา้นการวางแผน 
ด้านการถ่ายท า ด้านการตัดต่อวีดีโอ ด้านการเผยแพร่สื่อ ด้านคุณค่าและกระบวนการเรียนรู้ 
 (4) สร้างแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์  (ฉบับร่าง) ใน 5 ด้านที่กล่าวถึงข้างต้น และก าหนด
พฤติกรรมย่อยที่จะประเมินในแต่ละด้าน รวม 25 ข้อรายการ 
 3) การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ 
 (1) น าแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ (ฉบับร่าง) ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ ความเที่ยงตรง
ของแบบประเมิน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของกิจกรรมที่ทดสอบความสอดคล้องกับนิยามศัพท์  การก าหนดประเด็น 
การประเมิน การก าหนดพฤติกรรมย่อยที่ประเมิน และรายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ แบบประเมิน
ทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ ที่มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 
 ผู้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์  จ านวน 3 ท่าน แต่ละท่านมี
คุณสมบัติและความเชี่ยวชาญ คือ (1) ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา (Content) หรือมโนทัศน์ทางวิทยาการค านวณ 1 คน (2) ผู้เช่ียวชาญ
ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 1 คน และ (3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ จ านวน 1 คน 
 (2) ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ หาความสอดคล้อง 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4) ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ 
    การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ ต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
ใช้เกณฑ์ประเมินจากค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านโดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 

 4.50 – 5.00  หมายถึง  แบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ 
   มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.50 – 4.49  หมายถึง  แบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ 
   มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับเหมาะสมมาก 
 2.50 – 3.49  หมายถึง  แบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ 
   มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับเหมาะสมปานกลาง 
 1.50 – 2.49  หมายถึง  แบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ 
   มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับเหมาะสมน้อย 
 1.00– 1.49  หมายถึง  แบบประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ 
   มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
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 ผลการประเมินทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานที่พัฒนาขึ้น พบว่า รายการ
ประเมินส่วนมากอยู่ในระดับเหมาะสมมาก  
 2. แบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้   
    เป็นการประเมินคุณลักษณะของนักเรียนด้วยการสังเกตพฤติกรรมระหว่างปฏิบัติทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์   
 1) ลักษณะของแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรยีนรู้  เป็นแบบประเมินที่มีลักษณะเป็นแบบมาตรสว่นประมาณค่า (Rating 
scale) จ านวน 4 ระดับ โดยแบ่งการประเมินเป็น  6 ด้าน คือ ด้านความอยากรู้อยากเห็น  ด้านความตั้ งใจอย่างมีสติ   
ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความเพียรพยายาม ด้านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และด้านความมีเหตุผล รวม 20 ข้อรายการ 
 2) กระบวนการสร้างแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 
 (1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้จากเอกสารวิธีการ  และเครื่องมือประเมินการเรียนรู้ 
ของนักเรียน  
 (2) วิเคราะห์จุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้และวิเคราะห์เนื้อหา  เรื่องราว ที่สามารถ
น าไปใช้ในการก าหนดสถานการณ์ในการสร้างแบบประเมิน 
 (3) ก าหนดประเด็นที่ใช้ในการสร้างแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้  6 ด้าน คือ ด้านความอยากรู้อยากเห็น  
ด้านความตั้งใจอย่างมีสติ ด้านความกล้าคิดริเริ่ม ด้านความเพียรพยายาม ด้านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และด้านความมีเหตุผล 
 (4) สร้างแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ (ฉบับร่าง) ใน 6 ด้าน ที่กล่าวถึงข้างต้น และก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะ
ประเมินในแต่ละด้าน รวม 20 ข้อรายการ 
 3) การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 
 (1) น าแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ (ฉบับร่าง) ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ ความเที่ยงตรงของแบบ
ประเมิน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของกิจกรรมที่ทดสอบความสอดคล้องกับนิยามศัพท์  การก าหนดประเด็นการประเมิน  
การก าหนดพฤติกรรมย่อยที่ประเมิน และรายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน โดยใช้ค าถามโดยใช้แบบประเมินคุณภาพแบบประเมิน
คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ที่มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ  
    ผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ จ านวน 3 ท่าน แต่ละท่านมีคุณสมบัตแิละ
ความเช่ียวชาญ คือ (1) ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา (Content) หรือมโนทัศน์ทางวิทยาการค านวณ 1 คน (2) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตร
และการจัดการเรียนการสอน 1 คน และ (3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ จ านวน 1 คน 
 (2) ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้หาความสอดคล้องโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4) ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 
    การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้  ต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ใช้เกณฑ์
ประเมินจากค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านโดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
 4.50 – 5.00  หมายถึง  แบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 
   มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.50 – 4.49  หมายถึง  แบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 
   มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับเหมาะสมมาก 
 2.50 – 3.49  หมายถึง  แบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 
   มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับเหมาะสมปานกลาง 
 1.50 – 2.49  หมายถึง  แบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 
   มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับเหมาะสมน้อย 
 1.00– 1.49  หมายถึง  แบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้  
   มีผลประเมินคุณภาพในเรื่องนั้นระดับเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 ผลการประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานที่พัฒนาขึ้น  พบว่า รายการประเมิน
ส่วนมากอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
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ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 หลังการเรียนโดยการจัด 
การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกับเกณฑ์พัฒนาท่ีก าหนดไว้ ร้อยละ 80  
One Sample T-Test 
 95% Confidence Interval 
 

Statistic df p 
Mean 

difference 
Lower Upper 

คะแนนทักษะ 
การสร้างสื่อ 

สังคมออนไลน ์
Student's t 

 
 

1.29 

 
 

5.00 

 
 

0.128 

 
 

2.50 

 
 

-1.42 

 
 

Inf 
Note. Hₐ population mean > 80 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์หลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  
สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 หลังการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 
แบบโครงงานเป็นฐานกับเกณฑ์พัฒนาท่ีก าหนดไว้ ร้อยละ 80 
One Sample T-Test 
 95% Confidence Interval 
 

Statistic df p 
Mean 

difference 
Lower Upper 

คะแนนคุณลักษณะ
ใฝ่เรียนรู ้

Student's t 
 

0.701 
 

5.00 
 

0.257 
 

2.50 
 

-4.69 
 

Inf 
Note. Hₐ population mean > 64 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้หลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 สูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

สรุปและอภิปรายผล  
1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการสร้างสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
อาจเป็นเพราะสื่อสังคมออนไลน์มีอิทธิพลกับนักเรียนช่วงวัยนี้ การส่งเสริมให้นักเรียนสร้างสื่อสังคมออนไลน์ด้วยตนเองจึงตอบโจทย์
กับนักเรียน เกิดเป็นสิ่งเร้าและแรงกระตุ้นให้อยากเรียนรู้ อยากสร้างสรรค์ และท าสิ่งใหม่ที่ท้าทายความสามารถของตนเองมากยิ่งขึ้น 
ท าให้เข้าสู่กระบวนการสืบสอบ เกิดการคิดขั้นสูง การวางแผน เกิดทักษะกระบวนการผลิตงานที่เป็นรูปธรรมออกมา และพร้อมที่จะ
แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่  ซึ่งสอดคล้องกับกนวรรณ จุ้ยต่าย [5] ที่การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานช่วยเพิ่มพัฒนา 
การเรียนรู้ของนักเรียนสูงขึ้น 
 2. ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะใฝ่เรยีนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.13 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเป็นเพราะกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ได้แสดงออก ได้ใช้ความคิด ได้เปิดโลกทัศน์
ในการแสวงหาความรู้ และประสบการณ์ลงมือปฏิบัติอย่างแท้จริงมากกว่าการนั่งเรียนในห้องเรียน ส่งผลให้นักเรียนใส่ใจและให้ความ
ร่วมมือมากกว่าการเรียนรู้ในช้ันเรียนแบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวิจารณ์ พานิช [6] ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานจะช่วยส่งเสริมคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1. ครูควรช้ีแจงการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน ตลอดจนมุ่งเน้นทักษะท างานร่วมกับผู้อื่นเพื่อให้เกิดทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่  

21 ยิ่งข้ึน 
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2. ควรน าสื่อสังคมออนไลน์ท่ีนักเรียนพัฒนาเป็นตัวอย่างในการสร้างแรงบันดาลใจต่อนักเรียนในกลุ่มอื่น ๆ และเพื่อให้เกิด
การพัฒนาช้ินงานยิ่งขึ้น 

3. ควรมีการน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐานไปต่อยอดบูรณาการกับรายวิชาอื่น ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
แบบรอบด้าน สามารถน าไปใช้ประยุกต์ได้ในชีวิตประจ าวัน 

ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรน าวิจัยนี้ไปศึกษาเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐานในรายวิชาอื่น  ๆ และการจัดการเรียน 

การสอนด้วยเทคนิคอื่น ๆ 
2. ควรวิจัยต่อยอดการเรียนการสอนแบบโครงงานกับนักเรียนในระดับอื่น ๆ โดยปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับ

ของนักเรียน 
 

ภาพประกอบการวิจัย 
 

     
 

 
 

รูปที่ 4 ผลงานการพัฒนาสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้น้้ามันยาพระอังคบพระเส้นเพื่อลดอาการปวด
หลังส่วนบนของผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยท่ีมารับบริการท่ีคลินิกการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏเพชรบุรี จ้านวน 24 คน แบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 12 คนเท่ากัน กลุ่มทดลองได้รับน้้ามันยาพระอังคบพระเส้น กลุ่มควบคุม
ได้รับยาหลอกคือน้้ามันปาล์ม โดยให้กลุ่มตัวอย่างทาน้้ามันบริเวณคอ บ่า และไหล่ วันละ 2 ครั้ง เวลาเช้าและก่อนนอน ติดต่อกันเป็นเวลา 5 วัน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบประเมินระดับความปวด (Visual Analogue Scale: VAS) เครื่องมือ 
การวัดองศาการเคลื่อนไหวของคอ โดยใช้โกนิโอมิเตอร์ (Goniometer) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน Independent t-test Paired-sample t-test Wilcoxon signed rank test และ Mann-Whitney U test ผลการศึกษาพบว่า 
อาการปวดหลังส่วนบนส้าหรับผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพ ภายหลังการใช้น้้ามันยาพระอังคบพระเส้น 
ระดับดี (x̅= 2.8, S.D.= 1.5) ซ่ึงแตกต่างกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงอยู่ในระดับไม่ดี (x̅= 6.2, S.D.= 1.8) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ( t= 10.00, 
p<.05) และแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีได้รับยาหลอก (x̅= 5.4, S.D.= 1.3) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ( t= -2.03, p<.05) ดังน้ัน น้้ามันยา 
พระอังคบพระเส้นในต้ารับพระโอสถพระนารายณ์มีประสิทธิผลในการลดอาการปวดหลังส่วนบน และท้าให้องศาการเคลื่อนไหวของคอดีขึ้น 
  
ค้าส้าคัญ : อาการปวดหลังส่วนบน น้้ามันสมุนไพร 
 

Abstract  
This quasi-experimental study aimed to study the effectiveness of the Phra-Angkhob-Pra-Sen herbal oil for 

reducing pain in the patients with Lomplaipattakat-Sanyan-4 of the upper back. The sample consisted of patients who 
received services at Thai traditional medicine clinics. Phetchaburi Rajabhat University 24 patients with Lomplaipattakat-
Sanyan-4 of the back. Divided the group into two groups of 12 equal people each. The experimental group was the one who 
received the Phra-Angkhob-Pra-Sen herbal oil. The control group was received a placebo (Plam oil). The participants were 
given oil on their neck, shoulders and shoulders twice a day, in the morning and at bedtime for 5 days. The research 
instruments included the General Information Questionnaire, Visual Analogue Scale (VAS). An instrument for measuring  
the degree of movement of the neck and shoulders using a gonio meter. The statistics used for data analysis were percentage, 
mean, standard deviation, Independent t-test, Paired-sample t-test, Wilcoxon signed rank test and Mann-Whitney U test.  
The results showed that upper back pain for the patients with Lomplaipattakat-Sanyan-4 of the Back had an average point 
at a good level after Phra-Angkhob-Pra-Sen herbal oil. (x̅= 2.8, S.D.= 1.5) which was different from before the experiment-
being at a poor level of (x̅= 6.2, S.D.= 1.8) with statistical significance at .05 (t= 10.00 ) and different from the control group’s 
point taking the placebos that were in a level (x̅= 5.4, S.D.= 1.3) with statistically significant at .05 ( t= -2.03 ). The Phra-
Angkhob-Pra-Sen herbal oil was effective in reducing pain in the upper back and improving the degree of neck movement. 

 
Keywords : Upper Back Pain, Herbal Oil 
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บทน้า   
การใช้ชีวิตในสังคมยุคปัจจุบันมักเป็นสาเหตุท้าให้มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ หรือปัญหาที่เกิดจากอิริยาบถท่ี 

ไม่เหมาะสม เช่น การนั่งก้มหน้าหรือ การยืน และการท้างานหน้าคอมพิวเตอร์นาน ๆ เป็นต้น ส่งผลให้มีอาการปวดบ่า คอ ไหล่  
ปวดศีรษะ โรคเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อหลังส่วนบน เป็นต้น [1] จากสถิติของส้านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าในป ี2563 ประชาชนไทย 
อาย ุ6 ปีขึ้นไป ประมาณ 63.8 ล้านคน เป็นผู้ใช้โทรศัพท์มือถือ 60.5 ล้านคน (ร้อยละ 94.8) ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 49.7 ล้านคน (ร้อยละ 
77.8) และผู้ใช้คอมพิวเตอร์ 16.8 ล้านคน (ร้อยละ 26.4) [2] และจากผลส้ารวจพนักงานท่ีท้างานในส้านักพิมพ์แห่งหนึ่งจ้านวน 400 
คน พบว่าร้อยละ 60 มีอาการเจ็บป่วยจากการท้างาน โดยอาการที่พบได้บ่อยคือ 1) ปวดหลังเรื้อรัง 2) ปวดศีรษะเรื้อรัง และ  
3) มือชา เส้นเอ็นอักเสบ นิ้วล็อก สาเหตุของโรคมักเกิดจากสภาพแวดล้อมในสถานท่ีท้างานไม่เหมาะสม ไม่มีการเปลี่ยนอิริยาบถหรอื
เคลื่อนไหวร่างกาย อันเป็นปัจจัยส้าคัญของการปวดหลังส่วนบนและหลังส่วนล่าง หรือโรคออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome) [3] 
 โรคออฟฟิศซินโดรมเป็นกลุ่มอาการของโรคที่เกิดจากการนั่งท้างานหรืออยู่ในอิริยาบถเดมิเป็นเวลานาน [4] เป็นกลุ่มอาการ
ที่สามารถเกิดได้หลากหลาย เช่น กลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อหรือกลุ่มอาการเกี่ยวกับเส้นเอ็น กลุ่มอาการผิดปกติของเส้นประสาท 
ส่วนปลาย กลุ่มโรคทางระบบเผาผลาญของร่างกาย และกลุ่มอาการทางจิตใจ เช่น ภาวะเครียด เป็นต้น อาการของโรคออฟฟิศซินโด
รมที่พบได้บ่อยคืออาการปวดหลังส่วนบน [3] ในทางการแพทย์แผนไทยได้วินิจฉัยว่าเกิดจากการขาดสมดุลในการท้างานของธาตุใน
ร่างกายทั้ง 4 ธาตุ ดังนี ้ธาตุดิน ได้แก่ มังสัง (กล้ามเนื้อ) นหารู (เส้นเอ็น) ธาตุน้้า ได้แก ่โลหิตตัง (เลือด) ธาตุลม ได้แก ่อุทธังคมาวาตา 
(ลมพัดจากเบื้องล่างสู่เบื้องบน) อโธคมาวาตา (ลมพัดจากเบื้องบนสู่เบื้องล่าง) อังคมังคานุสารีวาตา (ลมพัดทั่วร่างกาย) และ 
ธาตุไฟ ได้แก่ สันตัปปัคคี (ไฟอุ่นกาย) และอาการปวดหลังส่วนบนที่พบได้บ่อยในโรคออฟฟิศซินโดรมสามารถเทียบเคียงได้กับ 
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง [4] 
 โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง มักมีอาการปวดตึงกล้ามเนื้อบริเวณบ่า คอ และสะบัก มีอาการชาร้าวไปถึงหัวไหล่ลง
ไปที่แขนด้านนอกไปจนถึงปลายนิ้วมือ ในบางรายอาจพบอาการขัดยอกที่หน้าอกหรือหายใจไม่เต็มอิ่มร่วมด้วย ซึ่งสามารถแก้ด้วย 
การนวด การประคบ การอบสมุนไพร ยาสมุนไพร หรือน้้ามันสมุนไพร [4] ในสมัยอยุธยาตอนปลายได้มีการบันทึกภูมิปัญญาไทยใน
ต้าราพระโอสถพระนารายณ์ ซึ่งมีต้ารับยาขนานที่ 57 คือต้ารับยาพระอังคบพระเส้น เป็นต้ารับยาลูกประคบ ระบุว่า ใช้ “อังคบพระ
เส้นตึงให้หย่อน” คือเป็นยาที่ใช้ประคบเพื่อให้เส้นที่ตึงนั้นหย่อนลงหรือผ่อนคลายลง ยาขนานนี้มีตัวยา 6 สิ่ง ได้แก่ เทียนด้า เกลือ 
อบเชย ไพล ใบพลับพลึงและใบมะขาม [5] ซึ่งสมุนไพรส่วนใหญ่มีฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ อาทิเช่น เทียนด้ามีสาร 
thymoquinone มีฤทธ์ิต้านการอักเสบและการติดเช้ือ ไพลมีสาร Terpinen-4-ol มีฤทธ์ิยับยั้งการอักเสบและการติดเช้ือ [6] 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษากึ่งทดลองโดยใช้น้้ามันสมุนไพรจากต้ารับยาพระอังคบพระเส้นที่มีสรรพคุณคลายกล้ามเนื้อ  
มาใช้ในการศึกษาการลดอาการปวดหลังส่วนบนและการเคลื่อนไหวของกระดูกคอ ซึ่งจะเป็นการบรรเทาอาการปวดของผู้ป่วยโรคลม
ปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง ท้าให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้นในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้น้้ามันยาพระอังคบพระเส้นต่ออาการปวดหลังส่วนบนส้าหรับผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาด

สัญญาณ 4 หลัง ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง  
2.เพื่อเปรียบเทียบกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้น้้ามันยาพระอังคบพระเส้นต่ออาการปวดหลังส่วนบนกับกลุ่มควบคุม  

ก่อนและหลังการทดลอง 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. คะแนนเฉลี่ยคุณภาพ อาการปวดหลังส่วนบนส้าหรับผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง ภายหลังใช้น้้ามันยา

พระอังคบพระเส้นอยู่ในระดับดีกว่าก่อนใช้น้้ามันยาพระอังคบพระเส้น  
2. คะแนนเฉลี่ยคุณภาพอาการปวดหลังส่วนบนส้าหรับผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง ในกลุ่มทดลองใช้น้้ามันยา

พระอังคบพระเส้นอยู่ในระดับดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับยาหลอก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
น้้ามันยาพระอังคบพระเส้น มีส่วนประกอบของสมุนไพร  6 สิ่ง ล้วนเป็นของที่หาไม่ยากนัก ได้แก่ เทียนด้า เกลือ อบเชย 

ไพล ใบพลับพลึงและใบมะขาม (ชยันต์ พิเชียรสุนทร, แม้นมาส ชวลิต และวิเชียร จีรวงศ์, 2542) ซึ่งสมุนไพรส่วนใหญ่มีฤทธิ์ใน 
การต้านการอักเสบ อาทิเช่น เทียนด้ามีสาร thymoquinone มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและการติดเช้ือ ไพลมีสาร Terpinen-4-ol  
มีฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบและการติดเช้ือ (Bang JS et al.,2009; สุดารัตน์หอมหวล, 2553) ส่งผลดีต่ออาการปวดหลังส่วนบนส้าหรับ
ผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง 

 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยการเปรียบเทียบในกลุ่มผลการศึกษาก่อน-หลัง
การใช้น้้ามันสมุนไพร เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใช้ยาพระอังคบพระเส้นเพื่อลดอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ของผู้ป่วยโรคลม
ปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยได้แก่ ผู้ที่มีอายุ 20-60 ปี ที่มีอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ของผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาตสญัญาณ 
4 หลัง ที่อาศัยอยู่ในอ้าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

เทคนิคและวิธีการเลือกตัวอย่าง 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้ มีสูตรการค้านวณ ดังนี ้
 

 =  
 
 

เมื่อ  n คือ จ้านวนตัวอย่าง 
  Zα/2 คือ ค่าสถิติมาตรฐานภายใต้โค้งปกติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% = 1.96 

   คือ ค่าอ้านาจการทดสอบที่ 80% = 0.84 

   คือ ค่าความแปรปรวนของระดับอาการปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ 

   คือ ค่าเฉลี่ยของระดับอาการปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ ของกลุ่มควบคุม 

   คือ ค่าเฉลี่ยของระดับอาการปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ ของกลุ่มทดลอง 
ผู้วิจัยได้น้าผลการศึกษาของอ้าพล บุญเพียรและคณะ (2561) มาใช้ในการค้านวณขนาดตัวอย่างซึ่งได้ศึกษาเรื่อง

ประสิทธิผลของการนวดด้วยน้้ามันไพลต่ออาการปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ ที่พบว่าการศึกษากลุ่มตัวอย่างจ้านวน 40 คน มีระดับ
อาการปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ ของกลุ่มควบคุม 5.35±0.88 และมีระดับอาการปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ ของกลุ่มทดลอง 
2.85±1.46 ค้านวณค่าความแปรปรวนของระดับค่าเฉลี่ยของระดับอาการปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ และการค้านวณขนาดตัวอย่าง 
ได้ดังนี้ 
 
 
   
 

           = 
30(2.4)2+30(3.39)2

60
 

           = 8.63 
 

เมื่อค้านวณกลุ่มตัวอย่าง             =  [1.96+0.84]2×2×8.63

(8.59−10.98)2
  

           =  
135.32

5.71
 

           =  23.70 
          ≈  24 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
 1.1) ต้ารับยาพระอังคบพระเส้น ประกอบด้วยเทียนด้า 50 กรัม อบเชย 100 กรัม ไพล 900 กรัม ใบพลับพลึง 400 กรัม 
ใบมะขาม 200 กรัม น้าสมุนไพรมาเคี่ยวด้วยน้้ามันแก้ว หลังจากนั้นน้ามากรอง บรรจุลงขวด 
 1.2) ยาหลอก (Placebo) ประกอบด้วยน้้ามันปาล์มและสีผสม บรรจุลงขวดเช่นเดียวกับข้อ 1.1) 
 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 2.1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป สร้างขึ้นจากการศึกษาต้าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับเพศ 
อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ น้้าหนัก ส่วนสูง โรคประจ้าตัว ระยะเวลาที่มีอาการปวด ความถี่ของอาการปวด 
สาเหตุของอาการปวด 
 2.2) แบบประเมินระดับความปวด Visual Analogue Scale (VAS) เป็นเครื่องมือวัดความปวด ประกอบด้วยเส้นตรง
ยาว 10 เซนติเมตร โดยซ้ายสุดจะเขียนว่าไม่ปวด และขวาสุดเขียนว่าปวดมากจนทนไม่ได้ ผู้เข้าร่วมวิจัยจะกากบาทหรือช้ีไปบนเส้น 
แล้วผู้ประเมินจะวัดคะแนนความปวดโดยดูจากสเกลที่อยู่ด้านหลัง 
 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
  1. ผู้วิจัยน้าแบบประเมินความคิดเห็นที่สร้างไปตรวจสอบคุณภาพโดยเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 ท่านตรวจสอบและ
แก้ไขในด้านความเหมาะสมของถ้อยค้า ส้านวนภาษาความชัดเจน ความถูกต้อง ในค้าถามของแบบประเมิน 
 2. ปรับปรุงและแก้ไขเพื่อ ตรวจสอบความถูกต้องและจัดท้าเป็นแบบประเมินฉบับสมบูรณ์ และน้าไปด้าเนินการประเมิน
ตามประเด็นท่ีก้าหนดไว้ 
 

ขั นตอนการด้าเนินงานวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิด 2 กลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง 
 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าร่วมโครงการ มีดังนี ้
 1. เพศชาย-หญิง อาย ุ20-60 ปี 
 2. ได้รับการวินิจฉัยและประเมินว่ามีระดับความรู้สึกปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ ตั้งแต่ระดับ 4 ขึ้นไป 

3. เต็มใจและยินดีให้ความร่วมมือในการท้าวิจัยครั้งนี้ตลอดช่วงการศึกษาวิจัย 
เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากโครงการ มีดังนี ้

1. มีการปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ที่มีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุหรือความผิดปกติของสมอง 
2. มีอาการชา ร้าว ลงแขนจากการกดทับของเส้นประสาท 
3. มีประวัติแพ้สมุนไพร 
4. เป็นโรคที่ห้ามท้าหัตถการ ได้แก่ หอบหืดระยะรุนแรง โรคลมชัก โรคติดเชื้อเฉียบพลัน โรคกระดูกพรุนรุนแรง  
5. มีอาการที่ห้ามท้าหัตถการ ได้แก่ มีไข้สูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส มีความดันโลหิตสูง (160/100 มิลลิเมตรปรอท) 

ที่มีอาการหน้ามืด ใจสั่น ปวดศีรษะ หรือคลื่นไส้อาเจียน 
6. มีพยาธิสภาพท่ีคอ บ่า ไหล่ ที่ห้ามท้าหัตถการ ได้แก่ มีกระดูกแตก หัก ปริร้าวท่ียังไม่ติดดี เป็นมะเร็ง 
7. มีแผลเปิด แผลเรื้อรัง หรือมีรอยโรคผิวหนังที่สามารถติดต่อได้  การบาดเจ็บภายใน 24 ช่ัวโมง มีการผ่าตัดภายใน

ระยะเวลา 1 เดือน 
8. ได้รับการรักษาที่มีผลต่ออาการปวดบ่ามาแล้วไม่เกิน 7 วัน ก่อนเข้าร่วมการวิจัยอาทิเช่น ด้วยการทายา ทานยา ฉีดยา 

การนวด การประคบ การฝังเข็ม กายภาพบ้าบัด เป็นต้น 
ทั้งนี้หากพบว่าผู้เข้าร่วมมีอาการแพ้สมุนไพรขณะท้าการทดลอง หรือไม่ปฏิบัติตัวตามข้อตกลง หรือขอถอนตัวออก 

จากการศึกษา ไม่สามารถเข้าร่วมงานวิจัยครบตามระยะเวลาที่ก้าหนด จะพิจารณาให้สิ้นสุดการเข้าร่วมการวิจัย 
 

วิธีด้าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยนี้ใช้แบบแผนวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง 
(Pre-test post-test two group design) [7] โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ประชากร
ที่ศึกษา คือ บุคคลที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ในจังหวัดเพชรบุรี และมีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์คัดเข้า 
ดังนี้ 1) มีอาการปวดหลังส่วนบน 2) ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แผนไทยว่าเป็นโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง 3) ไม่อยู่ใน
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กระบวนการรักษาบริเวณหลังส่วนบน และ 4) สมัครใจเข้าร่วมการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ในการวิจัยครั้งนี้ใช้สูตรการค้านวณขนาดตัวอย่าง
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน [8] ได้กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุม่
ควบคุม กลุ่มละ 12 ราย กลุ่มทดลองจะได้รับน้้ามันยาพระอังคบพระเส้น ทาบริเวณหลังส่วนบน ได้แก ่คอ บ่า ไหล่ จ้านวน 2 ครั้งต่อวัน 
เวลาเช้าและเย็น เป็นเวลา 5 วัน ส่วนกลุ่มควบคุม ได้รับยาหลอกคือน้้ามันปาล์ม ผู้วิจัยมีการช้ีแจงเรื่องเครื่องมือการวิจัยก่อน 
การเก็บข้อมูลทุกครั้ง มีการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง ด้วยแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและเครื่องมือ 
ทางวิทยาศาสตร์ ดังนี ้ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ส่วนท่ี 2 ระดับความปวดโดยประเมินจากแบบประเมิน (Visual Analogue 
Scale: VAS) และส่วนท่ี 3 การวัดองศาการเคลื่อนไหวของคอ โดยใช้โกนิโอมิเตอร์ (Goniometer) 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ด้วยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ จ้านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความปวด องศาการเคลื่อนไหวของคอ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระหว่างก่อน 
การทดลองและหลังการทดลองด้วยสถิติ Paired samples t-test และใช้สถิติ Wilcoxon signed rank test ในกรณีที่ข้อมูลของ
กลุ่มตัวอย่างมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ  และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองด้วยสถิติ Independent’s t-test และใช้สถิติไร้พารามิเตอร์ Mann-Whitney U test ในกรณีที่ข้อมูลของกลุ่ม
ตัวอย่างมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ 
 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 83.4 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.0 อายุ 20-30 ปี ร้อยละ 41.7 ระดับ

การศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6/ปวช.) ร้อยละ 50.0 ประกอบอาชีพเป็นลูกจ้างประจ้า ร้อยละ 91.7 รายได้
ระหว่าง 5,001-10,000 บาท ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ร้อยละ 83.4 เป็นเพศหญิง อายุ 20-30 ปี และส้าเร็จการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนปลาย (ม.6/ปวช.) ร้อยละ 100 (ตารางที ่1) 
ตารางที ่1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=24) 

ข้อมูล กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ 

เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
2 
10 

 
16.6 
83.4 

 
2 
10 

 
16.6 
83.4 

อาย ุ
  20-30 ปี 
  31-40 ปี 
  41-50 ปี 
  51-60 ปี 

 
6 
- 
2 
4 

 
50.0 
0.0 
16.6 
33.4 

 
12 
0 
0 
0 

 
100.0 
0.0 
0.0 
0.0 

ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา   
  มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3) 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.6/ปวช.)     
  อนุปริญญา/ปวส./หรือเทียบเท่า 
  ปริญญาตร ี
  ปริญญาโท 
  ปริญญาเอก 
  ไม่ไดร้ับการศึกษา 

 
5 
0 
5 
0 
2 
0 
0 
0 

 
41.7 
0.0 
41.7 
0.0 
16.6 
0.0 
0.0 
0.0 

 
0 
0 
12 
0 
0 
0 
0 
0 

 
0.0 
0.0 

100.0 
0.0 
0.0 
0.0 
0.0 
0.0 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
ข้อมูล กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ 
อาชีพ 
  นักศึกษา   
  พนักงานมหาวิทยาลัย 
  ข้าราชการ   
  ลูกจ้างช่ัวคราว 
  ลูกจ้างประจ้า 
  อื่น ๆ  

 
5 
1 
0 
0 
6 
0 

 
41.7 
8.3 
0.0 
0.0 
50.0 
0.0 

 
12 
0 
0 
0 
0 
0 

 
100.0 
0.0 
0.0 
0.0 
0.0 
0.0 

รายได้ 
  น้อยกว่า 5,000 บาท 
  5,001-10,000 บาท 
  10,001-15,000 บาท 
  15,001-20,000 บาท 
  มากกว่า 20,000 บาท 

 
0 
11 
0 
0 
1 

 
0.0 
91.7 
0.0 
0.0 
8.3 

 
5 
7 
0 
0 
0 

 
41.7 
58.3 
0.0 
0.0 
0.0 

 

2. ระดับความปวด  
1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพอาการปวดหลังส่วนบนส้าหรับผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ  4 หลัง  

ในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง (x̅= 6.2, S.D. = 1.8) และกลุ่มควบคุม (x̅= 4.8, S.D. = 1.2) พบว่า ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพอาการปวดหลังส่วนบนส้าหรับผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ  4 หลัง 

ในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้น้้ามันยาอังคบพระเส้น ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการใช้น้้ามันยาอังคบพระเส้น คะแนนเฉลี่ย
คุณภาพอาการปวดหลังส่วนบนส้าหรับผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง อยู่ในระดับดี (x̅= 2.8, S.D.= 1.5) ซึ่งต่้ากว่าก่อน
การทดลอง ซึ่งอยู่ในระดับไม่ดี (x̅= 6.2, S.D. = 1.8) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (t= 10.00, p<.05) (ตารางที่ 2) 
ตารางที่ 2 ระดับความปวดตามแบบประเมินระดับความปวด (Visual Analogue Scale: VAS) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(n=24) 

รายละเอียด �̅� S.D. df t pa 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 6.2 1.8 11 10.00 <.001 
หลังการทดลอง 2.8 1.5 

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 4.8 1.2 11 -2.03 .067 
หลังการทดลอง 5.4 1.3 

a Paired samples t-test 
 

3 องศาการเคลื่อนไหวของคอ โดยวัดจากโกนิโอมิเตอร์ (Goniometer) 
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง การเคลื่อนไหวคอ ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง พบว่า องศาการเงยหน้าตรง  

(x̅ = 91.5, S.D.= 1.8, t= 2.77) องศาการก้มให้คางชิดอก (x̅= 25.3, S.D.= 6.6, t= 6.60) องศาการเงยหน้าไปด้านหลังให้สุด  
(x̅ = 130.0, S.D.= 17.2, t= -9.22) องศาการเอียงศีรษะชิดกับไหล่ซ้ายให้มากที่สุด (x̅ = 106.8, S.D.= 10.5, t= 1.83) องศา 
การเอียงศีรษะชิดกับไหล่ขวาให้มากที่สุด (x̅ = 108.4, S.D.= 12.5, t= 3.207) เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองพบว่า 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<.05) แต่องศาการเอียงศีรษะชิดกับไหล่ซ้ายให้มากที่สุดก่อนและหลังการทดลองไม่
แตกต่างกัน (p>.05) ส่วนกลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง องศาการเงยหน้าตรง (x̅ = 86.5, S.D.= 5.7, t= 3.85)  
องศาการก้มให้คางชิดอก (x̅ = 46.0, S.D.= 9.3, t= 3.23) องศาการเงยหน้าไปด้านหลังให้สุด (x̅ = 146.3, S.D.= 15.7, t= -6.93) 
องศาการเอียงศีรษะชิดกับไหล่ซ้ายให้มากที่สุด (x̅ = 143.2, S.D.= 13.4 , t= 1.20) องศาการเอียงศีรษะชิดกับไหล่ขวาให้มากที่สุด 
(x̅ = 138.0, S.D.= 14.9, t= 0.02) เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองพบว่าการเงยหน้าตรงและการก้มให้คางชิดอก  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิต ิ(p<.05) ส่วนการเงยหน้าไปด้านหลังให้สดุ การเอียงศีรษะชิดกับไหล่ซ้ายให้มากท่ีสดุและ
การเอียงศีรษะชิดกับไหล่ขวาให้มากท่ีสุดไม่มีความแตกต่างกัน (p>.05) (ตารางที ่3) 
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ตารางที่ 3 องศาการเคลื่อนไหวของคอโดยวัดจากโกนิโอมิเตอร์  (Goniometer) ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม (n=24) 

การวัด กลุ่ม/การทดลอง �̅� S.D. df t pa 

การเงยหน้าตรง 
(Fundamental 

position) 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 95.4 5.6 11 2.77 .018 
หลังการทดลอง 91.5 1.8 

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 92.0 4.4 11 3.85 .003 
หลังการทดลอง 86.5 5.7 

การก้มให้คางชิดอก 
(Flexion) 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 37.6 5.1 11 6.60 <.001 
หลังการทดลอง 25.3 6.6 

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 56.9 11.1 11 3.23 .008 
หลังการทดลอง 46.0 9.3 

การเงยหน้าไป
ด้านหลังให้สดุ 

(Hyperextension) 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 115.2 15.5 11 -9.22 <.001 
หลังการทดลอง 130.0 17.2 

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 144.9 14.8 11 -6.93 .503 
หลังการทดลอง 146.3 15.7 

การเอียงศีรษะชดิ
กับไหล่ซา้ยให้มาก
ที่สุด (Left lateral 

flexion) 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

112.6 6.3 11 1.83 .094 
106.8 10.5    

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 139.6 14.2 11 -1.20 .255 
หลังการทดลอง 143.2 13.4    

การเอียงศีรษะชดิ
กับไหล่ขวาใหม้าก

ที่สุด (Right lateral 
flexion) 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 119.1 4.4 11 3.207 .008 
หลังการทดลอง 108.4 12.5    

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 138.9 138.0 11 0.27 .795 
หลังการทดลอง 138.0 14.9    

a Paired samples t-test 
 

การเปรียบเทียบภายหลังการทดลองอาการปวดหลังส่วนบนส้าหรับผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง ระหว่าง 
กลุ่มทดลองที่ได้รับน้้ามันยาอังคบพระเส้น และกลุ่มควบคุมที่ใช้ยาหลอก ผลวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับน้้ามันยาอังคบพระเส้น 
การเงยหน้าตรง (x̅ = 91.5, S.D.= 1.4, t= 2.90) การก้มให้คางชิดอก (x̅ = 25.3, S.D.= 6.6, t= -5.29) การเงยหน้าไปด้านหลงัใหส้ดุ  
(x̅= 130.0, S.D.= 17.2, t= -2.15) การเอียงศีรษะชิดกับไหล่ซ้ายให้มากที่สุด (x̅ = 106.8, S.D.= 10.5, t= -9.28) การเอียงศีรษะชิด
กับไหล่ขวาให้มากที่สุด (x̅ = 108.4, S.D.= 12.5, t= -5.29) ซึ่งต่้ากว่ากลุ่มควบคุมทีได้รับยาหลอก การเงยหน้าตรง (x̅ = 86.5,  
S.D.= 5.7) การก้มให้คางชิดอก (x̅ = 46.0, S.D.= 9.3) การเงยหน้าไปด้านหลังให้สุด (x̅ = 146.3, S.D.= 15.7) การเอียงศีรษะชิดกับ
ไหล่ซ้ายให้มากที่สุด  ( x̅ = 143.2 , S.D.= 13.4) การเอียงศีรษะชิดกับไหล่ขวาให้มากที่สุด  ( x̅ = 138.0 , S.D.= 14.9)  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<.05) ส่วนการเงยหน้าไปด้านหลังให้สุดไม่มีความแตกต่างกัน (p>.05) (ตารางที ่4) 
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ตารางที ่4 องศาการเคลื่อนไหวของคอโดยวัดจากโกนิโอมเิตอร ์(Goniometer) ภายหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ 
(n=24) 

การวัด ภายหลังการทดลอง �̅� S.D. df t pa 

การเงยหน้าตรง (Fundamental 
position) 

กลุ่มทดลอง 91.5 1.4 11 2.90 .014 
กลุ่มควบคุม 86.5 5.7 

การก้มให้คางชิดอก (Flexion) กลุ่มทดลอง 25.3 6.6 11 -5.29 <.001 
กลุ่มควบคุม 46.0 9.3 

การเงยหน้าไปด้านหลังให้สดุ 
(Hyperextension) 

กลุ่มทดลอง 130.0 17.2 11 -2.15 .055 
กลุ่มควบคุม 146.3 15.7 

การเอียงศีรษะชดิกับไหล่ซ้ายใหม้ากท่ีสุด 
(Left lateral flexion) 

กลุ่มทดลอง 106.8 10.5 11 -9.28 <.001 
กลุ่มควบคุม 143.2 13.4 

การเอียงศีรษะชดิกับไหล่ขวาให้มากท่ีสุด 
(Right lateral flexion) 

กลุ่มทดลอง 108.4 12.5 11 -5.29 <.001 
กลุ่มควบคุม 138.0 14.9 

a Independent’s t-test 
 

สรุปและอภิปรายผล  
การศึกษาประสิทธิผลของน้้ามันยาพระอังคบพระเส้นสามารถลดอาการปวดหลังส่วนบน และเพิ่มองศาการเคลื่อนไหว 

ของคอในผู้ป่วยโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง ในกลุ่มทดลองก่อนและหลังที่ได้รับน้้ามันยาพระอังคบพระเส้น จ้านวน 2 ครั้งต่อวัน 
ครั้งละ 10 หยด เวลาเช้าและเย็น เป็นเวลา 5 วัน พบว่า มีอาการปวดหลังส่วนบนลดลงและแตกต่างกับก่อนการทดลองและ 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<.05) ส่วนองศาการเคลื่อนไหวของคอ ในท่าการเงยหน้าตรง การก้มให้คางชิดอก การเงยหน้าไป
ด้านหลังให้สุด การเอียงศีรษะชิดกับไหล่ซ้ายให้มากที่สุด และการเอียงศีรษะชิดกับไหล่ขวาให้มากท่ีสุด ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองและ
แตกต่างกันอย่างมัยส้าคัญทางสถิติ (p<.05) ยกเว้นการเอียงศีรษะชิดกับไหล่ซ้ายให้มากที่สุดที่ไม่แตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบกับ 
กลุ่มควบคุมพบว่าการเงยหน้าตรง การก้มให้คางชิดอก การเอียงศีรษะชิดกับไหล่ซ้ายให้มากที่สุด และการเอียงศีรษะชิดกับไหล่ขวา
ให้มากที่สุดมีแตกต่างกันอย่างมัยส้าคัญทางสถิติ (p<.05) ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เนื่องจากน้้ามันยาพระอังคบพระเส้น 
ประกอบด้วย เทียนด้า เกลือ อบเชย ไพล ใบพลับพลึงและใบมะขาม ซึ่งเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางยาในทางรสร้อนที่ช่วยกระจาย 
เลือดลม ท้าให้การไหลเวียนเลือดดีขึ้น กล้ามเนื้อคลายตัว เส้นเอ็นยืดหยุ่นขึ้น อาการปวด และองศาการเคลื่อนไหวของข้อจึงดีขึ้นด้วย [9] 
อีกทั้งเทียนด้ามีสาร thymoquinone มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและการติดเชื้อ ส่วนไพลมีสาร Terpinen-4-ol มีฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบ
และการติดเช้ือ [6] ท้าให้อาการปวดลดลงและองศาการเคลื่อนไหวดีขึ้น สอดคล้องกับการวิจัยเรื่องฤทธิ์การต้านอักเสบ ความเป็นพิษ 
และต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรของต้ารับยาทาพระเส้นโอสถพระนารายณ์และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมนวดทาพระเส้น
ต้ารับโอสถพระนารายณ์ พบว่าต้ารับยาทาพระเส้นโอสถพระนารายณ์มีผลในการยับยั้งการสร้าง PGE2 และ TNF-α ในระดับเซลล์ได้ 
โดยให้ค่า IC50 เท่ากับ 16.3 และมากกว่า 10 ไมโครโมล [10] และต้ารับยาพระอังคบพระเส้น ยังมีพริกไทยซึ่งมีฤทธิ์ต้าน 
การอักเสบในหลอดทดลอง โดยพบว่าพริกไทยมีสารส้าคัญ คือ Piperine ซึ่งสารนี้สามารถยับยั้งการท้างานของ interleukin-6 ยับยั้ง
เอนไซม์ Matrix metalloproteinases-13 (MMP–13) และลดการสรา้ง Prostaglandin-2 ท้าให้พริกไทยมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ และ
ต้านการเสื่อมของข้อ (Antiarthritic) ในปริมาณ 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร [11] สอดคล้องกับงานวจิัยเรื่องประสิทธิผลเบื้องต้นของยา
ทาพระเส้นเพื่อลดอาการปวดเข่าของผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่าทางการแพทย์แผนไทย พบว่ายาทาพระเส้น ช่วยลดอาการปวดเข่า 
ลดอาการข้อฝืด ท้าให้ความสามารถในการใช้งานของข้อเข่าดีขึ้น  และเพิ่มองศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่า ซึ่งเป็นผลมาจาก
ส่วนประกอบของสมุนไพรในต้ารับยาทาพระเส้นมีฤทธิ์ลดการอักเสบ และลดความปวดได้ [12] สอดคล้องกับการวิจัยเรื่อง
ประสิทธิผลของการนวดด้วยน้้ามันลูกประคบและน้้ามันปาล์มต่ออาการปวดกล้ามเนื้อ คอ บ่า ไหล่ในนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก พบว่าหลังการนวดด้วยน้้ามันลูกประคบมีผลท้าให้ระดับอาการปวดลดลง และองศา
การเคลื่อนไหวคอเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<.05) ส่วนหลังการนวดด้วยน้้ามันปาล์ม มีผลท้าให้ระดับอาการปวดลดลง และ
องศาการเคลื่อนไหวในทิศทางการเงย และเอียงไปทางด้านขวาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<.05) แต่องศาการเคลื่อนไหวคอ
ในทิศทางการก้ม และเอียงไปทางด้านซ้ายไม่แตกต่างกัน (p>.05) เมื่อเปรียบเทียบผลของการนวดด้วยน้้ามันลูกประคบ และน้้ามัน
ปาล์มมีผลต่อระดับอาการปวด และองศาการเคลื่อนไหวคอในทิศทางเงยแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<.05) [13] และ 
การวิจัยเรื่องผลระยะสั้นของการนวดไทยแบบราชส้านักในผู้ที่มีอาการของโรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลัง พบว่าหลังการนวดไทย
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แบบราชส้านักท้ังผลทันทีและการติดตามผล 2 วัน มีค่าระดับความเจ็บปวด องศาการเคลื่อนไหวคอ ความทนทานต่อความเจ็บปวด 
ความถี่และระยะเวลาของอาการปวดดีขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<.05) [14]  
 

ข้อจ้ากัดการวิจัย 
การสกัดน้้ามันจากสมุนไพรด้วยวิธีการทอด ได้สารสกัดเหนียวเหนอะหนะ ใช้งานได้ไม่สะดวก 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 1.1 ผู้ที่มีอาการปวดหลังส่วนบน ได้แก่บริเวณ คอ บ่า ไหล่ สามารถใช้น้้ามันยาพระอังคบพระเส้น หรือน้้ามันที่มี
ส่วนผสมของไพล เพื่อลดอาการปวดและเพิ่มการเคลื่อนไหวของคอได้ 
 1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทย หน่วยงานสาธารณสุขสามารถน้าสมุนไพรในต้ารับยาพระอังคบ 
พระเส้น มาแปรรูปเป็นรูปแบบน้้ามันและใช้ในหน่วยงานของตนได้เพื่อเพิ่มทางเลือกในการรักษาผู้ป่วย 
 1.3 หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทย และสมุนไพร สามารถน้าต้ารับยาพระอังคบพระเส้นไป 
ใช้เชิงนโยบายในการรักษาผู้ป่วยได้ 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาในระยะยาวในกลุ่มผู้ป่วยที่มีสาเหตุการปวดที่หลากหลายมากข้ึน 
 2.2 ควรมีการศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยโรคอื่น ๆ และใช้เครื่องมือการวัดอาการปวด หรือองศาการเคลื่อนไหวของข้อต่อ อื่น ๆ 
เช่น McGill pain questionnaire การประเมินทางสรีระวิทยาและพฤติกรรมที่แสดงออกขณะมีความปวด เป็นต้น 
 2.3 ควรมีการศึกษาผลความปลอดภัยทดสอบที่ผิวหนังก่อนว่ามีอาการแพ้หรือไม่  ก่อนน้ามาทดลองกับผู้ป่วยเพื่อหา
ประสิทธิศักย์ 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันทบทวนแบบเว้นระยะในการส่งเสริมทักษะการเรียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทยท่ีเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในภูมิภาค  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
จ านวน 30 คน งานวิจัยน้ีใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า 1) การฝึกทักษะการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วย 
แอปพลิเคชันทบทวนแบบเว้นระยะ มีประสิทธิภาพ 88.23/87.72 2) คะแนนความก้าวหน้าร้อยละ 34.47 3) นักศึกษาเห็นด้วยว่าการฝึกจ า
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยแอปพลิเคชันทบทวนแบบเว้นระยะมีประสิทธิภาพ และ 4) นักศึกษามีความคิดเห็นเชิงบวกต่อประสบการณ์การฝึกจ า
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยแอปพลิเคชันทบทวนแบบเว้นระยะ 
 
ค าส าคัญ: การส่งเสริม ทักษะการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ แอปพลิเคชันทบทวนแบบเว้นระยะ อังคิ 
  
 

Abstract  
This research aimed to study the effectiveness of Spaced-Repetition Application (Anki) in promoting vocabulary 

learning skills for Thai EFL students in a local university in Thailand. The samples were 30 students participating in the research 
project. The research adopted both quantitative and qualitative methods for the examination. Descriptive statistics, including 
percent, mean, standard deviation were used for the quantitative data. In addition, the qualitative data were analyzed through 
content analysis. The results revealed that 1) the English vocabulary training through the spaced-repetition application (Anki) 
was effective at 88.23/87.72, 2) the improvement scores was 34.47%, 3) the students agreed that the English vocabulary 
training through the spaced-repetition application (Anki) was effective, and 4) the students’ interviews toward their 
experiences in vocabulary learning through Spaced-Repetition Application indicated positive feedback. 

 
Keywords : Promotion, Vocabulary Learning Skills, Spaced-Repetition Application, Anki 
 
 

Introduction 
Neuroscience theories classify memory as short-term memory and long-term memory. Remembering 

needs information acquisition, information retaining, and information extracting. To learn second language 
vocabulary effectively, long-term memory needs to be fostered. Schmitt (2008), a well-known researcher in the 
second language, pointed out that second language (L2) learners need to focus on remembering vocabulary [1].  
 Promoting the second language vocabulary in long-term memory is the goal of vocabulary learning. 
However, most students tend to forget vocabulary, which affects their communication. Learning new words 
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requires multiple repetitions to promote long-term memory. It can be said that forgetting words lacks an effective 
system for reviewing words for long-term memory. 
 

Research objective 
 This research aimed to explore the effectiveness of spaced-repetition application (Anki) in promoting 
vocabulary learning skills for Thai EFL students in a local university. 

 

Literature Review 
Memory and vocabulary learning 

 Foreign language education communities over a few decades have emphasized communication. 
Vocabulary teaching is viewed as an activity that lacks a communicative context. However, many vocabulary 
learning and memorization research has agreed that effective vocabulary teaching is essential for learning and 
memorizing vocabulary [2 ] .  Laufer (2006 )  argued that vocabulary is not learned automatically from practicing 
communication because 

1 )  When students try to understand the information being communicated, they often do not focus on 
unfamiliar or unknown words. 

2) Conversations may not contain enough information for guessing the meaning of unknown words. 
3) Guessing the meaning of unknown words can be wrong. 
4) If a learner is expected to learn foreign language vocabulary from communication automatically, 2,000 

words may take approximately 29 years to acquire.  
 Second language learning researchers agreed that many aspects of second language learning, such as 
grammar or vocabulary, do not occur automatically because the learner is exposed to that language. Instead, 
they need to be taught clearly and systematically (form-focused instruction) because learning a second language 
is different from learning the mother tongue. Learning a second language requires repetition to remember 
vocabulary [3]. 
 The research on learning English as a foreign language (EFL) indicates that 2,000-3,000  word-groups of 
frequently used vocabulary should be the focus of language courses from the first year of language education 
[4]. Spaced repetition has been recognized as an effective method that promotes vocabulary learning. Research 
shows that spaced repetition integrated into foreign language courses significantly promotes vocabulary 
development for most learners [5,6]. 
 Spaced repetition and second language learning 
 Previous research in second language learning has indicated that repetition or reviewing is an important 
factor in promoting learning. Repetitions can be performed in various ways, such as flashcards, vocabulary lists, 
L1-L2 word pair translation, self-tests, pronunciation exercises (pronunciation drill), etc. The repetitions are divided 
into massed repetition and distributed repetition. The first one is reviewing a lot of words at a time; the second 
one is studying a few words at a time. The researchers found that massed repetition does not always result in 
high memorization of words [7 ] , whereas distributed repetition promotes higher recall [8 ] .  However, findings of 
this spacing are still controversial. There is no conclusive evidence as to the spacing of the repetitions. Moreover, 
there is still a lack of insights regarding memorizing second language vocabulary [9]. 
 Although English as a Foreign Language (EFL) education recognizes the importance of the effectiveness 
of the spacing effect in learning English, it has been relatively limited in teaching grammar and reading. Year (2009) 
and Miles (2014 )  found that spaced distributions were more effective than massed distributions for teaching 
grammar to EFL learners. However, there is no conclusion whether spaced distribution or massed distribution is 
more effective for teaching vocabulary. More research is needed to gain more insights [10,11] 
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 L2 learners, to fully comprehend L2 reading, need to understand 95-98% of the text [1]. Usually, L2 or 
foreign language learners need to learn a large number of words or groups of words in limited class time. 
Therefore, it is difficult for them to automatically acquire L2 or foreign language vocabulary. The teaching method 
that promotes vocabulary learning is necessary. Moreover, the challenge lies in memorizing the words to be used 
in the future. Teaching new vocabulary requires activities that help memorize and review the vocabulary [12]. 
 Research on learning second language vocabulary by spaced-repetition method 
 Second language learners have difficulties in learning vocabulary and memorizing them. Therefore, 
reviewing the previously learned vocabulary is necessary to promote vocabulary memorization. Research in 
cognitive psychology supports this principle. Repetitions promote long-term memory [13]. However, L2 vocabulary 
learning is more effective when there is a meaningful context for the usage of the sentences, promoting the 
understanding of the meaning [14].  
 Researchers in learning psychology agree that practicing memorization by dividing the intervals positively 
affects memorization. It improves long-term memory and can be applied in a foreign language study context [15]. 
Nation (2 001 )  believes that flashcards can be an effective tool for learning vocabulary that can promote word 
memorization [8]. Repetition should be an important concern for teaching a second language.  
 Webb (2007 )  agreed that repetition affects vocabulary learning in line with this principle [16 ] .  Oxford 
(1990) suggested that reviewing the vocabulary should be done 7 times, at an interval of 15 minutes, 1 hour, 2 
hours, 1 day, 4 days, 1 week, and 2 weeks after learning the vocabulary [17]. 
 Weimer-Stuckmann (2009 )  found that most cognitive psychology studies agree that spaced learning is 
more effective at promoting memory than massed learning. However, the repetition frequency of each study was 
different. For example, most research in learning psychology had a repetition frequency of 3 , but most research 
on learning L2 vocabulary had a repetition frequency of 5 times [18].  
 The majority of researchers agreed that the number of times to review lessons affects long-term memory. 
Lewis (2000) confirmed that multiple revisions of words could promote effective vocabulary learning[19]. Nation 
(2001) indicated that the opportunity to review vocabulary 5-10 times is necessary for long-term memory. 
 It can be said that research findings on repetition frequency and spacing intervals of second language 
vocabulary for long term memory are inconclusive due to several factors such as the number of words, types of 
vocabulary, vocabulary presentation formats, and the contexts of the sentences [16 ] .  Moreover, the spaced-
repetition application to assess learning achievement of foreign language vocabulary is still limited, especially in 
learning English as a foreign language for Thai learners. Therefore, developing innovations to promote learning 
English vocabulary with the spaced-repetition application is extremely important. 
 Research design and Methods 
 This study adopts quantitative and qualitative approaches to examine vocabulary learning skill promotion 
through a spaced-repetition application named “Anki”. The research design and methods include the following 
aspects and procedures. 

Participants and Setting  
 This study was conducted at a local university in Thailand. The rationale for the setting was the 
responsibility of the author-teacher to promote her students’ learning of English as a foreign language in the 
university. The participants were 30 students chosen by purposive sampling. They took the course titled “English 
in General Situation” in the first semester of the academic year 2 0 2 1  at Phetchaburi Rajabhat University. The 
participants included 1 8  female students and 1 2  male students. They were the 2 nd year students. The English 
proficiency level was about A1. 
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Research tools   
The instruments used in this study included: 1) English vocabulary training through the spaced-repetition 

application (Anki). 2) the vocabulary achievement test 3) the survey of students’ perception of the effectiveness 
of training and 4) the interview on students’ experience with the training. 

1) English vocabulary training through the spaced-repetition application (Anki) 
 Anki is a software program used for promoting memorizing information. It works more efficient than 
traditional study methods because of its spaced-repetition application. More importantly Anki is content-agnostic 
and supports images, audio, video and scientific markup (via LaTex).  Anyone who needs to remember things in 
their studies and works can benefit from Anki such as learning a language or studying for medical and law 
exams.The development of English vocabulary training through the spaced-repetition application (Anki) consists 
of the following steps: 

- Select the 60 vocabularies from the course textbook titled “Personal Best (A2).” 
- Create the vocabulary training deck by typing the vocabulary and its uses in contextualized sentences. 

Add pronunciations sound and images into spaced repetition application (Anki), a free spaced repetition web-
based tool compatible with Android and iOS operating system devices. 

-  Try out the effectiveness of the vocabulary training deck on Anki Application with one-to-one, a small 
group, and a field tryout, which passed the criteria of E1/E2 , 77 .33/80 .11 , 85 .59/83 .19 , and 88 .23/87 . 72 
respectively. 

2) The vocabulary achievement test 
 The vocabulary achievement test consists of 30 test items with 4 multiple choices. Three experts in EFL 
education examined the content validity of the test for the index of objective congruence (IOC). The IOC was 
0.70. KR-20 (Kuder-Richardson) was adopted to assess the content validity of the test. The assessment indicated 
that the test reliability was 0.87. 
 3) The survey of students’ perception of the effectiveness of training  
 The survey was 5 rating scales questionnaire based on Likert principles.  
The questionnaire included 1 0  question items regarding the students’ perception of the effectiveness of the 
training. The 3  experts also examined the survey for feedback and improvement. The level of agreement with 
the questionnaire statements was in 5 points, including:  
 (1) Strongly disagree  
 (2) Disagree  
 (3) Neither agree nor disagree 
 (4) Agree 
 (5) Strongly agree  
 The assessment criteria are: 
 (1) (1.00 - 1.49) Strongly disagree  
 (2) (1.50 - 2.49) Disagree 
 (3) (2.50 - 3.49) Neither agree nor disagree 
 (4) (3.50 - 4.49) Agree  
 (5) (4.50 - 5.005) Strongly agree 
 4) The interview on students’ experience toward the training. 
 The interview on students’ experiences was a structured interview. The questions examining the students’ 
experience using the vocabulary training deck in Anki Application were assessed for IOC by the 3 experts. The questions 
that meet the IOC criteria of 0.5 or above were selected to interview the students. 
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 Procedure and Data Collection  
The research procedure and data collection include the following steps: 
(1) The author created the video clip demonstrating how to set up Anki Application on Android and iOS 

operating systems and how to review the English class vocabulary using the Anki deck on the application. This 
clip was provided on the participants’ google classroom. 
 (2) The participants took a pre-test before reviewing the vocabulary deck on the Anki application 
provided on the Google classroom. 
 ( 3 )  The participants reviewed the Anki English vocabulary deck on their devices for a month. The spaced 
repetition interval was set by default in the Anki Application, which was 1 minute, 6 minutes, 10 minutes, and 4 days. 
 (4) Post-test was conducted using the achievement test made by the researcher. 
 ( 5 )  After the achievement test, the questionnaire survey and the interview were administered to the 
participants. 
 

Data Analysis (Quantitative & Qualitative) 
 The quantitative data collected from the achievement test for improvement scores and the questionnaire 
survey were analyzed with descriptive statistics, including percentages, X̅ , and S.D. Qualitative data from the 
interviews were analyzed by content analysis. 
 

The Study Results 
Quantitative results 

 The following are quantitative results from:  
(1) The vocabulary achievement test 
(2) The survey of students’ perception of training effectiveness. 
Table 1  present the improvement scores of the Achievement Test. According to the result, the learners 

had average score of 15.56 or 51.86 % before the training and the average score of 25.90 or 86.33 % after the 
training. In other words, the learners’ overall improvement in remembering vocabularies was improved 10.34 or 
34.47% through the vocabulary training on spaced repetition application. 
 

Table 1: The results of improvement scores of the Achievement Test 
Achievement Test N Scores Total Mean Percentages 

Pre-test 30 30 467 15.56 51.86 
Post-test 30 30 777 25.90 86.33 

Improvement  30 310 10.34 34.47 
 

After the participants completed their training and achievement test, the questionnaire survey was 
administered to the group to examine their opinion on training effectiveness on spaced repetition application 
(Anki). Table 2 present the results of the questionnaire survey on the effectiveness of training on spaced repetition 
application (Anki). According to the questionnaire survey results in Table 2 , the findings indicated 7  statements 
regarding the effectiveness of training on spaced repetition application (Anki) that the students agreed with, 
including the statements 2 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , and 10.  However, there were 3 statements showing neither agree nor 
disagree, which are 1, 3, and 9. 
 
 
 



 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University. 
13 (September - December) 46 – 54  (2023)  Vol. 13, No. 3 

51 

  

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 13 (ฉบับที่ 3)  กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2566 

Table 2: The results of the questionnaire survey on the effectiveness of training on spaced repetition application 
(Anki) 

Question items �̅� S.D. 
1. The vocabulary training on spaced repetition application (Anki) is easy to use. 3.47 0.97 
2. The vocabulary training on the application is motivating. 3.50 1.01 
3. I like to use the application for remembering the vocabulary. 3.23 0.97 
4. The application promotes the frequency of reviewing the English vocabulary. 3.90 1.06 
5. The application supports learning vocabulary by myself. 3.93 1.17 
6. The application helps increase discipline in reviewing English vocabulary. 3.90 0.88 
7. The application helps me remember more English vocabulary. 3.77 1.01 
8. The amount of English vocabulary in the training deck on the application is 
reasonable. 

3.77 1.01 

9. The spaced repetition interval is appropriate. 3.47 0.94 
10. I would like to continue using this training to improve my English vocabulary 
knowledge. 

3.87 1.11 

Total 3.70 1.03 
 

Overall, the students agreed that the vocabulary training through the spaced-repetition application (Anki) 
was effective (x̅=3.70, S.D.= 1.03). 
 

Qualitative Description  
The interview on students’ experience 

 The qualitative data from the students’ interviews regarding their vocabulary training experience through 
the spaced-repetition application (Anki) contributed to the following themes.  

1) Understanding the importance of English vocabulary knowledge 
 The interview findings show that the learners perceived the importance of English vocabulary knowledge 
in 4  main areas, including English in daily life, English for study, the use of English in a future career, and English 
for communicating with foreigners.  

2) English vocabulary learning methods 
 The interview results indicated that the learners adopt 2 ways to learn English vocabulary, including the 
traditional and modern ways. The first method consists of memorizing, writing, and pronouncing. The second 
method is E-Learning, using social media such as watching Youtube channels, learning through English applications 
and playing games on mobiles.  

3) Effective way of learning English vocabulary 
 The learners believed that there are three main effective ways of learning English vocabulary. They are:  
 (1) Memorizing what was learned in the classroom.  
 ( 2 )  Frequent exposure to music and drama series on Youtube channels and playing games online 
through English media.  
 (3) Learning with motivation and learning with one’s own preference.  
 4) Self-evaluation of English vocabulary learning  
 The learners evaluated their knowledge of English vocabulary at 3 different levels, including low, average, 
and developing. They were aware of the importance of English vocabulary sizes.  
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 5) Vocabulary training on spaced- repetition application (Anki) 
 The learners perceived that their training experience on the spaced-repetition application was positive 
in terms of convenience, the training efficacy on the application, and the usefulness for developing their 
knowledge of English vocabulary. 
 6) Difficulties and challenges of using the English vocabulary training on spaced-repetition application 
(Anki) 
 The learners reflected that there were 2 main difficulties, including the internet network stability and the 
mobile operating system (iOS). Some learners lived in remote areas; therefore, they often encountered internet 
signal instability which interrupted their training. Moreover, many learners use iPhone with the iOS operating 
system, which is not free of charge despite the application being free of use for both operating systems. This 
problem did not happen to learners who used the Android operating system. The insights supported the 
questionaire results of item 1,3, and 9. 
 7) Factors that promote the effectiveness of the training on spaced-repetition application (Anki) 
 The learners perceived that there were two main factors promoting the effectiveness of the training, 
which are instrumental and individual aspects. The first factor includes the mobile operating system (iOS) and the 
internet network; the second factor is learning discipline, perseverance, and concentration. Some learners live in 
remote areas where internet disruption often occurs. Some learners use the iOS operating system, which requires 
a fee for using the Anki application, even though the Anki application is free of charge. 
 8). The benefits of the training on spaced- repetition application (Anki) 
 The interview findings support the quantitative results on the students’ learning achievement through the 
training on spaced-repetition application (Anki). The benefits include the ability to remember more vocabulary, 
improve other English skills, and increase the ability for self-study.  
 9) The implication and the extension of the training experience for future use 
 The learners believe that they can extend their training experience in other areas, including English usage 
in daily life, their current study, future career, job interview, mentoring freshmen in learning English, and tutoring 
family members in learning English. 
 10) Suggestions on the effective way of learning English vocabulary 
 The learners suggested two main factors, including instrumental and individual ones as the effective ways 
to learn English vocabulary.  

 

Discussion and Conclusion 
The study results demonstrate that English vocabulary training through the spaced-repetition application 

(Anki) proved to retain the words previously taught in the classroom effectively. Although the application itself is 
user-friendly, several aspects need to be considered for the effective implications for teaching and learning 
vocabulary in the EFL context. 
 First, the selected vocabulary needs to be meaningful and relevant to the students’ current study to 
motivate the students to access the training regularly. The vocabulary of this study came from 6 topics in the 
students’ textbook of the course provided by the university, including food and drink, past experiences, 
education, people, traveling, and recreation. This significant and relevant component promoted vocabulary 
retention and met the course’s objective, which requires A2 proficiency (CEFR). 
 Second, the modes of presentation of the vocabulary on the application need to be diversified and, at 
the same time, promote the development of other language skills as well. The training deck on the application 
was set up with the default spacing interval provided in the Anki application. However, reasonable intervals alone 
did not contribute to effective vocabulary retention. The findings demonstrate that presenting vocabulary with 
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the picture, pronunciation audio, the translation in Thai, and contextualized sentences promote achievement in 
vocabulary learning and positive outcomes in other language skills such as listening and reading. 
 Third, integrating the vocabulary training through the spaced-repetition application (Anki) with an online 
classroom is practical and necessary to support the effectiveness of the training. The combination is useful for 
building readiness for students, motivating them to practice with the application, and increasing communications 
between students and teachers for better achievement. As not all learners have the same footing in terms of IT 
skills, a demonstration video clip on google classroom made by the researcher explaining how to use the vocabulary 
training on the Anki application virtually prepared the students to master the training.  
 In addition, the incentive of weighing 10% of the course grade from the vocabulary training exercise on 
the Anki Application increased the students’ frequent use of the Application. More importantly, regular 
communications between students and the researcher teacher via LINE and Google classroom promoted the 
learning community and full understanding for all students, contributing to the training achievement.  
 The significant difference in the number of vocabulary learners remembered through the vocabulary 
training on spaced repetition confirmed that space repetition reduced forgetting and promoted long-term 
memory. This study is consistent with previous research on memory and educational psychology, indicating that 
spaced repetition promotes achievement in grammar and reading [9-11].  
 Similarly, Nakata & Suzuki (2018) examined spaced repetition of English vocabulary among Japanese EFL 
students and found that spaced repetition was more effective than mass repetition. Kapler, Weston &Wiseheart 
(2014) also confirmed that consistently spaced repetition could promote long-term memory and be beneficial 
for foreign language education [20]. 
 According to the students’ survey findings, although there were 7 aspects that the students agreed with, 
the 3 aspects that gained neither agree nor disagree need further examination. Individual differences may 
contribute to consistent results with the interview findings. As mentioned earlier, not all students have equal 
access to the free version of the Anki application with a stable internet network and IT skills. In addition, the 
interval of spaced repetition by default might not be the best choice and requires more detailed research.  
 

Limitation 
While the English vocabulary training through the spaced-repetition application (Anki) was clearly useful 

to the learners and provided insight into the effectiveness of vocabulary training, it also suffers from certain 
limitations, including technical and research aspects.  
 Firstly, the mobile operating system and the stability of the internet network affect the students’ 
vocabulary training on the application. Secondly, the sample size was bound to 30, so it is considered a relatively 
small sample size. Thirdly, the study was carried out in a specific context (one local university). Further future 
research is recommended to include a larger number of both learners and participant contexts.  
 Further studies are also recommended to study the impacts of vocabulary training through the spaced-
repetition application (Anki) on the pronunciation and reading of the target words in contextualized sentences. 
The students’ interview results showed positive gains in these aspects. However, there still needs more future 
research to confirm these observations. 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพแวดล้อมทางธุรกิจ 2) ศึกษาประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชี  และ  
3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสภาพแวดล้อมทางธุรกิจกับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชีในจังหวัดกาญจนบุรี  ประชากรใน 
การวิจัยได้แก่ บริษัท จ ากัด ในอ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี เลือกการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 268 บริษัท เครื่องมือการวิจัย
ใช้แบบสอบถามสถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในองค์กร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.19 และ
สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจภายนอกองค์กร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.07 2) ประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชี โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.18 และ 3) สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในองค์กรมีความสัมพันธ์กับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทาง  
การบัญชีด้านการ ลดระยะเวลาในการท างาน ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและการลดต้นทุน ด้านการแข่งขันของธุรกิจ และด้านการวางแผนและ
ตัดสินใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และสภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายนอกองค์กรมีความสัมพันธ์กับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศ
ทางการบัญชีด้านการลดระยะเวลาในการท างาน ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและการลดต้นทุน ด้านการแข่งขันของธุรกิจ และด้านการวางแผน
และตัดสินใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 
  
ค าส าคัญ : สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายใน สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายนอก สารสนเทศทางการบัญช ี
 

Abstract  
The objective of this research were to study the business environment, benefits from use of accounting information 

in Kanchanaburi Province, and to analyze the relationship of business environment with benefits from using accounting 
information in Kanchanaburi Province. The research sample was a limited company in Muang District, Kanchanaburi Province. 
The sample group for data collection consisted of 268 companies by simple random sampling selection. The research tool 
used questionnaires. The statistics used for data analysis were descriptive statistics consisting of frequency distribution, 
percentage, mean, standard deviation and inferential statistics, including multiple regression analysis.  

The results showed that 1) the overall level of opinion about the business environment and benefits from the 
use of accounting information in Kanchanaburi Province, was at a high level, 2) the business environment within the 
organization is related to the benefits from the use of accounting information in terms of reducing working time. In terms 
of efficiency and cost reduction business competition and planning and decision making statistically significant at 0.01 
level, and 3) the business environment outside the organization is related to the benefits from the use of accounting 
information in terms of reducing working time. In terms of efficiency and cost reduction business competition and planning 
and decision making statistically significant at 0.01 level. 

 
Keywords : Internal Business Environment, External Business Environment, Accounting Information 
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บทน า   
สภาวการณ์ปัจจุบันของสภาพแวดล้อมในการด าเนินงานมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีความสลับซับซ้อนและมีทิศทาง

ที่ไม่แน่นอน ดังนั้น ผู้บริหารในฐานะผู้น าขององค์กรต้องมีข้อมูลสามารถสร้างแผนการด าเนินงานโดยอาศัยการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อม จากท้ังภายในและภายนอกน ามาประเมินและวิเคราะห์หาทางเลือกที่ดีท่ีสุดเพื่อการตัดสินใจให้กับองค์กร [1]  

การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสารต่างเป็นไปอย่างรวดเร็ว และมีผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม
อย่างมาก การท างานในวิชาชีพต่าง ๆ ต้องมีการปรับตัว พัฒนาการต่าง ๆ ได้มีผลกระทบในวงกว้างเริ่มจากการคิดค้นหาวิธีที่จะ
จัดการกับปัญหาข้อมูลที่เกิดขึ้นและที่มีอยู่แล้ว การคิดหาวิธีที่จะน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ การพัฒนาวิธีที่จะเพิ่มประโยชน์ของ Big 
Data และ Data analytics ให้มากข้ึนสอดคล้องกับความต้องการที่แตกต่างกันไป [2] ทั้งนี้เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริหาร
ในการใช้ข้อมูล ระบบการจัดท าข้อมูลสารสนเทศจะเป็นกลไกในการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นภายในหรือ
ภายนอกองค์กรให้อยู่ในรูปสารสนเทศ ผู้บริหารจะต้องเลือกใช้แหล่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์และมีความน่าเช่ือถือ ทั้งจากภายในและ
ภายนอกองค์กรเพื่อใช้ในการจัดท าข้อมูลสารสนเทศที่เป็นประโยชน์และเกี่ยวข้องกับการ  ตัดสินใจ ข้อมูลอาจมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาเช่นเดียวกับสภาพแวดล้อมในการท าธุรกิจอื่น ๆ [3] เนื่องจากโลกในยุคปัจจุบันมีการน าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้ในทุกด้าน
ของชีวิต [4] ซึ่งการน าเทคโนโลยีมาใช้ในงานบัญชีจะท าให้ธุรกิจลดความยุ่งยากในการท างาน และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ท างาน เกิดความรวดเร็วและความถูกต้องในเวลาที่น้อยกว่าเดิม สามารถตอบสนองความต้องการของกิจการได้เป็นอย่างดี  [5] 
นอกจากนี้ในมิติทางเศรษฐกิจเทคโนโลยียังท าให้สามารถด าเนินธุรกรรมทางการเงินได้อย่างสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น  จึงท าให้ตลาด
ทางการเงินของโลกมีความเช่ือมโยงกันมากขึ้น ซึ่งประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจดิจิทัล โดยได้มีการผลักดัน
นโยบายการปรับเปลี่ยนประเทศให้ก้าวสู่  Thailand 4.0 ที่เน้นขับเคลื่อนการพัฒนาในทุกภาคส่วนด้วยนวัตกรรมและความคิด
สร้างสรรค์ ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มทางธุรกิจ [6] และนโยบายของรัฐที่ส่งผลกระทบต่อภาคตะวันตกของ
ประเทศไทยทั้งในแง่ของสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีจังหวัดกาญจนบุรีเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจภาคตะวันตกด้าน
การค้าชายแดน [7] 
 ด้วยเหตุนี้ประเด็นการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางธุรกิจทั้งภายในและภายนอกองค์กรจึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจเพราะ
มีความเกี่ยวข้องกับการจัดท าข้อมูลสารสนเทศที่เป็นประโยชน์เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานที่ถูกต้อง รวดเร็ว ทันต่อการตัดสินใจ
และสร้างมูลค่าเพิ่มทางธุรกิจ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาสภาพแวดล้อมทางธุรกิจที่ส่งผลต่อประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชี
ในจังหวัดกาญจนบุรี 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมทางธุรกิจในจังหวัดกาญจนบุรี 

2. เพื่อศึกษาประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชีในจังหวัดกาญจนบุรี  
3. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสภาพแวดลอมทางธุรกิจกับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชีในจังหวัด

กาญจนบุรี 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้วิจัยน าทฤษฎีที่ส าคัญมาใช้ในการพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยมี  2 ทฤษฎี คือ 1) ทฤษฎีผู้มีส่วนได้เสีย (Stakeholder 

Theory) และ 2) ทฤษฎีสถานการณ์ (Contingency Theory) แสดงได้ดังภาพที่ 1 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายนอกองค์กร [9] 
1. ด้านการเมืองและกฎหมาย 
2. ด้านเศรษฐกิจ 
3. ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
4. ด้านเทคโนโลยี 

ประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญช ี[9] 
1. ด้านการลดระยะเวลาในการท างาน 
2. ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและการลดต้นทุน 
3. ด้านการแขงขันของธุรกิจ 
4. ด้านการวางแผนและตัดสินใจ 

สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในองค์กร [8] 
1. การสนับสนุนขององค์กร 
2. ระบบการให้รางวัลตอบแทน 
3. ความพร้อมของทรัพยากร 
4. โครงสร้างและกระบวนการด าเนินงาน  
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในองค์กรมีความสมัพันธ์กับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชี 

2. สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายนอกองค์กรมีความสมัพันธ์กับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชี 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดเกี่ยวกับระบบสารสนเทศ 

ระบบสารสนเทศเป็นชุดขององค์ประกอบท าหน้าที่รวบรวม ประมวลผล จัดเก็บและแจกจ่ายสารสนเทศ เพื่อช่วยการตัดสินใจ
และการควบคุมในองค์กร การท างานของระบบสารสนเทศประกอบไปด้วยกิจกรรม 3 อย่าง คือ การน าข้อมูลเข้าสู่ระบบ (Input)  
การประมวลผล (Processing) และการน าเสนอผลลัพธ์  (Output) ระบบสารสนเทศอาจจะมีการสะท้อนกลับ (Feedback)  
เพื่อการประเมินและปรับปรุงข้อมูลน าเข้าระบบสารสนเทศอาจจะเป็นระบบท่ีประมวลดว้ยมือ (Manual) หรือระบบที่ใช้คอมพิวเตอร์ 
[10] 

แนวคิดเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการบัญชี 
ระบบสารสนเทศทางการบัญชีเป็นระบบที่เก็บรวบรวมข้อมูลประมวลผลและน าเสนอสารสนเทศทางการบัญชีที่ช่วยใน  

การตัดสินใจแก่ผู้ใช้สารสนเทศทั้งภายในและภายนอกองค์กรให้เป็นสารสนเทศที่มีประโยชน์ในการตัดสินใจต่อผู้ใช้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน
คือ 1) ระบบบัญชีการเงินเป็นการบันทึกรายการที่เกิดขึ้นในรูปตัวเงิน จัดหมวดหมู่ รายการสรุปผลและตีความหมายในงบการเงิน 
โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือ น าเสนอสารสนเทศแก่ผู้ใช้และผู้ที่สนใจข้อมูลทางการเงินขององค์กร และ 2) ระบบบัญชีบริหารเป็น 
การน าเสนอข้อมูลทางการเงินแก่ผู้บริหารเพื่อใช้ในการตัดสินใจทางธุรกิจ ระบบบัญชีประกอบด้วย บัญชีต้นทุน งบประมาณ  
มาท าการจัดรูปแบบและประมวลผลเพื่อให้ได้รายงานตามความต้องการของผู้ใช้ [11] 

แนวคิดสภาพแวดล้อมทางธุรกิจ 
สภาพแวดล้อมทางธุรกิจคือ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินงานขององค์กร สภาพแวดล้อมทางธุรกิจอาจก่อให้เกิดผลทั้งใน

เชิงบวกและเชิงลบต่อการด าเนินงานในปัจจุบันและในอนาคต สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการด าเนินงานขององค์กรแบ่งออกเป็น  
1) สภาพแวดล้อมภายในองค์กรเป็นปัจจัยที่อยู่ภายใต้ขอบเขตขององค์กร ประกอบด้วย เจ้าของและผู้ถือหุ้น คณะกรรมการบริหาร 
ลูกจ้างและวัฒนธรรมในองค์กร และ 2) สภาพแวดล้อมภายนอกองค์ ประกอบด้วย ปัจจัยที่อยู่ภายนอกองค์กร แยกเป็น 2 ระดับ 
สภาพแวดล้อมทั่วไปประกอบด้วย อิทธิพลทางการเมือง อิทธิพลทางเศรษฐกิจ อิทธิพลทางเทคโนโลยี อิทธิพลทางสังคมและ
วัฒนธรรม และอิทธิพลจากต่างประเทศ และสภาพแวดล้อมในการด าเนินงานประกอบด้วย ลูกค้า คู่แข่งขัน ผู้ขาย แรงงาน 
กฎระเบียบ [12] 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยได้แก่ บริษัท จ ากัด ในอ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 809 บริษัท [13] ผู้วิจัยเลือก 
การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ด้วยวิธีการจับฉลาก จากประชากรในการวิจัย ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของยามาเน [14]  
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 268 บริษัท กลุ่มเป้าหมาย ได้แก ่ผู้บริหารฝ่ายบัญชีหรือผู้จัดการฝ่ายบัญชีของบริษัท จ ากัด 1 รายต่อ 1 บริษัท 
เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มเป้าหมายคือ 1) บุคลากรของบริษัท จ ากัด ที่ท าหน้าที่เป็นผู้บริหารฝ่ายบัญชีหรือผู้จัดการฝ่ายบัญชี  
2) มีอายุ 20-60 ปี และ 3) เป็นผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยและสามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดโครงการ เกณฑ์การคัดออกของ
กลุ่มเป้าหมายคือ 1) ผู้ที่ไม่มีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์การคัดเข้า และ 2) เป็นผู้ที่ไม่สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย ค าถามแบบปลายปิด ทั้งแบบเลือกตอบและแบบแสดง 
ความคิดเห็นเป็นระดับตามเกณฑ์ที่ก าหนด และค าถามปลายเปิด แบ่งออกเป็น 4 ตอนคือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางธุรกิจในจังหวัดกาญจนบุรี 3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศ
ทางการบัญชีในจังหวัดกาญจนบุรี และ 4) ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
 การตรวจสอบคุณภาพของข้อค าถามด้านความเที่ยงเชิงเนื้อหา ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านได้พิจารณาลงความเห็นตามเกณฑ์
การให้คะแนนแล้วน ามาประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อวิเคราะห์ความเหมาะสมของข้อค าถามแต่ละข้อพบว่า 
มีความเหมาะสมและข้อค าถามสามารถใช้ในการสอบถามได้อย่างเหมาะสม โดยน าน้ าหนักในแต่ละข้อค าถามมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ถ้าดัชนีความสอดคล้องรายข้อมากกว่า 0.5 ถือว่ารายการข้อค าถามข้อนั้นสามารถน าไปใช้ได้ ผลการค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ได้เท่ากับ 0.94 
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การทดสอบหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่คัดเลือกข้อความที่อยู่ในเกณฑ์และผ่านการปรับ 
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มประชากรจ านวน 30 ชุด ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรการวิจัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างการวิจัย จากนั้น
จึงน าแบบสอบถามที่ได้น ามาท าการวัดความเช่ือมั่นหรือความสอดคล้องภายในด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบรัช 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป ถือว่าข้อ
ค าถามมีความเช่ือมั่น [15] การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเป็นการวัดความสามารถของมาตรวัดที่ให้ผลที่สอดคล้องกัน  
ผลการทดสอบพบว่า ข้อค าถามเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในองค์กรโดยรวม มีค่าความเช่ือมั่น 0.908 ข้อค าถามเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายนอกองค์กรโดยรวม มีค่าความเช่ือมั่น 0.908 ข้อค าถามเกี่ยวกับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทาง 
การบัญชีโดยรวม มีค่าความเช่ือมั่น 0.899 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณเข้าไปเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยการสอบถามโดยใช้แบบสอบถามเปน็
เครื่องมือวิจัย  
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบด้วย ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติอนุมาน (Inferential statistics) โดยใช้การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple regression analysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  
1. ระยะเตรียมการวิจัย ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก าหนด 

กรอบแนวคิดการวิจัย ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง สร้างเครื่องมือวิจัย และหาคุณภาพเครื่องมือและปรับปรุงเครื่องมือการวิจัย 
2. ระยะด าเนินการวิจัย ส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ ข้อมูลที่รวบรวมได้ 
3. ระยะสรุปผลการวิจัยเพื่อจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์และเผยแพร่ผลการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นศึกษาสภาพแวดล้อมทางธุรกิจ ประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชี

ในจังหวัดกาญจนบุรี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่อแสดงค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1-3 

 

ผลการศึกษาสภาพแวดล้อมทางธุรกิจในจังหวัดกาญจนบุรี 
ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในองค์กร โดยรวม 

ข้อค าถาม x  S.D. การแปลผล 
1. การสนับสนุนขององค์กร 4.23 .69 มาก 
2. ระบบการให้รางวัลตอบแทน 4.18 .74 มาก 
3. ความพร้อมของทรัพยากร 4.17 .68 มาก 
4. โครงสร้างและกระบวนการด าเนินงานขององค์กร 4.17 .70 มาก 

รวม 4.19 0.70 มาก 
จากตารางที่  1 สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในองค์กร พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅�= 4.19)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การสนับสนุนของ
องค์กร ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅�= 4.23) รองลงมาคือ ระบบการให้รางวัลตอบแทน ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅�= 4.18) ความพร้อมของทรัพยากร และ
โครงสร้างและกระบวนการด าเนินงานขององค์กร ด้วยค่าเฉลี่ยที่เท่ากัน (�̅�= 4.17) ตามล าดับ 
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ตารางที ่2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายนอกองค์กร โดยรวม 
ข้อค าถาม x  S.D. การแปลผล 

1. ด้านการเมืองและกฎหมาย 3.99 0.79 มาก 
2. ด้านเศรษฐกิจ 4.16 0.74 มาก 
3. ด้านสังคมและวัฒนธรรม 4.02 0.71 มาก 
4. ด้านเทคโนโลยี 4.12 0.71 มาก 

รวม 4.07 0.74 มาก 
จากตารางที่ 2 สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายนอกองค์กร พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅� = 4.07)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ 
ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅� = 4.16) รองลงมาคือ ด้านเทคโนโลยี ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅� = 4.12) ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅� = 4.02) 
และด้านการเมืองและกฎหมาย ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅� = 3.99) ตามล าดับ 

 

ผลการศึกษาประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชีในจังหวัดกาญจนบุรี 
ตารางที ่3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชี โดยรวม 

ข้อค าถาม x  S.D. การแปลผล 
1. ด้านการลดระยะเวลาในการท างาน 4.14 .66 มาก 
2. ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและการลดต้นทุน 4.19 .63 มาก 
3. ด้านการแข่งขันของธุรกิจ 4.16 .67 มาก 
4. ด้านการวางแผนและตัดสินใจ 4.23 .65 มาก 

รวม 4.18 0.65 มาก 
จากตารางที่ 3 ประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชี พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅� = 4.18)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการวางแผน
และตัดสินใจ ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅� = 4.23) รองลงมาคือ ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและการลดต้นทุน ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅� = 4.19)  
ด้านการแข่งขันของธุรกิจ ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅� = 4.16) และด้านการลดระยะเวลาในการท างาน ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅� = 4.14) ตามล าดับ 

 

ส่วนที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ความสัมพันธ์ของสภาพแวดลอมทางธุรกิจกับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศ
ทางการบัญชีในจังหวัดกาญจนบุรี ใช้การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) และก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หากผลการทดสอบได้ค่าระดับนัยส าคัญที่ค านวณได้ (Sig) น้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ก าหนด แสดงว่า
ยอมรับสมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐานแสดงรายละเอียดดังนี้ 

 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสภาพแวดลอมทางธุรกิจกับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชี ในจังหวัด
กาญจนบุรี 
ตารางที ่4 แสดงการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในองค์กรมีความสัมพันธ์กับประโยชน์จากการใช้
สารสนเทศทางการบัญชี 

ANOVAb 

 ss df MS F Sig 

สัมประสิทธ์ิการถดถอย 43.462 4 10.866 76.379 .000a 
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 38.705 263 .147   

ผลรวม 82.167 267    
จากตารางที ่4 ผลการทดสอบ พบว่า ค่า Sig < 0.01 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานการวิจยัข้อที ่1 
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ตารางที่ 5 แสดงการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายนอกองค์กรมีความสัมพันธ์กับประโยชน์จาก 
การใช้สารสนเทศทางการบัญชี 

ANOVAb 

 ss df MS F Sig 

สัมประสิทธ์ิการถดถอย 51.778 4 12.945 117.150 .000a 
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 29.639 263 .113   

ผลรวม 81.417 267    
จากตารางที ่5 ผลการทดสอบ พบว่า ค่า Sig  < 0.01 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในองค์กร พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการสนับสนุนขององค์กร รองลงมาคือ ด้านระบบ 
การให้รางวัลตอบแทน ด้านความพร้อมของทรัพยากร และด้านโครงสร้างและกระบวนการด าเนินงานขององค์กร ตามล าดับ และ
สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายนอกองค์กร พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ รองลงมาคือ ด้านเทคโนโลยี ด้านสังคมและวัฒนธรรม และ
ด้านการเมืองและกฎหมาย ตามล าดับ  
 2. ประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชี พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการวางแผนและตัดสินใจ รองลงมาคือ ด้านการเพิ่ม
ประสิทธิภาพและการลดต้นทุน ด้านการแข่งขันของธุรกิจ และด้านการลดระยะเวลาในการท างาน ตามล าดับ 
 3. สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในองค์กรมีความสัมพันธ์กับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชีด้าน 
การลดระยะเวลาในการท างาน ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและการลดต้นทุน ด้านการแข่งขันของธุรกิจ และด้านการวางแผนและ
ตัดสินใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 สภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายนอกองค์กรมีความสัมพันธ์กับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชีด้านการลด
ระยะเวลาในการท างาน ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและการลดต้นทุน ด้านการแข่งขันของธุรกิจ และด้านการวางแผนและตัดสินใจ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ โดยมีประเด็นส าคัญเพื่อน ามาอภิปรายผลการวิจัยจากข้อค้นพบต่าง ๆ ดังนี ้
1. ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในองค์กร ในจังหวัดกาญจนบุรี พบว่า โดยรวมอยู่

ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ การสนับสนุนขององค์กร รองลงมาคือ ระบบ
การให้รางวัลตอบแทน ความพร้อมของทรัพยากรและโครงสร้างและกระบวนการด าเนินงานขององค์กร สอดคล้องกับงานวิจัยของ
เดือนเต็ม ค าเพชร สุนา สุทธิเกียรติ และวิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย [9] ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางธุรกิจกับ
ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศทางการบัญชีของธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) ในเขตหนองแขม พบว่า สภาพแวดล้อม
ทางธุรกิจของนักบัญชีธุรกิจ SMEs โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของธัญกานต์ คชฤทธิ์ [16] ศึกษา
เรื่อง การยอมรับระบบคลาวด์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้ระบบสารสนเทศการบัญชีภาคธุรกิจส าหรับผู้ท าบัญชี  พบว่า 
สภาพแวดล้อมขององค์กร ประกอบด้วย ปัจจัยภายในองค์กรและปัจจัยสิ่งแวดล้อมภายนอกองค์กร ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้
ระบบสารสนเทศการบัญชีภาคธุรกิจส าหรับผู้ท าบัญชี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lutfi 
AA, Idris KM [17] ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยทางเทคโนโลยี องค์กรและสิ่งแวดล้อมต่อการใช้ระบบสารสนเทศทางการบัญชีของ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมของจอร์แดน พบว่า ระบบบัญชีที่ใช้ระบบสารสนเทศทางการบัญชีช่วยให้การจัดท ารายงาน 
มีความแม่นย าถูกต้อง ประมวลผลได้จ านวนมาก สร้างรายงานที่มีความหมายส าหรับการวิเคราะห์  

2. ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายนอกองค์กรในจังหวัดกาญจนบุรี พบว่า โดยรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ รองลงมาคือ ด้านเทคโนโลยี 
ด้านสังคมและวัฒนธรรม และด้านการเมืองและกฎหมาย ตามล าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของธนภัทร กันทาวงศ์ [18] ศึกษาเรื่อง 
ผลกระทบของสภาพแวดล้อมทางธุรกิจ พฤติกรรมผู้บริโภคและกลยุทธ์การแข่งขันต่อการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศ 
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ทางการบัญชีของกลุ่มอุตสาหกรรมผลิตอิเล็กทรอนิกส์ในประเทศไทย พบว่า สภาพแวดล้อมทางธุรกิจมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ 
การรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศทางการบัญชีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อม 
ทางธุรกิจของนักบัญชีธุรกิจ SMEs กับประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศทางการบัญชีของนักบัญชีธุรกิจ SMEs ด้านสภาพแวดล้อม
ทางเทคโนโลยี ด้านสภาพแวดล้อม ด้านวัฒนธรรมและสังคม และด้านกฎหมายและการเมือง ที่แตกต่างกันมีผลต่อประโยชน์ของ
เทคโนโลยีสารสนเทศทางการบัญชีธุรกิจ SMEs เขตหนองแขมต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 ส่วนสภาพแวดล้อม 
ด้านเศรษฐกิจที่แตกต่างกันมีผลต่อประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศทางการบัญชีธุรกิจ  SMEs เขตหนองแขมไม่ต่างกัน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Dwirandra AA, Astika IB [19] ศึกษาเรื่อง ผลกระทบของ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านสิ่งแวดล้อม ความคาดหวัง และเทคโนโลยีสารสนเทศตอ่พฤติกรรมผู้ใช้ระบบสารสนเทศทางการบัญชี พบว่า 
พฤติกรรมของผู้ใช้ข้อมูลระบบสารสนเทศทางบัญชีมีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของแต่ละบุคคล และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Lutfi AA, Idris KM [17] ได้ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยทางเทคโนโลยี องค์กรและสิ่งแวดล้อมต่อการใช้ระบบสารสนเทศทาง 
การบัญชีของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมของจอร์แดน พบว่า ข้อมูลทางบัญชีมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนการตัดสินใจทาง
ธุรกิจต่าง ๆ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อย่างแพร่หลายช่วยปรับปรุงหน้าท่ีการบัญชีให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น  

3. ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชีในจังหวัดกาญจนบุรี  พบว่า 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนและตัดสินใจ 
รองลงมาคือ ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและการลดต้นทุน ด้านการแข่งขันของธุรกิจ และด้านการลดระยะเวลาในการท างาน 
ตามล าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของเดือนเต็ม ค าเพชร สุนา สุทธิเกียรติ และวิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย [9] ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์
ระหว่างสภาพแวดล้อมทางธุรกิจกับประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศทางการบัญชีของธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม  (SMEs)  
ในเขตหนองแขม ผลการวิจัยพบว่า ประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศทางการบัญชีของนักบัญชีธุรกิจ SMEs โดยรวมมีคะแนนเฉลีย่
อยู่ในระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการลดระยะเวลาในการท างานโดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด  รองลงมาคือ  
ด้านการแข่งขันของธุรกิจและด้านการวางแผนและตัดสินใจซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ตามล าดับ ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ  
ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและลดต้นทุนของธุรกิจ  

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของสภาพแวดล้อมทางธุรกิจกับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชีในจังหวัด
กาญจนบุรี พบว่า สภาพแวดล้อมทางธุรกิจมีความสัมพันธ์กับประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชีด้านการลดระยะเวลาใน
การท างาน ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและการลดต้นทุน ด้านการแข่งขันของธุรกิจ และด้านการวางแผนและตัดสินใจ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของนันทรัตน์ นามบุรี [20] ศึกษาเรื่อง ตัวแบบประสิทธิภาพการใช้สารสนเทศ
ทางการบัญชีที่ส่งผลต่อความได้เปรียบทางการแข่งขันของธุรกิจ SMEs ในเขตสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า ต้องสร้างบุคลากร
ทางด้านการบัญชีออกสู่ตลาดในสามจังหวัด เป็นโอกาสในการสร้างงานที่ขาดแคลน ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ และฉายภาพให้เห็น
ถึงประโยชน์และความคุ้มค่าต่อธุรกิจ หากน าสารสนเทศทางการบัญชีมาใช้และโอกาสที่จะส่งผลส าเร็จ เตรียมพร้อมหรือก าหนด 
กลยุทธ์ในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ทันต่อการแข่งขันในตลาดปัจจุบัน สอดคล้องกับงานวิจัยของนิรชา จันทร์เรือน และคณะ [21]  
ศึกษาเรื่อง ความสามารถในการใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารงานวิสาหกิจชุมชนในอ าเภอเมืองล าปาง  
จังหวัดล าปาง พบว่า คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนมีความสามารถในการน าข้อมูลทางการบัญชีบริหารไปใช้ด้านการควบคุม   
ด้านการตัดสินใจเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพการท างาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ด้านการวางแผนเป็นตัว
แปรที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพการท างาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ของการบริหารองค์กรเพิ่มขึ้น และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Rehab U [22] ศึกษาเรื่อง ผลกระทบของระบบระบบสารสนเทศทางการบัญชีต่อประสิทธิภาพขององค์กรของวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) ในซาอุดิอาระเบีย พบว่า การใช้ระบบสารสนเทศทางการบัญชีมีผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อ
ประสิทธิภาพขององค์กรโดยทั่วไปและในทุกมิติ รวมถึงการลดต้นทุน การปรับปรุงคุณภาพ และการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 
 

องค์ความรู้และการน าไปใช้ประโยชน์ 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมทางธุรกิจภายในและภายนอกองค์กรมีความสัมพันธ์กับประโยชน์จากการใช้

สารสนเทศทางการบัญชี สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาองค์กร เนื่องจากสารสนเทศทางการบัญชี 
มีผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อประสิทธิภาพขององค์กรโดยทั่วไป และในทุกมิติซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการผลักดันที่จะท าให้องค์กร
สามารถสร้างความไดเ้ปรยีบในการแข่งขัน เพิ่มประสิทธิภาพ ลดระยะเวลาในการท างาน ลดต้นทุน น าเสนอข้อมูลได้รวดเรว็ วางแผน
และตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 
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 การถ่ายทอดและน าไปใช้ประโยชน์   
การถ่ายทอดความรู้จากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชนโดยการเผยแพร่ผลการวิจัย เพื่อเป็นกรณีศึกษาผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ 

ให้แก ่บริษัทจ ากัด หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องหรือผู้ที่สนใจสามารถน าผลการวิจัยไปต่อยอดใช้ประโยชน์ได้ 
 

ข้อเสนอแนะผลการวิจัย 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. บริษัทจ ากัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน าผลการวิจัยไปปรับปรุงสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ ทั้งในสภาพแวดล้อมทาง

ธุรกิจภายในและภายนอกองค์กร  
2. บริษัทจ ากัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน าผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผนการใช้สารสนเทศทางการบัญชี เพื่อให้เกิด

ประโยชน์ด้านการลดระยะเวลาในการท างาน ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและการลดต้นทุน ด้านการแข่งขันของธุรกิจ ด้านการ
วางแผนและตัดสินใจ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ขยายกลุ่มประชากรให้ครอบคลุมหรือขยายไปยังประชากรในธรุกิจท่ีแตกต่างกันออกไป 
2. ขยายวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพือ่หาแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพของประโยชน์จากการใช้สารสนเทศทางการบัญชีใน

จังหวัดกาญจนบรุ ี
3. ศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความยั่งยืนขององค์กร 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง 2) พัฒนาแอปพลิเคชัน
จัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง และ 3) ประเมินความพึงพอใจของการใช้แอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง   
แอปพลิเคชันพัฒนาขึ้นโดยใช้รูปแบบวงจรการพัฒนาระบบ และประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจาก 
ผู้ประกอบการท่ีจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง  จ านวน 4 คน และลูกค้าท่ีใช้บริการร้านจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง 
จ านวน 149 คน รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 153 คน เกณฑ์ก าหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการวิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกจังหวัดตรัง  ประกอบด้วยขั้นตอน  
การก าหนดปัญหา การวิเคราะห์ระบบการออกแบบ การพัฒนาระบบ การทดสอบ และการติดตั้ง 2) แอปพลิเคชันท่ีพัฒนาขึ้นแบ่งออกเป็น 5 
ระบบหลัก คือ ระบบสมัครสมาชิก ระบบจัดการร้านค้า ระบบสั่งซ้ือสินค้า ระบบรายงานการสั่งซ้ือ และระบบตรวจสอบการจัดส่งสินค้า  
3) ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้แอปพลิเคชัน ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.52, S.D. = 0.66) แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาแอป
พลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรังท่ีพัฒนาขึ้นน้ัน สามารถน าไปใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
  
ค าส าคัญ : แอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้า วิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชัน ผ้าบาติก 
 

Abstract  
The research aimed to 1) analyze and design an application for distributing batik products in Trang province,  

2) develop an application to distribute batik products in Trang Province, and 3) evaluate the satisfaction of using the 
application for distributing batik products in Trang Province. The application is developed using the System Development 
Life Cycle (SDLC) model, and satisfaction was assessed using a questionnaire. The data were collected from entrepreneurs 
who deliver batik products to Trang in the amount of 4 people and customers who use the service of batik stores delivering 
batik products to Trang in the amount of 149 people, total of 153 sample. Criteria for determining the sample using a 
purposive sample selection method. The statistics used in data analysis were mean and standard deviation. 

The research results were as follows: 1) the results of the analysis and design of the batik product distribution 
application in Trang Province include the steps of problem determination, design system analysis, system development, 
testing, and installation, 2) the developed application is divided into 5 main systems: membership system, store management 
system, product ordering system, order reporting system, and product delivery inspection system, 3) the overall application 
user satisfaction evaluation results are at the highest level (x̅ = 4.52, S.D. = 0.66), indicating that the development of the batik 
product distribution application in Trang Province can be used according to the intended purpose. 

 
Keywords : Application for Distributing Products, System Analysis and Application Design, Batik Product 
 
 

บทน า   
ประเทศไทยมีรายได้หลักจากการน าเข้าและส่งออกสินค้า โดยสินค้าที่ส่งออกมีสินค้าต่าง ๆ หลายประเภท หนึ่งในนั้นคือ 

การส่งออกผลิตภัณฑ์หัตถศิลป์ไทย ผ้าบาติกเป็นส่วนหน่ึงในสาขางานฝีมือ หัตถกรรม และแฟช่ัน ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการออกแบบ
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ลวดลายศิลปะบนผืนผ้า สีและลวดลายของผ้าบาติกของแต่ละพื้นที่มีลักษณะรูปแบบลวดลายศิลปะอย่างหลากหลายแตกต่างกัน  
จึงท าให้เกิดเอกลักษณ์เฉพาะตนเอง [1] การท าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง มีชาวบ้านในหลายพื้นที่ รวมกลุ่มกันผลิตสินค้าผ้าบาติก  
แต่ละกลุ่มก็จะมีการวาดเอกลักษณ์ลวดลายบนผืนผ้าที่แตกต่างกันออกไปเพื่อสร้างรายได้ให้เกิดขึ้นแก่คนในชุมชนและเป็นการรักษา
เอกลักษณ์บนผืนผ้านี้ไว้ ก่อนจะสูญหายไป ซึ่งผ้าบาติกได้รับความนิยมจากผู้ที่สนใจในลวดลายบนผืนผ้าที่สวยงาม [2] โดยเฉพาะ
พิมพ์ลายที่แสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นจังหวัดตรัง เช่น ผ้าพิมพ์ลายปะการัง ปลาดาว ผ้าพิมพ์ลายพะยูน ผ้าพิมพ์
ลายต้นและใบยางพารา เป็นต้น จนได้รับรางวัลเป็นสินค้า OTOP สุดยอดหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ไทยระดับ 5 ดาว ตั้งแต่ปี 2562 
และได้ไปออกบูธส่งเสริมสินค้ากับหน่วยงานราชการในหลายจังหวัด จนเป็นท่ีรู้จัก ยอดสั่งซื้อเข้ามาจ านวนมาก  

จากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการผ้าบาติกในจังหวัดตรัง คณะวิจัยสามารถสรุปประเด็นปัญหาได้ 2 ประเด็น ดังนี ้ประเด็นท่ี
หนึ่ง รายได้ของผู้ประกอบการผ้าบาติกในจังหวัดตรังลดลง เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ท าให้ลูกค้าไม่
สะดวกเดินทางไปยังหน้าร้านประเด็นที่สอง ผู้ประกอบการผ้าบาติกในจังหวัดตรัง ขาดการประชาสัมพันธ์และจัดจ าหน่ายสินค้า 
ผ้าบาติกผ่านแอปพลิเคชัน [3] 

จากการศึกษาประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น คณะวิจัยจึงสนใจที่จะน าความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต  ที่เรียกว่า  
ตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์  ท าหน้าที่เป็นตัวกลางให้ผู้ซื้อ (Buyers) และผู้ขาย (Sellers) ได้ซื้อขายสินค้าผ่านช่องทาง
อินเทอร์เน็ตอีกช่องทางหนึ่ง เนื่องจากใช้เงินลงทุนเริ่มต้นที่ไม่สูง มีระบบให้ใช้ครบครัน และมีคนเข้าถึงร้านได้ทันที เห็นได้จาก
งานวิจัยเรื่อง การศึกษาองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเลือกใช้บริการตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของผู้บริโภค  กรณีศึกษา 
Shopee ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล [4] เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของการเลือกใช้บริการซื้อขายออนไลน์ของผู้บริโภคใน
กรุงเทพและปริมณฑล และศึกษาด้านพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเลือกใช้ช่องทางออนไลน์ตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อทราบ
ถึงแนวทางในการพัฒนาบริการของช่องทางการซื้อขายสินค้ารูปแบบออนไลน์และงานวิจัย  [5] เรื่องการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน
ร้านไอศกรีม ที่ได้พัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เพื่อน ามาใช้ในการจัดการข้อมูลพนักงาน ลูกค้าและข้อมูลสินค้า ให้กับทางร้านไอศกรีม
ผลที่ได้จากวิจัยทั้ง 2 เรื่องนี้ พบว่า ตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ เป็นตลาดค้าขายสินค้าออนไลน์ที่รวมผู้ประกอบการรายย่อย
จ านวนมาก ณ ช่องทางบริการเดียวกัน ด้วยหมวดหมู่ประเภทสินค้าที่ครอบคลุมหลากหลาย สร้างโอกาสให้การตัดสินใจซื้อสินค้า 
บนช่องทางของผู้ให้บริการมีมากขึ้น รวมถึงการสร้างแรงกระตุ้นทางการขายที่มีอย่างต่อเนื่องที่สร้างเหตุจูงใจให้ผู้ใช้บริการ 
ใช้แอปพลิเคชัน ซึ่งการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันจะสามารถช่วยประชาสัมพันธ์และดึงดูดลูกค้าได้มากขึ้น ทั้งยังสร้างความพึงพอใจ
และความสะดวกให้กับลูกค้า ผู้ประกอบการต่าง ๆ สามารถน าแนวคิดการพัฒนาแอปพลิเคชันไปประยุกต์ใช้ได้กับงานธุรกิจของ
ตนเองได้ 

เนื่องจากการจัดจ าหน่ายสินค้าผ่านแอปพลิเคชันต่าง ๆ เช่น ใน Shopee มีคู่แข่งทางการค้าเยอะ ซึ่งอาจท าให้เกิดการตัด
ราคากันเกิดขึ้นได้ เพราะลูกค้ามักเลือกซื้อสินค้าที่ราคาถูกกว่า แต่ก็ต้องดูความน่าเช่ือถือของร้านประกอบกันด้วย หรือจะเป็นใน 
Lazada ก็จะมีในเรื่องของค่าใช้จ่ายที่สูง เมื่อมีรายได้จากการขายสินค้าเข้ามา ไม่ว่าจะเป็นค่าธรรมเนียมการรับช าระเงิน และ
ค่าธรรมเนียมการจัดส่งสินค้า ซึ่งอาจจะท าให้ก าไรจากการขายสินค้าน้อยลงได้ ดังนั้นคณะวิจัย จึงได้มีแนวคิดในการพัฒนาแอปพลิเคชัน
จัดจ าหน่ายผ้าบาติกในจังหวัดตรัง ที่ผู้ประกอบการผ้าบาติกในจังหวัดตรัง  สามารถจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกได้ฟรี โดยไม่มี
ค่าธรรมเนียมใด ๆ ทั้งสิ้น เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ผ้าบาติก ให้ผู้ซื้อกับผู้ขายสามารถซื้อขายผ้าบาติกได้สะดวกมากขึ้น ทั้งยังเป็น
การเพิ่มช่องทางของการจัดจ าหน่ายผ้าบาติก ให้แก่ผู้ประกอบการผ้าบาติกในจังหวัดตรัง เพื่อเป็นการสร้างยอดขายให้เพิ่มขึ้นและ
สร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นกับคนในชุมชนอีกด้วย 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง  

 2. เพื่อพัฒนาการออกแบบแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง 
 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของการใช้แอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1.1.1 ประชากรที่ใช้ส าหรับการสัมภาษณ์ ได้แก่ ผู้ประกอบการที่จัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง 11 คน 
 1.1.2 ประชากรที่ใช้ส าหรับประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน ได้แก่ ผู้ประกอบการที่จัดจ าหน่าย
สินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง และลูกค้าท่ีใช้บริการร้านจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกจังหวัดตรัง จ านวน 237 คน  
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 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1.2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ได้แก ่ผู้ประกอบการที่จัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง จ านวน 4 คน 
 1.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ส าหรับประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกใน
จังหวัดตรัง ได้แก่ ผู้ประกอบการที่จัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง จ านวน 4 คน และลูกค้าท่ีใช้บริการร้านจัดจ าหน่ายสินคา้
ผ้าบาติกในจังหวัดตรัง จ านวน 149 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 153 คน โดยเลือกใช้เกณฑ์ก าหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง 

2. ขอบเขตของการวิจัย  
การพัฒนาแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายผ้าบาติกในจังหวัดตรงั เป็นการออกแบบและพัฒนาในรูปแบบของโมบายแอปพลิเคชัน 

โดยคณะวิจัยได้ท าการตั้งขอบเขตและวางแผนโครงสร้างในการท างานของระบบ ดังนี ้
 2.1 ระบบสมัครสมาชิก 
 2.2 ระบบจัดการร้านค้า 
 2.3 ระบบสั่งซื้อสินค้า 
 2.4 ระบบรายงานการสั่งซื้อ 
 2.5 ระบบตรวจสอบการจัดส่งสินค้า 
 3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 3.1 วิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง 
 3.1.1 ศึกษาหนังสือ ต ารา วิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 3.1.2 วางแผนส ารวจและสัมภาษณ์ผู้ประกอบการจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง  
 3.1.3 สรุปข้อมูลประเด็นต่าง ๆ ที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง และวิเคราะห์กระบวนการจัดจ าหน่ายสินค้า
ผ้าบาติกทั้งกระบวนการเก่าและกระบวนการใหม่ 
ตารางที ่1 การเปรียบเทียบระบบงานปัจจุบันและระบบงานใหม่ 

ระบบงานปัจจุบนั ระบบงานใหม่ 
   1. กลุ่มผู้ประกอบการ มีการจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติก  
โดยการออกบูธงานสินค้าต่าง ๆ เป็นการจัดจ าหน่ายผ่านหน้า
ร้านตนเอง และมีบางร้านที่จัดจ าหน่ายผ่านแอปพลิเคชันเฟซบุ๊ก  
   2. การจัดจ าหน่ายผ่าน E-Marketplace เช่น Shopee หรือ 
Lazada มีค่าธรรมเนียมต่าง ๆ และ มีคู่แข่งทางการค้าเยอะ  
ท าให้เกิดการตัดราคากันเกิดขึ้นได้ เพราะลูกค้ามักเลือกซื้อ
สินค้าที่ราคาถูกที่สุด ท าให้ผู้ประกอบการแต่ละร้านยังไม่นิยม
ใช้รูปแบบการจัดจ าหน่ายแบบนี้ 

 

 

   1. เป็นการวิ เคราะห์และออกแบบระบบแอปพลิเคชัน  
เพื่อการจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติก ในจังหวัดตรัง  
 
   2. แอปพลิเคชันเพื่อการจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัด
ตรัง ท าให้ผู้ซื้อสามารถค้นหาสินค้า ตรวจสอบสินค้า และสั่งซื้อ
สินค้าได้ ผู้ซื้อสามารถเลือกสินค้าลงในตะกร้าหรือยกเลิกการ
สั่งซื้อได้ ผู้ซื้อและผู้ขายสามารถตรวจสอบของข้อมูลการสั่งซื้อ
ได้  ผู้ ข ายสามารถจ าหน่ ายสินค้ าผ้ าบาติ ก ได้ฟรี  ไม่ มี
ค่าธรรมเนียมใด ๆ ซึ่งจะช่วยเพิ่มยอดขายของร้านนั้น ๆ และ
สร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในชุมชนอีกด้วย 

 3.1.4 น าข้อมูลที่สรุปมาเขียนแผนภาพต่าง ๆ ได้แก่   
 3.1.4.1 แผนภาพการแสดงการท างานของผู้ใช้ระบบ (Use Case Diagram) 
 3.1.4.2 แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคลาส (Class Diagram) 
 3.1.4.3 แผนภาพแสดงการท างานแบบล าดับการปฏิสัมพันธ์ (Sequence Diagram) 
 3.2 พัฒนาการออกแบบแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติก  
 3.2.1 การพัฒนาระบบ (Development) คณะวิจัยใช้เครื่องมือในการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รปู 
ด้วยโปรแกรม Adobe Experience Design, Visual Studio Code, Android Studio, BlueStack ด้วยภาษา PHP ภาษา Dart 
และโปรแกรมที่ใช้ในการจัดการฐานข้อมูล คือ MySQL Workbench ในการพัฒนาแอปพลิเคชันให้มีความสมบูรณ์ 
 3.2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างแบบเชิงลึก (In-depth Interview)  
 3.2.3 การเขียนโปรแกรม คณะวิจัยได้ท าการเริ่มเขียนโปรแกรมในแต่ละส่วนต่าง ๆ ที่ออกแบบไว้ โดยวิเคราะห์
ปัญหาและความต้องการ ออกแบบโปรแกรม และเขียนโปรแกรม 
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 3.2.4 การทดสอบระบบ (System Testing) คณะวิจัยได้ท าการทดสอบระบบเพื่อตรวจสอบการท างานของระบบ 
ตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ ความปลอดภัย และคุณภาพของระบบ ท าการติดตั้งแอปพลิเคชัน โดยให้ผู้เช่ียวชาญ 
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นผู้ทดลองในการใช้ระบบ  
 3.2.5 การติดตั้งระบบ (System Implement) คณะวิจัยได้ท าการติดตั้งระบบแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้า 
ผ้าบาติกในจังหวัดตรังบนระบบปฏิบัติการ Android Studio ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยดาวน์โหลดแอปพลิเคชันผ่าน Google Play 
หรือดาวน์โหลดผ่านลิงก์ออนไลน์เพื่อที่จะติดตั้งและทดสอบการใช้งาน 
 3.3 ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง 
 3.3.1 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง 
 3.3.2 น าแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้แอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรังเสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อท าการประเมินหาค่าดัชนีความตรงของเนื้อหา (Index of Congruence : IOC) และน าเครื่องมือที่
ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะ [6] 
 3.3.3 น าแบบประเมินที่ผู้เช่ียวชาญ เห็นด้วยว่ามีความสอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละด้านมาสร้างขึ้นเป็นแบบ
ประเมินความพึงพอใจของการใช้แอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
 3.3.4 คณะวิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าความเช่ือมั่น  (Reliability) น าแบบประเมิน 
ความพึงพอใจท่ีสร้างขึ้นมาไปท าการทดสอบ (Tryout) ลูกค้าท่ีใช้บริการร้านจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง จ านวน 30 คน  
เพื่อตรวจสอบว่าค าถามสามารถสื่อความหมายตรงความต้องการตามความเหมาะสมหรือไม่ จากนั้นได้น ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น 
โดยการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของครอนบาค (Cronbach’s reliability coefficient alpha) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 
 3.3.5 น าแบบประเมินความพึงพอใจแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง น าเสนอต่อกลุ่มตัวอย่าง 
โดยท าแบบประเมินความพึงพอใจผ่านช่องทาง Google Form  
 3.3.6 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินความพึงพอใจแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง  
และจัดท ารายงานการวิจัย วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมประมวลผลทางสถิติเพื่อหาผลการประเมินความพึงพอใจการพัฒนาแอปพลิเคชัน 
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน และเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย [7] 
 เกณฑ์การประเมิน 
   4.50-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
   3.50-4.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
   2.50-3.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  
   1.50-2.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย  
   1.00-1.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 3.3.7 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมประมวลผลทางสถิติเพื่อหาผลของการประเมิน  
ความพึงพอใจแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกจังหวัดตรัง 

 
ผลการวิจัย 

1 ผลการวิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกจังหวัดตรัง ประกอบด้วยขั้นตอนการ วิเคราะห์
ระบบ โดยใช้แผนภาพต่าง ๆ ดังนี ้
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ภาพที ่1 Use Case Diagram การพัฒนาแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผา้บาติกในจังหวัดตรัง 

 

แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคลาส (Class Diagram) แสดงดังภาพท่ี 2 

 
ภาพที ่2 Class Diagram การพัฒนาแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง 
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2. ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง 

 
ภาพที ่3 ภาพแสดงหน้าจอแอฟพลิเคชัน 

จากภาพที่ 3 ในหน้าแรกผู้เข้าใช้งาน สามารถเข้าใช้งานแอปพลิเคชันได้ โดยไม่ต้องเข้าสู่ระบบ สามารถเข้าดูสินค้าแต่ละ
ร้านค้าได้ แต่ไม่สามารถสั่งซื้อสินค้าได้ หรือก่อนสั่งซื้อสินค้าผู้ใช้สามารถลงทะเบียนสมัครสมาชิกหรือเข้าสู่ระบบในการใช้งาน 

 
ภาพที ่4 ภาพแสดงหน้าเพิ่มข้อมลูสินค้า หน้าตะกร้าสินคา้ และหนา้อัปเดตข้อมลูสถานการณจ์ัดส่งสนิค้า 

จากภาพท่ี 4 ร้านค้าจะสามารถเพิ่ม ลบ แก้ไขช่ือสินค้า รายละเอียดสินค้า และระบุราคาสินค้าท่ีจะลงขายได้ และหมายเลข
ออเดอร์จากฝั่งลูกค้าท่ีสั่งซื้อสินค้าจะแจ้งเตือนฝั่งร้านค้าเมื่อลูกค้ากดสั่งสินค้าแล้ว โดยร้านค้าจะสามารถดูรายละเอียดการสั่งซื้อของ
ลูกค้าได้ และผู้ซื้อสามารถสั่งซื้อสินค้า โดยกด เพิ่ม-ลดจ านวนสินค้าที่ต้องการซื้อ และท าการยืนยันการสั่งซื้อได้ในตะกร้าสินค้า  
เมื่อร้านค้าจะอัปเดตสถานะจัดส่งสินค้า จากนั้นรายการอัปเดตสถานการณ์จัดส่งจะแจ้งเตือนฝั่งลูกค้าทันที 

 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกจังหวัดตรัง สรุปได้ดังนี้ 
ตารางที ่2 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกจังหวัดตรัง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับประความพึงพอใจ 

x̅ (S.D) แปลผล 
1. ด้านความถูกต้องของเนื้อหา 4.45 0.71 มาก 
  1.1 เนื้อหาของข้อมูลสินค้าผ้าบาติกมีความถูกต้อง 4.45 0.68 มากที่สุด 
  1.2 ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ถูกต้อง 4.34 0.74 มาก 
  1.3 ข้อมูลการสั่งซื้อสินค้ามีความถูกต้อง 4.42 0.72 มาก 
  1.4 ข้อมูลการค้นหาร้านท่ีจ าหนา่ยสินค้าผ้าบาติกมีความถูกต้อง 4.50 0.66 มากที่สุด 
2. ด้านความเหมาะสมในการออกแบบ 4.50 0.62 มากที่สุด 
  2.1 การใช้ภาษามีความเหมาะสม 4.61 0.54 มากที่สุด 
  2.2 ขนาดตัวอักษร รูปแบบตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.46 0.66 มาก 
  2.3 การเสนอเนื้อหาของรายละเอียดสินค้า 4.48 0.64 มาก 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับประความพึงพอใจ 

x̅ (S.D) แปลผล 
  2.4 สีของพื้นหลังในแอปพลิเคชันโดยภาพรวม 4.45 0.62 มาก 
3. ด้านความสะดวกและง่ายต่อการใช้งาน 4.52 0.64 มากที่สุด 
  3.1 ผู้ใช้งานสามารถลงทะเบียนเข้าใช้งานได้สะดวก 4.56 0.61  มากที่สุด 
  3.2 การค้นหาสินค้าผา้บาติกมคีวามสะดวกและง่าย 
ต่อการใช้งาน 

4.55 0.62 มากที่สุด 

  3.3 แอปพลิเคชันมีรูปแบบการน าเสนอสินค้าที่ด ี 4.46 0.69 มาก 
  3.4 แอปพลิเคชันสามารถใช้งานได้ง่ายไม่ซับซ้อน 4.49 0.64  มาก 
4. ด้านประสิทธิภาพในการใช้งาน 4.52 0.66 มากที่สุด 

  4.1 แอปพลิเคชันแสดงข้อมูลถูกต้องสมบูรณ์และครบถ้วน 4.61 0.63 มากที่สุด 
  4.2 แอปพลิเคชันมีความรวดเร็วตอบสนองต่อการใช้งาน 4.47 0.70 มาก 
  4.3 มีความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการใช้งาน 4.50 0.64 มากที่สุด 
  4.4 ภาพรวมด้านประสิทธิภาพการใช้งานแอปพลิเคชันมีความเหมาะสม 4.49 0.66  มาก 

โดยรวม 4.52 0.66 มากที่สุด 
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจในตารางที่ 2 ภาพรวมพบว่า ผู้ใช้งานแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้า 

ผ้าบาติกในจังหวัดตรัง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (x̅= 4.52, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ใช้งานมีความพึง
พอใจต่อด้านประสิทธิภาพในการใช้งานในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.52, S.D. = 0.66) รองลงมาคือด้านความสะดวกและง่ายต่อการใช้
งาน มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (x̅= 4.52, S.D. = 0.64) ด้านความเหมาะสมในการออกแบบ มีความพึงพอใจในระดับมาก 
(x̅= 4.50, S.D. = 0.62) และด้านความถูกต้องของเนื้อหา มีความพึงพอใจในระดับมาก (x̅= 4.45, S.D. = 0.71) ตามล าดับ 
 

สรุปผลการวิจัย  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง  

2) พัฒนาแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง และ 3) ประเมินความพึงพอใจของการใช้แอปพลิเคชันจัดจ าหน่าย
สินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง พัฒนาขึ้นโดยใช้รูปแบบวงจรการพัฒนาระบบ และประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม  
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจากผู้ประกอบการที่จัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง จ านวน 4 คน และลูกค้าที่ใช้บริการร้านจัด
จ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรัง จ านวน 149 คน รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 153 คน โดยเลือกใช้เกณฑ์ก าหนดกลุ่มตัวอย่างด้วย
วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า การวิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกจังหวัดตรัง ประกอบด้วยขั้นตอน 
การก าหนดปัญหา การวิเคราะห์ระบบการออกแบบ การพัฒนาระบบ การทดสอบและปรับปรุงแก้ไขและการตดิตัง้ และแอปพลิเคชนั
ที่พัฒนาขึ้นแบ่งออกเป็น 5 ระบบหลัก คือ ระบบสมัครสมาชิก ระบบจัดการร้านค้า ระบบสั่งซื้อสินค้า ระบบรายงานการสั่งซื้อ และ
ระบบตรวจสอบการจัดส่งสินค้า ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้แอปพลิเคชัน ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̅= 4.52,  
S.D. = 0.66)  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
การพัฒนาแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรงั ภาพรวมของผลการประเมนิความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

ที่สุด และการพัฒนาระบบแอปพลิเคชันที่มีต่อด้านความถูกต้องของเนื้อหามีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัย
ของวิไลรัตน์ ยาทองไชย และคณะ [8] เรื่องการพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายหัตถกรรมพื้นบ้านและบริการหมู่บ้านท่องเที่ยวไหม
จังหวัดบุรีรัมย์ สู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ผลการประเมินพบว่า ส่วนของเนื้อหามีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก ด้านความเหมาะสมใน
การออกแบบ มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของสุเมธ พิลึก และจิตาพัชญ์ ไชยสิทธ์ิ [9] เรื่องการพัฒนา
ช่องทางจัดจ าหน่ายสินค้าเกษตรแปรรูปในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์  ด้วยระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ ผลการประเมินพบว่า 
ด้านการออกแบบระบบมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ด้านความสะดวกและง่ายต่อการใช้งาน มีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก
ที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของหทัยรัตน์ เกตุมณีชัยรัตน์ และคณะ[10] เรื่องแอปพลิเคชันการตลาดออนไลน์บนระบบปฏิบัติการ 
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แอนดรอยด์ กรณีศึกษา บริษัท สวรา อินทิเกรชัน จ ากัด ผลการประเมินพบว่า ด้านความง่ายต่อการใช้งานของแอปพลิเคชันอยู่ใน
ระดับมาก และด้านประสิทธิภาพในการใช้งานมีผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของกรกช ขันธบุญ และ
จิรวัฒน์ พิระสันต์ [11] เรื่องการพัฒนาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนโดยใช้เทคโนโลยีภาพเสมือนจริงส าหรับการท่องเที่ยวอุทยาน
ประวัติศาสตร์ก าแพงเพชร ผลการประเมินพบว่า ด้านการใช้งานแอปพลิเคชันอยู่ในระดับมาก ดังนั้น การพัฒนาแอปพลิเคชัน 
จัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรังที่พัฒนาขึ้น จึงเป็นแอปพลิเคชันที่มีประโยชน์ต่อผู้ใช้งานและสามารถตอบสนองความต้อง 
การของผู้ใช้งานได้ 
 

กิตติกรรมประกาศ  
  งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากคณะวิจัย ได้รับความช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดีจากหลาย ๆ  
ฝ่าย โดยเฉพาะผู้ประกอบการที่จัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกในจังหวัดตรังและลูกค้าที่ใช้บริการร้านจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกใน  
จังหวัดตรัง ที่ได้ให้ความร่วมมือในการท าแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้งานแอปพลิเคชันจัดจ าหน่ายสินค้าผ้าบาติกใน  
จังหวัดตรัง นอกจากนี้คณะวิจัยได้รับการช่วยเหลือและให้ก าลังใจจาก คุณสุดารัตน์ รักษ์พงศ์ ตลอดจนบุคคลต่าง ๆ ที่ให้ความ
ช่วยเหลืออีกมากมาย ที่คณะวิจัยไม่สามารถกล่าวนามได้ในที่นี้ คณะวิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาและความปรารถนาดีของทุกคน
เป็นอย่างยิ่งจึงกราบขอบพระคุณและขอบคุณไว้ในโอกาสนี้ 
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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยครั งนี  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมก่อนและหลังกำรเรียนโดยใช้รูปแบบ 
กำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 2) เปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ก่อนและ
หลังกำรเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 3) เปรียบเทียบควำมสำมำรถ 
ด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์หลังเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำ
ปีท่ี 5 เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 4) ศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกำรเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิก กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย คือ นักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีก้ำลังศึกษำภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2565 โรงเรียนสมำคมป่ำ
ไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ อ้ำเภอทองผำภูมิ จังหวัดกำญจนบุรี จ้ำนวน 30 คน ได้มำโดยกำรสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่  
1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี  5 จ้ำนวน 5 แผน  
2) แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมก่อนเรียนและหลังเรียน  จ้ำนวน 25 ข้อ 3) แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถใน 
กำรคิดวิเครำะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน จ้ำนวน 25 ข้อ และ 4) แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
กำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลมีดังนี  ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบที  

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
 1. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียน ชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียน
ชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 สูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
 4. ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีมีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิค 
ผังกรำฟิกโดยภำพรวมอยู่ในระดับ มำก 
 
ค าส าคัญ : กำรอ่ำนจับใจควำม กำรคิดวิเครำะห์ รูปแบบ SQ4R เทคนิคผังกรำฟิก 
 

Abstract  
The purposes of this research were to: 1) compare reading comprehension ability of Prathomsuksa 5 students 

before and after learning through SQ4R instructional model and graphic organizer 2) compare critical thinking of 
Prathomsuksa 5 students before and after learning throught SQ4R instructional model and graphic organizer 3) compare  
reading comprehension ability and critical thinking of Prathomsuksa 5 students after learning through SQ4R instructional 
model and graphic organizer with the criteria set at 70 % and 4) study the students’ satisfaction with learning through 
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SQ4R instructional model and graphic organizer. The research sample consisted of 30 grade 5 students studying in the first 
semester of the academic year 2022 at Samakompamaihaengpatedthai-utid School, Thong Pha Phum District, 
Kanchanaburi Province, obtained by cluster sampling. The research instruments used were: 1) 5 lesson plans SQ4R 
instructional model and graphic organizer 2) a 25-item reading comprehension test 3) a 25-item critical thinking test and 
4) the student’s satisfaction questionnaire with SQ4R instructional model and graphic organizer. Data were analyzed with 
means, standard deviations, and the dependent t-test.  The finding of this research were as follows: 

1. Reading comprehension ability of Prathomsuksa 5 students after learning through SQ4R instructional model 
and graphic organizer was higher than that of before with statistical significance at .05 level. 

2. Critical thinking of Prathomsuksa 5 students after learning through SQ4R instructional model and graphic 
organizer was higher than that of before with statistical significance at .05 level. 

3. Reading comprehension ability and critical thinking of Prathomsuksa 5 students through SQ4R instructional 
model and graphic organizer was higher than the set criteria of 70% with statistical significance at .05 level. 

4. The student’s satisfaction questionnaire of Prathomsuksa 5 through SQ4R instructional model and graphic 
organizer were very good level. 

 
Keywords : Reading Comphenension, critical thinking, SQ4R Model and Graphic Organizer 
 
 

บทน า   
ปัจจุบันโลกแห่งกำรศึกษำได้ก้ำวหน้ำและพัฒนำขึ นอย่ำงต่อเนื่อง รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้จึงต้องปรับปรุงเพื่อให้เข้ำกับ 

ยุคสมัย ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีทักษะที่จ้ำเป็นต้องใช้ในกำรออกไปด้ำรงชีวิต ในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ประกอบไปด้วย 3R 7C โดยทักษะ
พื นฐำนที่จ้ำเป็นต่อผู้เรียนคือ 3R  Reading คือ สำมำรถอ่ำนออก (W) Riting คือ สำมำรถเขียนได้และ (A) Rithmatic คือ มีทักษะใน 
กำรค้ำนวณ รวมไปถึงทักษะต่ำง ๆ ในกำรน้ำไปปรับใช้ในวิชำอื่น  ๆ และกำรใช้ชีวิต โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรคิดตัดสินใจแก้ปัญหำต่ำง ๆ 
ซึ่งจ้ำเป็นต้องใช้กำรคิดวิเครำะห์เพื่อน้ำไปปรับใช้ในกำรด้ำเนินชีวิต [1] ซึ่งกำรศึกษำนั น คือ กำรสร้ำงสรรค์ควำมรู้ควำมคิดเพื่อช่วยให้
ผู้เรียนสำมำรถด้ำรงชีวิตได้อย่ำงมั่นคง กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูจึงต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนกำรคิด รักกำรค้นคว้ำและ
สนุกกับกำรเรียน [2] ซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำร ได้เห็นควำมส้ำคัญอีกประกำรหนึ่งคือ นอกจำกผู้เรียนสำมำรถอ่ำนหนังสือได้แล้วนั น ผู้เรียน
ต้องสำมำรถตีควำมหรือแปลควำมจำกเรื่องที่อ่ำนได้อย่ำงถูกต้องและน้ำไปปรับใช้ได้อย่ำงเหมำะสมและมุ่งเน้นพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพ
ตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส้ำคัญหลำยประกำร โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์  
เพื่อน้ำไปสู่กำรสร้ำงองค์ควำมรู้หรือสำรสนเทศเพื่อกำรตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่ำงเหมำะสม [3]  
 จำกควำมส้ำคัญที่กล่ำวไว้ข้ำงต้นสะท้อนให้เห็นว่ำ ควำมส้ำคัญของกำรอ่ำนและกำรคิดวิเครำะห์ของผู้เรียนมีควำมส้ำคัญ  
ที่ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้และกระบวนกำรคิดอยู่เสมอ ซึ่งในปัจจุบันควำมสำมำรถในกำรอ่ำนและกำรคิด
วิเครำะห์ของผู้เรียนยังคงเป็นปัญหำที่ส้ำคัญในกำรจัดกำรศึกษำของประเทศ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำ ปัญหำมำจำกกำรจัดกำรเรียน 
กำรสอนเนื อหำวิชำที่เน้นกำรท่องจ้ำมำกกว่ำกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์  บำงประเด็นเช่ือมโยงถึงผู้เรียนขำด 
ควำมสนใจใฝ่รู้ บำงประเด็นสืบเนื่องมำจำกครูผู้สอนในระดับประถมศึกษำที่สอนไม่เป็น ไม่มีหลักกำร ซึ่งถือเป็นปัญหำส้ำคัญที่
สะท้อนให้เห็นถึงวิกฤตคุณภำพกำรศึกษำของประเทศและมีผลต่อกำรด้ำรงชีวิตในปัจจุบัน [4] 
 โรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ คือโรงเรียนในพื นที่ห่ำงไกลที่ยังคงประสบปัญหำกำรอ่ำนและกำรคิดวิเครำะห์
ของนักเรียนเช่นเดียวกัน จำกรำยงำนผลกำรทดสอบข้อสอบมำตรฐำนกลำง (LAS) วิชำภำษำไทย พบว่ำ ในปีกำรศึกษำ 2561  
เมื่อศึกษำตำมสำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้กลุ่มสำระวิชำภำษำไทย พบว่ำ สำระที่ 1 กำรอ่ำน ผู้เรียนได้คะแนนด้ำนกำรอ่ำนต่้ำสุด 
5.5 คะแนน โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 30.95 % ของจ้ำนวนนักเรียนทั งสิ น 41 คน โดยเน้นกำรอ่ำนจับใจควำมส้ำคัญจำกเรื่อง  
ที่ก้ำหนดให้และวิเครำะห์ข้อควำมที่ก้ำหนดให้ ที่เป็นทั งแบบปรนัยและอัตนัยเขียนตอบแบบสั น ผู้เรียนไม่เกิดกระบวนกำรคิด
วิเครำะห์ในกำรวิเครำะห์บทอ่ำนซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนไม่สำมำรถอ่ำนจับใจควำมจำกบทอ่ำนที่ก้ำหนดให้ได้  ซึ่งผลกำรทดสอบ 
แสดงให้เห็นว่ำ ผู้เรียนขำดทักษะในกำรอ่ำนจับใจควำมสำ้คัญและกระบวนกำรคิดวิเครำะหใ์นกำรอ่ำนบทอ่ำน ซึ่งถือเป็นปัญหำส้ำคญั
และเป็นอุปสรรคในกำรเรียนรำยวิชำอื่น ๆ หำกทักษะกำรอ่ำนของผู้เรียนอยู่ในระดับไม่ดีย่อมส่งผลต่อกำรเรียนรำยวิชำอื่น ๆ อีกทั ง
ผู้เรียนไม่เกิดทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ยิ่งส่งผลให้ผู้เรียนไม่สำมำรถแยกแยะควำมส้ำคัญ ควำมสัมพันธ์ และหลักกำรจำกบทอ่ำนที่
ผู้เรียนได้ศึกษำได้อย่ำงถูกต้อง [5] ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ พิรุนเทพ เพชรบุรี [6] พบว่ำ นักเรียนระดับชั นประถมศึกษำ 
อ่ำนหนังสือแล้วไม่สำมำรถสรุปสำระส้ำคัญของเรื่องที่อ่ำนได้ไม่เกิดกระบวนกำรคิดวิเครำะห์และไม่สำมำรถตอบค้ำถำมของเรื่องที่
อ่ำนได้ท้ำให้กำรอ่ำนไม่มีประสิทธิภำพและเป็นปัญหำอุปสรรคต่อกำรเรียนในรำยวิชำอ่ืน ๆ  
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 จำกกำรศึกษำพบว่ำ วิธีกำรสอนอ่ำนที่เป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่คำดเดำว่ำจะรู้จำกเรื่องที่อ่ำน เข้ำใจแนวคิดของเรื่อง
ได้อย่ำงรวดเร็ว จดจ้ำได้ดีและทบทวนเรื่องรำวที่อ่ำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพดังที่  ฟรำนซีส พี. โรบินสัน (Francis P. Robinson,  
อ้ำงถึงใน สุคนธ์ สินธพำนนท์และคณะ) [7] ได้กล่ำวถึงรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R ไว้ว่ำ SQ4R คือ รูปแบบกำรสอนอ่ำนที่ให้
ผู้เรียนอ่ำนเพื่อหำจุดส้ำคัญของเรื่อง โดยกำรตอบค้ำถำมที่ก้ำหนดไว้ ประกอบด้วย S (Survey) คือกำรส้ำรวจเพื่อให้เห็นภำพกว้ำง ๆ 
Q (Question) คือกำรตั งค้ำถำมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่ำน R (Read) คือ กำรอ่ำนเพื่อหำค้ำตอบให้แก่ค้ำถำมที่ตั งไว้  R (Record) คือ  
กำรทบทวนอ่ำนซ ้ำอย่ำงรอบคอบ R (Recite) คือ กำรเขียนสรุปใจควำมส้ำคัญ และ R (Reflect) คือ กำรวิเครำะห์ วิจำรณ์เรื่องที่
อ่ำนและแสดงควำมคิดเห็น อย่ำงไรก็ตำมรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R สำมำรถพัฒนำกำรอ่ำนเพียงเท่ำนั น แต่ยังไม่สำมำรถ
เชื่อมโยงถึงกระบวนกำรคิดวิเครำะห์ในกำรอ่ำนของผู้เรียนได้ จึงท้ำให้กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของผู้เรียนยังคง
ขำดประสิทธิภำพ ผู้วิจัยจึงได้สนใจน้ำเทคนิคผังกรำฟิกมำช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรคิดวิเครำะห์โดยกำรใช้เทคนิคผังกรำฟิกเป็นตัวช่วย 
ในกำรสรุปใจควำมส้ำคัญ ซึ่งผังกรำฟิก คือ กำรรวบรวมควำมหรือใจควำมส้ำคัญทำงควำมคิดของเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีควำมส้ำคัญออกมำ
เป็นภำพรวมที่มีควำมสัมพันธ์กันในเรื่องที่อ่ำนในหลำย ๆ รูปแบบที่เหมำะสมและสอดคล้องกับข้อมูลที่ศึกษำ จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่มี
กำรใช้ผังกรำฟิกในกำรพัฒนำกำรอ่ำนและกำรคิดวิเครำะห์ ซึง่สอดคล้องกับงำนวิจัยของจินตนำ มั่นคง [8] ได้พัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนอ่ำนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังควำมคิด เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์  ส้ำหรับนักเรียน 
ชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์
อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์ 
โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R 
ของโรบินสัน ซึ่งในบำงขั นตอนจะใช้เทคนิคผังกรำฟิกในกำรช่วยให้นักเรียนเกิดกำรคิดวิเครำะห์ ซึ่งกำรวิจัยครั งนี  มุ่งหวังเพื่อพัฒนำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์ผ่ำนรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก ซึ่งจะท้ำให ้
กำรอ่ำนของผู้เรียนมีประสิทธิภำพและผู้เรียนสำมำรถพัฒนำตนเองในด้ำนกำรอ่ำนเรื่องอื่น ๆ ได้มำกยิ่งขึ น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมก่อนและหลังกำรเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ก่อนและหลังกำรเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 3. เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์หลังเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 4. เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 ที่มีต่อกำรเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิก 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั งนี  คือ นักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ในเครือข่ำยจัดกำรศึกษำ 6 ห้วยเขย่ง-ปิล็อก 
จ้ำนวน 9 โรงเรียน ซึ่งประกอบไปด้วย โรงเรียนบ้ำนท่ำมะเดื่อ โรงเรียนบ้ำนปำกล้ำปิล็อก โรงเรียนบ้ำนห้วยเขย่ง โรงเรียน 
บ้ำนประจ้ำไม้ โรงเรียนบ้ำนไร่ป้ำ โรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ โรงเรียนคุรุสภำ โรงเรียนบ้ำนไร่ และโรงเรียนเพียงหลวง 3 
(บ้ำนเหมืองแร่อีต่อง) อ้ำเภอทองผำภูมิ จังหวัดกำญจนบุรี ปีกำรศึกษำ 2565 รวมทั งสิ น 189 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ ต้ำบลห้วยเขย่ง 
อ้ำเภอทองผำภูมิ จังหวัดกำญจนบุรี ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2565 จ้ำนวน 1 ห้อง จ้ำนวนนักเรียน 30 คน ได้มำจำกกำรสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 2. ตัวแปรที่ศึกษำ 
 2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก 
 2.2 ตัวแปรตำม ได้แก่ 1) ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม 2) ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์  และ  
3) ควำมพึงพอใจในกำรเรียนด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก 
 3. เนื อหำที่ใช้ในกำรวิจัย ผู้วิจัยได้วิเครำะห์เนื อหำจำกตัวชี วัดกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ตำมหลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช 2551 และรำยวิชำภำษำไทยระดับชั นชั นประถมศึกษำปีที่  5 เนื อหำที่ใช้ในกำรจัดกิจกรรม 
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กำรเรียนรู้ คือกำรอ่ำนจับใจควำมจำกสื่อต่ำง ๆ ซึ่งประกอบไปด้วยวรรณคดีในบทเรียน บทควำม บทโฆษณำ งำนเขียนประเภทโน้ม
น้ำวใจและข่ำวหรือเหตุกำรณ์ในชีวิตประจ้ำวัน 
 4. ระยะเวลำ ใช้ระยะเวลำในกำรทดลอง 5 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง ท้ำแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนจ้ำนวน 2 ช่ัวโมง รวมเวลำในกำรทดลองทั งสิ น 12 ช่ัวโมง ด้ำเนินกำรทดลองในภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2565 
 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก  
 1.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช 2551 และเอกสำรที่เกี่ยวข้องและเขียนแผน 
กำรจัดกำรเรียนรู้ และคัดเลือกบทอ่ำนให้สอดคล้องกับตัวชี วัดรำยวิชำภำษำไทย ชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 1.2 ผู้วิจัยสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  จ้ำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง โดยมีขั นตอนกำรสอน 6 ขั นตอน ดังนี   
1) ขั นส้ำรวจและก้ำหนดเป้ำหมำย S (Survey) คือ ผู้เรียนจะต้องมีเป้ำหมำยในกำรเรียนครั งนี ว่ำ จะต้องเขียนอะไรได้บ้ำง หรือเขียน
ประโยคได้กี่ประโยค 2) ขั นตั งค้ำถำมจำกเรื่องที่อ่ำน Q (Question) คือ ผู้เรียนจะต้องอ่ำนเนื อหำคร่ำว ๆ พร้อมตั งค้ำถำมที่ตนเอง
สนใจจำกเรื่องที่อ่ำน 3) ขั นอ่ำนเนื อหำอย่ำงละเอียด R (Read) คือ ผู้เรียนอ่ำนเนื อหำอย่ำงละเอียดอีกครั งพร้อมหำค้ำตอบจำก
ค้ำถำมที่ตั งไว้ 4) ขั นจดบันทึกเนื อหำ R (Record) คือ ผู้เรียนจดบันทึกเนื อหำ พร้อมหำควำมส้ำคัญของเรื่องที่อ่ำน โดยใช้ค้ำ  
ที่กระชับ ลงในแผนผังกรำฟิก 5) ขั นสรุปใจควำมส้ำคัญ R (Recite) คือ ผู้เรียนสรุปใจควำมส้ำคัญ โดยกำรหำควำมสัมพันธ์ของเรื่อง 
ที่อ่ำนได้ลงในผังกรำฟิกเพื่อสรุปและน้ำมำเรียบเรียงเป็นประโยคด้วยภำษำของตนเอง และ 6) ขั นสะท้อนคิด R (Reflect) คือ ผู้เรียน
สำมำรถอภิปรำยหรือบอกข้อคิดที่ได้รับหรือกำรน้ำข้อคิดที่ได้จำกกำรหำควำมส้ำคัญของเรื่องที่อ่ำนไปใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
 1.3 น้ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สร้ำงขึ นให้อำจำรย์ที่ปรึกษำพิจำรณำและให้ข้อเสนอแนะด้ำนเนื อหำ  จุดประสงค ์
กำรเรียนรู้ กำรจัดกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้และกำรวัดและกำรประเมินผล 
 1.4 ปรับปรุงแก้ไขแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมข้อเสนอแนะของอำจำรย์ที่ปรึกษำและน้ำเสนอต่อผู้เ ช่ียวชำญ  
เพื่อตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื อหำ โดยใช้ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องกับจุดประสงค์  (Index of item Objective Congruence: 
IOC) ได้ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง 0.67 – 1.00 
 1.5 น้ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จ้ำนวน 5 แผน ใช้เวลำในกำรสอน 10 ช่ัวโมง ที่ผ่ำนกำรแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปใช้สอน
นักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ  
 2. แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมที่จัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
ผังกรำฟิก 
 2.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
สำระที่ 1 กำรอ่ำน ใช้กระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน้ำไปตัดสินใจแก้ปัญหำในกำรด้ำเนินชีวิตและมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
ระดับชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 2.2 วิเครำะห์เนื อหำ จุดประสงค์กำรเรียนรู้และนิยำมศัพท์ของกำรอ่ำนแล้วสร้ำงตำรำงวิเครำะห์ข้อสอบ  และ 
สร้ำงแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ระดับชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ข้อสอบ
จ้ำนวน 40 ข้อ 
 2.3 น้ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมที่ได้ด้ำเนินกำรสร้ำงเสร็จแล้วเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขควำมเหมำะสม ครอบคลุมเนื อหำทุกด้ำนของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน 
จำกนั นน้ำไปให้ผู้เชี่ยวชำญ 3 คน โดยตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื อหำ ได้ข้อสอบท่ีมีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำง 0.67 – 1.00  
 2.4 น้ำผลกำรตรวจคะแนนของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม มำหำค่ำควำมยำกง่ำย (p) ค่ำ
อ้ำนำจจ้ำแนก (r) เป็นรำยข้อเมื่อคัดเลือกข้อสอบแล้ว ได้จ้ำนวนข้อสอบทั งสิ น 25 ข้อ ซึ่งค่ำควำมยำกง่ำย เท่ำกับ 0.23 - 0.87  
ค่ำอ้ำนำจจ้ำแนก (r) เท่ำกับ 0.26 - 0.73 และค่ำควำมเชื่อมั่น เท่ำกับ 0.89 และน้ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง 
 3. แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ที่จัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 
ผังกรำฟิก 
 3.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยชั นประถมศึกษำ 
ปีที่ 5 รวมถึงเอกสำรประกอบกำรใช้หลักสูตรเพื่อศึกษำเกี่ยวกับสำระ มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ค้ำอธิบำยรำยวิชำ และขอบเขตเนื อหำ
เกี่ยวกับกำรพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์  
 3.2 วิเครำะห์เนื อหำ จุดประสงค์กำรเรียนรู้และนิยำมศัพท์ของกำรอ่ำนแล้วสร้ำงตำรำงวิเครำะห์ข้อสอบ และสร้ำง
แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห ์แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ระดับชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 ข้อสอบจ้ำนวน 40 ข้อ 
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 3.3 น้ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ที่ได้ด้ำเนินกำรสร้ำงเสร็จแล้วเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขควำมเหมำะสม ครอบคลุมเนื อหำทุกด้ำนของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน 
จำกนั นน้ำไปให้ผู้เชี่ยวชำญ 3 คน โดยตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื อหำ ได้ข้อสอบท่ีมีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำง 0.67 – 1.00 
 3.4 น้ำผลกำรตรวจคะแนนของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในคิดวิเครำะห์มำหำค่ำควำมยำกง่ำย  (p) ค่ำอ้ำนำจ
จ้ำแนก (r) เป็นรำยข้อ เมื่อคัดเลือกข้อสอบแล้ว ได้จ้ำนวนข้อสอบทั งสิ น 25 ข้อ มีค่ำควำมยำกง่ำย (p) เท่ำกับ 0.23 – 0.90  
ค่ำอ้ำนำจจ้ำแนก (r) เท่ำกับ 0.23 – 0.71 และค่ำควำมเชื่อมั่น เท่ำกับ 0.89 และน้ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง 
 4. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก  
 4.1 ศึกษำเทคนิคกำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ จำกหนังสือกำรวิจัยเบื องต้นผู้วิจัย โดยผู้วิจัยก้ำหนดประเด็น 
ที่จะสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรเรียน 4 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนเนื อหำกำรเรียนรู้ ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้และ
ด้ำนกำรวัดและกำรประเมินผล 
 4.2 สร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจเพื่อวัดควำมพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ   
ชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก เป็นแบบมำตรำส่วน
ประมำณค่ำ (Rating scale) มี 5 ระดับ 
 4.3 น้ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจที่สร้ำงขึ นเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์และเสนอผู้เชี่ยวชำญจ้ำนวน 3 คน 
โดยตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื อหำ ได้ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง เท่ำกับ 0.67 – 1.00 และค่ำควำมเช่ือมั่น เท่ำกับ 0.87  
เมื่อปรับปรุงแก้ไขเสร็จสมบูรณ์แล้วจึงน้ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยชี แจงและอธิบำยแนวทำงของกำรวิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงทรำบเกี่ยวกับบทบำทหน้ำท่ีของนักเรียนและผู้วิจัย 
 2. ผู้วิจัยด้ำเนินกำรทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถกำรอ่ำนจับใจควำมและ
แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ 
 3. ผู้วิจัยด้ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกกับ
นักเรียนโรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ ชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2565 ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ น 
จ้ำนวน 5 แผน โดยใช้เวลำกำรทดลองจ้ำนวน 5 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 2 ช่ัวโมง จ้ำนวน 10 ช่ัวโมง 
 4. ผู้วิจัยด้ำเนินกำรทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่ำงตัวอย่ำง โดยใช้แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม
และแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน แต่มีกำรสลับข้อค้ำถำมก่อนหลังใหม่ 
แล้วบันทึกคะแนนจำกกำรทดสอบครั งนี  เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน และน้ำคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนที่วัด
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์มำเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 5. นักเรียนโรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ ชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ท้ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจที่มีต่อ 
กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก หลังจำกนั นน้ำข้อมูลที่ได้ไปวิเครำะห์ต่อไป 
 6. ผู้วิจัยน้ำข้อมูลคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิด
วิเครำะห์ และคะแนนแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก  
ที่ได้มำท้ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยวิธีกำรทำงสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐำนในล้ำดับถัดไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเครำะห์คะแนนควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิก โดยใช้ข้อมูลทำงสถิติ ดังนี  หำค่ำเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และกำรทดสอบที (t-test dependent) 
 2. วิเครำะห์คะแนนควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิก โดยใช้ข้อมูลทำงสถิติ ดังนี  หำค่ำเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และกำรทดสอบที (t-test dependent) 
 3. วิเครำะห์เปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 หลังเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ข้อมูลทำงสถิติ คือ 
ข้อมูลแบบ one sample t-test 
 4. กำรวิเครำะห์ผลน้ำคะแนนที่ได้จำกแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก โดยใช้ข้อมูลทำงสถิติ ประกอบด้วยกำรหำค่ำเฉลี่ย (x)  และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
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ผลการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R 

ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลน้ำเสนอในรูปแบบตำรำงประกอบควำมเรียง 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี  
 ตอนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบที ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม  
ของนักเรียนท่ีได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก น้ำเสนอดังตำรำงที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก 
(คะแนนเต็มเท่ำกับ 25 คะแนน)  

(n = 30) 
รายการ 𝐱 S.D. 𝒅 𝑺. 𝑫𝒅 t 

ก่อนทดลอง 17.03 1.92 
3.97 0.27 14.98* 

หลังทดลอง 21.00 1.49 
 

* มีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำ ผลกำรทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกก่อนและหลังแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรียน  
(x = 21.00, S.D. = 1.49) สูงกว่ำก่อนเรียน (x = 17.03, S.D. =1.92)  
 ตอนที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบทีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ ของนักเรียน
ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก น้ำเสนอดังตำรำงที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก (คะแนน
เต็มเท่ำกับ 25 คะแนน) 

(n = 30) 
รายการ S.D. 𝒅 𝑺. 𝑫𝒅 t S.D. 

ก่อนทดลอง 16.10 1.47 
4.17 0.27 15.59* 

หลังทดลอง 20.27 1.51 
 

* มีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
จำกตำรำงที่ 3 พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน 

SQ4R ร่วมกับเทคนิคผัง กรำฟิกก่อนและหลังแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรียน (x = 20.27,  
S.D. = 1.51) สูงกว่ำก่อนเรียน (x = 16.10, S.D. = 1.47) 
 ตอนที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบทีของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก หลังเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 น้ำเสนอดังตำรำงที่ 4 และตำรำงที่ 5 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก หลังเรียน
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

(n = 30) 
รายการ 𝐱 S.D. t 

หลังทดลอง 21.00 1.49 11.06* 
* มีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 จำกตำรำงที่ 4 พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก 
โดยมีค่ำร้อยละเท่ำกับ 84.00 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ( x = 21.00, S.D. = 1.49, t = 11.06) หลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ .05 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก หลังเรียนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 

(n = 30) 
รายการ 𝐱 S.D. t 

หลังทดลอง 20.27 1.51 8.24* 

* มีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 จำกตำรำงที่ 5 พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกโดยมีค่ำ
ร้อยละเท่ำกับ 81.08 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ (x = 20.27, S.D. = 1.51, t = 8.24) หลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่ำงมี
นัยส้ำคัญทำงสถิติ .05 
 ตอนที่ 4 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอน
อ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 น้ำเสนอดังตำรำงที่ 6 
ตารางที่ 6 ผลกำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก 

ด้าน 𝐱 S.D. ระดับ ล าดับ 
ด้ำนเนื อหำกำรเรยีนรู ้ 4.27 0.51 มำก 2 
ด้ำนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู ้ 4.19 0.42 มำก 3 
ด้ำนสื่อกำรเรียนรู ้ 4.11 0.52 มำก 4 
ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 4.31 0.47 มำก 1 

รวม 4.22 0.31 มำก  

 จำกตำรำงที่ 6 พบว่ำ ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการสอนอ่าน 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกโดยภาพรวม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ( x̅ = 4.22,  
S.D. = 0.31) เมื่อได้พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ดังนี้ ล าดับที่ 1 ด้านการวัดและการประเมินผล (x̅ = 4.31, S.D. = 0.47) ล าดับที่ 2 ด้านเนื้อหาการเรียนรู้ (x̅ = 4.27,  
S.D. = 0.51) ล าดับที่ 3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (x̅ = 4.19, S.D. = 0.42) และล าดับที่ 4 ด้านสื่อการเรียนรู้ (x̅ = 4.11,  
S.D. = 0.52) 
 

สรุปผล 
 จำกผลกำรศึกษำ ผู้วิจัยน้ำผลกำรวิจัยมำสรุปได้ ดังนี  
 1. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
กำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 2. ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที ่5 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอำ่น 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับ .05 
 3. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก
หลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 4. ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 ต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิค
ผังกรำฟิก โดยภำพรวมอยู่ในระดับมำก เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกทุกด้ำน เรียงล้ำดับ
คะแนนเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี  ด้ำนกำรวัดและกำรประเมินผล ด้ำนเนื อหำกำรเรียนรู้ ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ และ 
ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ 
 

อภิปรายผล 
 จำกกำรศึกษำ “กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5” อภิปรำยผลได้ดังนี  
 1. ผลกำรวิจัยพบว่ำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนในรำยวิชำภำษำไทยของนักเรียนที่ได้รับ  
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่
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ระดับ .05 ทั งนี เนื่องจำกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียน หำจุดส้ำคัญของเรื่องได้สำมำรถท้ำควำมเข้ำใจเนื อเรื่อง สำระส้ำคัญของเรื่อง  
อ่ำนจับใจควำมจำกสื่อต่ำง ๆ สอดคล้องกับ สุคนธ์ สินธพำนนท์และคณะ [7] ได้กล่ำวเกี่ยวกับวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ว่ำ วิธีสอนแบบ 
SQ4R เป็นกำรสอนที่ให้ผู้เรียนอ่ำนเพื่อหำจุดส้ำคัญของเรื่อง โดยกำรตอบค้ำถำมที่ก้ำหนดไว้ ซึ่งประกอบไปด้วย 6 ขั นตอน คือ 
Survey Question Read Record Recite และ Reflect ที่สำมำรถจดจ้ำได้ง่ำยและทบทวนเรื่องรำวได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ วิธีกำร
สอนอ่ำนแบบ SQ4R มีล้ำดับขั นตอนท่ีชัดเจน ท้ำให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภำพในกำรอ่ำนจับใจควำมที่ดีกว่ำกำรอ่ำนโดยไม่ได้ตั งค้ำถำม 
หรือไม่มีจุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำนเรื่องนั น ๆ จึงท้ำให้ผู้เรียนสำมำรถอ่ำนจับใจควำมได้จำกวิธีสอนอ่ำนแบบ SQ4R ทั ง 6 ขั นตอน  
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เน้นผู้เรียนเป็น
ส้ำคัญโดยให้นักเรียนศึกษำบทอ่ำนจำกสื่อต่ำง ๆ ที่ครูได้จัดเตรียมไว้ผ่ำนกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก ซึ่งผลกำรวิจัยดังกล่ำวสอดคล้องกับ พิบูลย์ ตัญญูบุตร [9] ได้ท้ำวิจัยเรื่องกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ 
กำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนักเรียนท่ีเรียนเรื่อง กำรพัฒนำกำรอ่ำนจับใจควำมส้ำหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 
ด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรีหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ  
ที่ระดับ .05  
 2. ผลกำรวิจัยพบว่ำควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน  
SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรยีนอย่ำงมีนัยสำ้คัญทำงสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งผู้เรียนจะเกิดกำรคิดวิเครำะหไ์ดน้ั น 
ผู้เรียนต้องจ้ำแนกแยกแยะองค์ประกอบต่ำง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอำจจะเป็น เรื่องรำว หรือเหตุกำรณ์ และหำควำมสัมพันธ์ 
เชิงเหตุผลระหว่ำงองค์ประกอบเหล่ำนั น ค้นหำควำมส้ำคัญของเรื่อง อีกทั งตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้อย่ำงมีเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับ 
กระทรวงศึกษำธิกำร ได้กล่ำวถึง กำรคิดวิเครำะห์ไว้ว่ำ กำรคิดวิเครำะห์ (Analytical Thinking) หมำยถึง ควำมสำมำรถ 
ในกำรจ้ำแนกแยกแยะองค์ประกอบต่ำง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งและหำควำมสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่ำงองค์ประกอบเหล่ำนั น เพื่อค้นหำ
สภำพควำมเป็นจริงหรือสิ่งส้ำคัญของสิ่งที่ก้ำหนดให้ [3] ซึ่งกำรคิดวิเครำะห์ของผู้เรียนนั นเกิดขึ นได้ตลอดเวลำ แต่ข้อมูลที่ผู้เรียนได้
คิดวิเครำะห์เรื่องรำวต่ำง ๆ กระจัดกระจำยไม่เป็นหมวดหมู่ จึงต้องมีตัวช่วยเสริมในกำรจัดระบบควำมคิดของผู้เรียนให้เป็นล้ำดับ 
โดยผังกรำฟิกเป็นอีกหนึ่งเทคนิคเสริมที่ช่วยพัฒนำให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่ส้ำคัญหลำยประกำร  ได้แก่ ทักษะกำรคิดวิเครำะห์และ
สังเครำะห์ ผู้เรียนสำมำรถจัดระบบควำมคิดในกำรเรียนรู้ เห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเนื อหำ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถจดจ้ำเนื อหำ
ควำมรู้ได้ดีซึ่งสอดคล้องกับทิศนำ แขมมณี [10] ได้กล่ำวไว้ว่ำ ผังกรำฟิกช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจในเนื อหำที่เรียนได้ง่ำยขึ นและ
จดจ้ำได้นำน โดยมีกำรจัดข้อมูลเนื อหำเหล่ำนั นให้เป็นระบบ อยู่ในรูปแบบท่ีอธิบำยได้เข้ำใจและจดจ้ำง่ำยและผงักรำฟิกเป็นเครื่องมอื
ทำงกำรคิดได้ดี โดยจำกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก ที่ช่วยพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์
ของผู้เรียนมีขั นตอน 6 ขั นตอน ที่ช่วยพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ซึ่งผู้เรียนจะเกิดกำรคิดวิเครำะห์
ตั งแต่ขั นที่ 4 ถึงขั นที่ 6 ของรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก ตำมล้ำดับ โดยผังกรำฟิกที่ปรำกฏในขั นท่ี 4 และ
ขั นที่ 5 จะเป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรคิดวิเครำะห์จำกบทอ่ำนที่อ่ำนได้อย่ำงเป็นระบบและเข้ำใจง่ำยด้วยภำษำของผู้เรียนเองผ่ำน
แผนผังกรำฟิก ผลกำรวิจัยดังกล่ำวสอดคล้องกับงำนวิจัยของชลธิดำ หงส์เหม [11] ได้ท้ำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถใน 
กำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีที่  2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ควำมคิด ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีที่  2 หลังจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ควำมคิดสูงกว่ำก่อนจัดกำรเรียนรู้อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ กุลวิชญ์ เพิ่มศรี [12] ได้ท้ำวิจัย
เรื่อง กำรพัฒนำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนและกำรคิดวิเครำะห์ โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย
ของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 ที่ได้รับกำรจัดกิจกรรม 
กำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R มีกำรคิดวิเครำะห์หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม และกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิกหลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจำกรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก เป็นกำรสอนอ่ำนที่เป็นระบบและมีขั นตอนเป็นกำรอ่ำนที่เน้นให้ผู้เรียนตั งเป้ำหมำยในกำรอ่ำน ได้ศึกษำ
ค้นคว้ำด้วยตนเองเป็นกำรอ่ำนเพื่อหำสำระ ใจควำมส้ำคัญของเรื่อง และวิเครำะห์กำรอ่ำนของตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับ จุฬำรัตน์ 
อินทร์อุดม [13] ได้ให้ควำมหมำยของวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ว่ำ วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนอ่ำนที่เป็นระบบ เป็นกำรอ่ำนคร่ำว ๆ 
โดยใช้ค้ำถำมเป็นตัวก้ำหนดจุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำน ลักษณะกำรสอนเป็นกำรสอนเพื่อกำรสื่อสำร เพรำะขั นตอนของวิธีสอนแบบ 
SQ4R ประกอบไปด้วย กำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำนและกำรเขียน เป็นกำรอ่ำนเพื่อหำสำระ จับใจควำมส้ำคัญ และวิเครำะห์จำกกำรอ่ำน
ด้วยตนเอง โดยมีเทคนิคผังกรำฟิกที่จะเป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนกำรคิดวิเครำะห์อย่ำงมีระบบหลังจำกท่ีอ่ำนจับใจควำมจำก
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เรื่องต่ำง ๆ ที่ก้ำหนดให้ได้อย่ำงถูกต้อง ผู้เรียนจะเกิดกำรคิดวิเครำะห์ผ่ำนเรื่องรำวที่ผู้เรียนได้ศึกษำโดยใช้ผังกรำฟิกเป็นตัวช่วยใน  
กำรเรียบเรียงข้อมูลของผู้เรียนผ่ำนกำรคิดวิเครำะห์อย่ำงเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับทิศนำ แขมมณี [14] ได้ให้ควำมหมำยของ 
ผังกรำฟิกไว้ว่ำผังกรำฟิก เป็นแผนผังทำงควำมคิด ซึ่งประกอบไปด้วยควำมคิดหรือข้อมูลส้ำคัญ ๆ ที่เช่ือมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่ำง ๆ 
เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจในเนื อหำสำระนั นได้ง่ำยขึ น ซึ่งท้ำให้ผู้เรียนสำมำรถจัดระบบข้อมูลให้เป็นระบบระเบียบได้  ซึ่งกระบวนกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนด้วยรปูแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก จึงช่วยพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมและ
กำรคิดวิเครำะห์ของผู้เรียนโดยผ่ำนขั นตอนกำรสอนอ่ำน SQ4R ทั ง 6 ขั นตอน เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกที่เป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรคิดวิเครำะห์ และถ่ำยทอดควำมคิดออกมำอย่ำงเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับ
งำนวิจัยของณัฐพร สำยกฤษณะ [15] ได้ท้ำวิจัยเรื่องกำรพัฒนำกำรอ่ำนวิเครำะห์และกำรเขียนสรุปควำมของนักเรียนชั นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 2 โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมกลวิธี  REAP ร่วมกับเทคนิคกำรใช้ผังกรำฟิก ผลวิจัยพบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
วิเครำะห์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีที่  2 ที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมกลวิธี  REAP ร่วมกับเทคนิคกำรใช้ผังกรำฟิก  
หลังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้สูงกว่ำก่อนจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  
 4. ควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ดว้ยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรยีน
ชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 โดยภำพรวมอยู่ในระดับมำก จำกผลกำรบันทึกหลังสอนในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก พบว่ำ ผู้เรียนมีควำมกระตือรือร้นในกำรท้ำงำน มีควำมสุขและสนุกกับกำรเรียนกำรสอนที่ครูผู้สอน
จัดกิจกรรม อีกทั งผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น รวมไปถึงกำรวัดและประเมินผลใบงำนของตนเองและเพื่อนในชั นเรียน
ร่วมกัน ซึ่งส่งผลต่อควำมพึงพอใจในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ดังกล่ำว เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่
ในระดับมำกทุกด้ำน เรียงล้ำดับคะแนนเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี  ด้ำนกำรวัดและกำรประเมินผล ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ด้ำนเนื อหำกำรเรียนรู้และด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ นักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิก ด้ำนกำรวัดและกำรประเมินผล มำกที่สุด เนื่องจำกนักเรียนได้ทรำบผลคะแนนหลังจำกกำรวัดและกำรประเมินผล
ทุกครั ง อีกทั งมีส่วนร่วมในกำรประเมินผลกำรเรียนของตนเอง ที่ส่งผลต่อกำรประเมินผลก่อนเรียน หลังเรียน ที่ชัดเจนและ 
มีควำมยุติธรรมสอดคลอ้งกับจุดประสงค์ที่นักเรยีนไดเ้รียนรู้ในแต่ละเรือ่ง เพื่อให้นักเรียนได้รู้พัฒนำกำรของตนเองและเพื่อให้นักเรยีน
มีกำรพัฒนำตนเองให้ดีขึ นอย่ำงต่อเนื่อง เป็นกำรประเมินผลเป็นระยะ ส่งผลให้เกิดกำรกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและมีเจตคติที่ดีต่อ
รำยวิชำภำษำไทยมำกยิ่งขึ น ซึ่งสอดคล้องกับวิลำสินี สุดแดน [16] ได้กล่ำวไว้ว่ำ ควำมพึงพอใจ คือ ควำมรู้สึกชอบใจท่ีสืบเนื่องมำจำก
ทัศนคติ ต่ำง ๆ ที่มีต่อกำรปฏิบัติงำนซึ่งเกิดจำกองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น ควำมมั่นคง ควำมปลอดภัย ควำมก้ำวหน้ำในหน้ำที่กำรงำน 
ตลอดจนตอบสนองควำมต้องกำรของบุคคล ควำมพึงพอใจท้ำให้บุคคลเกิดควำมสบำยใจ เกิดควำมสุข เป็นผลดีต่อกำรปฏิบัติงำน 
จำกกำรได้ลงมือปฏิบัติจริงจำกสื่อต่ำง ๆ ด้วยตนเอง ดังที่ พิบูลย์ ตัญญูบุตร [9] ได้ท้ำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนจับ
ใจควำมของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 ด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่ำ  
ควำมคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนจับใจควำมด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่น
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยภำพรวมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 
กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R ร่วมกับเทคนิค 

ผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 มีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกำรวิจัยครั งต่อไป ดังนี  
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปใช้ 
 1.1 เนื่องจำกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกเป็นกระบวนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์ ซึ่งนักเรียนต้องมีพื นฐำนในกำรอ่ำนหนังสือได้
ในระดับหนึ่ง ดังนั น ครูผู้สอนควรให้ควำมสนใจในขั นตอนกำรคิดวิเครำะห์เรื่องในแต่ละขั นตอนอย่ำงต่อเนื่อง  เพื่อให้นักเรียนเกิด
กระบวนกำรคิดวิเครำะห์อย่ำงเป็นระบบและได้รับข้อมูลที่มีประสิทธิภำพเหมำะสม และสร้ำงบรรยำกำศชั นเรียนที่กระตุ้นให้นักเรียน
กล้ำแสดงควำมคิดเห็นอยู่เสมอ 
 1.2 เนื่องจำกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก มีขั นตอนทั งหมด 6 ขั นตอน 
ซึ่งใช้ระยะเวลำในกำรปฏิบัติแต่ละขั นตอนไม่เท่ำกัน บำงขั นตอนในใบงำนนักเรียนใช้เวลำรวดเร็ว และบำงขั นตอนในใบงำนนักเรียน
ใช้ระยะเวลำนำนในกำรคิดวิเครำะห์ จึงท้ำให้นักเรียนบำงคนไม่สำมำรถท้ำใบงำนเสร็จทันตำมก้ำหนดเวลำ ซึ่งต้องใช้ระยะเวลำใน
กำรปฏิบัติกิจกรรม ควรจัดช่ัวโมงกำรสอนเป็นคำบคู่ เพื่อสะดวกในกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน และติดตำมควำมก้ำวหน้ำได้
อย่ำงต่อเนื่อง 
 



 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University. 
13 (September - December) 72 – 81  (2023)  Vol. 13, No. 3 

81 

  

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 13 (ฉบับที่ 3)  กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2566 

 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีกำรศึกษำและน้ำแนวทำงกำรจัดกำรเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก ระดบั
ประถมศึกษำ ไปปรับใช้และทดลองใช้กับนักเรียนชั นอื่น โดยใช้เนื อหำหรือบทอ่ำนที่เหมำะสมกับวัยและแตกต่ำงตำมบริบทของ
นักเรียน  
 2.2 ควรมีกำรศึกษำวิจัยกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ร่วมกับรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก  
ในกำรพัฒนำทักษะกำรเขียน เช่น กำรเขียนสรุปควำม หรือกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ 
 2.3 ควรเปิดโอกำสให้นักเรียนได้มีโอกำสเลือกบทอ่ำนที่ตรงกับควำมสนใจของนักเรียน ซึ่งเป็นส่วนช่วยให้นักเรียน
กระตือรือร้นในกำรลงมือปฏิบัติจริงและพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม และกำรคิดวิเครำะห์ของบทอ่ำนในแต่ละบทได้ดี
ยิ่งขึ น 
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บทคัดย่อ 
กำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง เป็นวิธีกำรกำรจัดกำรเรียนกำรสอนท่ีผู้สอนสร้ำงสถำนกำรณ์ให้เหมือนสภำพควำมจริงมำก

ท่ีสุด กำรวิจัยน้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำประสบกำรณ์ของนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตท่ีได้รับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์
เสมือนจริง ด้วยวิธีกำรศึกษำเชิงคุณภำพแบบบรรยำย กลุ่มตัวอย่ำง คือนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิต วิทยำลัยพยำบำลศรีมหำสำรคำม  
ชั้นปีท่ี 4 รุ่นท่ี 36 จ ำนวน 20 คน ใช้วิธีกำรคัดเลือกแบบเฉพำะเจำะจง เครื่องมือกำรวิจัยท่ีใช้คือ สถำนกำรณ์เสมือนจริง เก็บรวบรวมข้อมูลใช้
กำรสัมภำษณ์ตำมแนวทำงท่ีก ำหนด กำรสังเกตอย่ำงมีส่วนร่วม กำรจดบันทึกงำนภำคสนำมและกำรบันทึกภำพ กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้วิธี
วิเครำะห์เน้ือหำ (Content analysis) 

ผลกำรวิจัยพบว่ำมี  3 ประเด็นหลัก ได้แก่  1) กำรปฏิบัติกำรพยำบำลเสมือนจริงส ำหรับหญิงตั้งครรภ์ ท่ีมีภำวะฉุกเฉิน  
มี 3 ประเด็นย่อย คือ (1) กำรปฏิบัติกำรพยำบำลภำวะถุงน้ ำคร่ ำรั่ว (2) กำรปฏิบัติกำรพยำบำลภำวะสำยสะดือทำรกพลัดต่ ำ (3) กำรปฏิบัติกำร
พยำบำลภำวะชักจำกควำมดันโลหิตสูง 2) ทักษะปฏิบัติกำรพยำบำลท่ีใช้ส ำหรับภำวะฉุกเฉิน มี 5 ประเด็นย่อยคือ (1) ทักษะกำรท ำงำนเป็นทีม  
(2) ทักษะกำรติดต่อสื่อสำร (3) ทักษะกำรตัดสินใจทำงคลินิก (4) กำรมีสติ (5) กำรพยำบำลด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์ และ 3) ควำมรู้สึกของ
นักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตส ำหรับกำรเรียนรู้สถำนกำรณ์เสมือนจริง  มี 3 ประเด็นย่อยคือ (1) ควำมรู้สึกตื่นเต้นและวิตกกังวล  
(2) กำรน ำควำมรู้ทำงทฤษฎีไปสู่กำรปฏิบัติ (3) กำรเรียนรู้ข้อบกพร่องเพื่อกำรพัฒนำตนเอง 
  
ค าส าคัญ : กำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง นักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิต กำรพยำบำลมำรดำทำรกและผดุงครรภ์ 
 

Abstract  
Simulation-Based Learning is a teaching and learning method that teachers train the learners in virtual environment 

by imitating the real-world situation as realistic as possible. This descriptive qualitative research was aimed to study the 
experiences of undergraduate nursing students after trained by Simulation-Based Learning. The samples were 20 students 
from 4th year, class number 36 undergraduate nursing students of Srimahasarakham Nursing College. The sample were 
selected by purposive sampling. Research instruments consisted of Simulation-Based Learning and data collected instrument, 
i.e., guideline interviews, participative observation, field notes and photography. Qualitative data were analyzed by means of 
content analysis.  

The analysis results revealed three themes: 1) The nursing practice for pregnant women with emergencies, consisted 
of 3 sub-themes: (1) Nursing practice for amniotic fluid leakage, (2) Nursing practice for prolapsed cord, and (3) Nursing practice 
for eclampsia. 2) The nursing practice skill used for emergency situations, consisted of 5 sub-themes: (1) Teamwork skills,  
(2) Communication skills, (3) Clinical decision-making skills, (4) Consciousness, and (5) Humanize nursing care. 3) The feeling 
of undergraduate nursing students towards learning for Simulation-Based Learning, consisted of 3 sub-themes: (1) Feeling of 
excitement and anxiety, (2) Application of theoretical knowledge to practice, and (3) Learning defects for self-development. 
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บทน า   
กำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง (Simulation based learning) เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์ที่

ใกล้เคียงควำมเป็นจริงมำกที่สุด เป็นกระบวนกำรเรียนกำรเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ที่ช่วยเช่ือมโยงระหว่ำงทฤษฎีสู่กำรปฏิบัติ  และ
ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติดูแลผู้ป่วยในสถำนกำรณ์ที่เสมือนจริง ไม่ก่อให้เกิดอันตรำยต่อผู้ป่วยโดยตรง ประกอบด้วย สถำนกำรณ์
เสมือนจริง หุ่นจ ำลองเสมือนจริง อุปกรณ์เครื่องมือที่เกี่ยวข้องและสิ่งแวดล้อมที่สร้ำงขึ้นให้มีควำมเสมือนจริง  [1] วัตถุประสงค์ 
เพื่อฝึกให้นักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิต ได้คิดวิเครำะห์และลงมือปฏิบัติตำมวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ที่ก ำหนดไว้  วิธีกำรสอน
ประกอบด้วย ขั้นกำรวำงแผน/เตรียมกำรและขั้นสอน ในขั้นสอน ประกอบด้วย 3 ระยะคือ 1. ระยะกำรเกริ่นน ำหรือกำรน ำเข้ำสู่
สถำนกำรณ์ 2. ระยะลงมือปฏิบัติ และ 3. ระยะกำรซักถำมและสรุปประเด็นกำรเรียนรู้ส ำหรับกำรประเมินผลผลกำรเรียนกำรสอน [2]  
 วิทยำลัยพยำบำลศรีมหำสำรคำม คณะพยำบำลศำสตร์ สถำบันพระบรมรำชชนก ได้น ำกำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์เสมอืน
จริงมำปรับใช้ในรำยวิชำปฏิบัติกำรพยำบำลมำรดำทำรกและกำรผดุงครรภ์  2 ซึ่งเป็นรำยวิชำที่ฝึกปฏิบัติกำรพยำบำลมำรดำ ทำรก 
และกำรผดุงครรภ์ที่มีภำวะเสี่ยงและมีปัญหำสุขภำพ กำรประเมินและกำรคัดกรองภำวะเสี่ยง กำรส่งต่อ กำรช่วยเหลือและฟื้นฟู
สภำพ กำรเตรียมและช่วยเหลือในกำรตรวจด้วยเครื่องมือพิเศษ และกำรท ำสูติศำสตร์หัตถกำร กำรดูแลทำรกแรกคลอด ที่มีภำวะ
เสี่ยง และมีปัญหำสุขภำพ กำรส่งเสริมสัมพันธภำพระหว่ำงมำรดำ ทำรกและครอบครัว โดยใช้กระบวนกำรพยำบำลในกำรดูแล
สุขภำพแบบองค์รวมในกำรสร้ำงเสริม ป้องกัน ดูแลและฟื้นฟูสภำพ โดยใช้หลักฐำนเชิงประจักษ์ และยึดหลักควำมปลอดภัยของ
ผู้ป่วย กำรดูแลด้วยควำมเอื้ออำทรด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์ และคุณธรรมจริยธรรม [3] นอกจำกนั้นสำขำวิชำกำรพยำบำลมำรดำ
ทำรกและกำรผดุงครรภ์ ได้น ำกำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริงปรับใช้ในสถำนกำรณ์ปฏิบัติกำรพยำบำลมำรดำทำรกและ 
กำรผดุงครรภ์ที่มีภำวะแทรกซ้อนฉุกเฉินเรื่องคือ ภำวะถุงน้ ำคร่ ำรั่ว ภำวะสำยสะดือทำรกพลัดต่ ำและภำวะชักจำกควำมดันโลหิตสูง
รำยวิชำปฏิบัติกำรพยำบำลมำรดำทำรกและผดุงครรภ์ 2  

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริงของประเทศไทย จ ำนวน 6 เรื่อง
ส ำหรับนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิต พบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำปฏิบัติหลักกำรและเทคนิคกำรพยำบำล พบว่ำ 
ช่วยพัฒนำควำมรู้มีควำมละเอียดรอบคอบในกำรให้กำรพยำบำล เพิ่มควำมมั่นใจก่อนกำรขึ้นฝึกปฏิบัติงำนบนหอผู้ป่วย [4] รำยวิชำ
ปฏิบัติกำรพยำบำลผู้ใหญ่ 1 พบว่ำช่วยพัฒนำควำมมั่นใจในตนเอง [5] รำยวิชำกำรพยำบำลบุคคลที่มีปัญหำสขุภำพ พบว่ำช่วยพัฒนำ
ควำมมั่นใจในตนเอง [6] รำยวิชำกำรพยำบำลอนำมัยชุมชน พบว่ำเพิ่มประสิทธิผลในกำรเรียน เพิ่มทักษะในกำรปฏิบัติกำรพยำบำล 
สร้ำงควำมมั่นใจและมีควำมพึงพอใจในกำรเรียน [7] รำยวิชำกำรพยำบำลบุคคลที่มีปัญหำสุขภำพ 3 พบว่ำมีควำมพึงพอใจใน 
ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน [8] และรำยวิชำกำรพยำบำลมำรดำและทำรก พบว่ำเพิ่มควำมมั่นใจในควำมสำมำรถของ
ตนเอง เพิ่มควำมสำมำรถในกำรใช้กระบวนกำรพยำบำลและทำรก [9] ส่วนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริงใน
ประเทศเกำหลี จ ำนวน 2 เรื่อง พบว่ำเพิ่มทักษะกำรใช้เหตุผลทำงคลินิก เพิ่มควำมรู้ [10-11]  

ในรำยวิชำกำรพยำบำลมำรดำและทำรกภำคทฤษฎี พบว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริงช่วยเพิ่มควำมรู้  
ควำมมั่นใจและควำมสำมำรถในกระบวนกำรพยำบำลในระยะคลอด แต่ภำคปฏิบัติยังไม่พบผลกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรปฏิบัติ 
กำรพยำบำลมำรดำทำรกและผดุงครรภ์ที่มีภำวะแทรกซ้อนฉุกเฉินของนักศึกษำพยำบำลโดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง ดังนั้นจึงเป็น
ประเด็นท่ีน่ำสนใจในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริงของกำรรำยวิชำภำคปฏิบัติ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษำประสบกำรณ์ของนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ ได้แก่ นักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิต วิทยำลัยพยำบำลศรีมหำสำรคำม ช้ันปีที่ 4  
รุ่นที ่36 จ ำนวน 146 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 4 รุ่นที่ 36 จ ำนวน 20 คน มีวิธีกำรคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
หลัก เลือกแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive sampling) จำกอำจำรย์ผู้สอนจ ำนวน 11 คน จับสลำกเลือก 1 คนเพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่ำง
โดยอำจำรย์ผู้สอนมีถูกจับสลำกได้มีกำรนิเทศนักศึกษำจ ำนวน 3 กลุ่ม ๆ ละ 7 คนจ ำนวน 2 กลุ่ม และนักศึกษำจ ำนวน 6 คน  
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จ ำนวน 1 กลุ่ม หลักกำรคิดค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวนประมำณ 5-25 คน หรือจนกว่ำข้อมูลที่สัมภำษณ์ได้นั้นจะอิ่มตัว  
ตำมแนวทำงของ John W. Creswell, 2007 [12]  
 1.3 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก (Inclusion criteria) ดังต่อไปนี้ 1) เป็นนักศึกษำที่ลงทะเบียนเรียนรำยวิชำ
ปฏิบัติกำรพยำบำลมำรดำทำรก 2 ประจ ำปีกำรศึกษำ 2564 2) มีประสบกำรณ์ในกำรแสดงบทบำทในกระบวนกำรจัดกำรเรียน 
กำรสอนเสมือนจริงรำยวิชำปฏิบัติกำรพยำบำลมำรดำทำรก 2 ประจ ำปีกำรศึกษำ 2564 และ 3) ยินดีเข้ำร่วมงำนวิจัยด้วยควำมสมัครใจ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
กรอบแนวคิดกำรวิจัยครั้งนี้ได้ใช้ ทฤษฎีกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ของ Kolb [13] หรือบำงครั้งเรียกว่ำทฤษฎีกำรเรียนรู้

ด้วยกำรทดลอง (Experimental learning theory) [14] เชื่อว่ำประสบกำรณ์เป็นแหล่งกำรเรียนรู้และพัฒนำ จำกควำมเชื่อดังกล่ำว
น ำมำจัดกำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำปฏิบัติกำรพยำบำลมำรดำทำรกและผดุงครรภ์  2 ที่หวังผลลัพธ์กำรเรียนรู้ของนักศึกษำ
พยำบำลศำสตรบัณฑิตให้มีทักษะปฏิบัติทำงกำรพยำบำลมำรดำทำรกที่มีภำวะฉุกเฉิน  3 สถำนกำรณ์ คือ ภำวะถุงน้ ำคร่ ำรั่ว  
ภำวะสำยสะดือทำรกพลัดต่ ำ และภำวะชักจำกควำมดันโลหิตสูง ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง 
(Simulation based learning) วิธีกำรสอนประกอบด้วย ขั้นกำรวำงแผน/เตรียมกำรและขั้นสอน ขั้นสอนประกอบด้วย 3 ระยะคือ 
1. ระยะกำรเกริ่นน ำหรือกำรน ำเข้ำสู่สถำนกำรณ์ 2. ระยะลงมือปฏิบัติ และ 3. ระยะกำรซักถำมและสรุปประเด็นกำรเรียนรู้ส ำหรับ
กำรประเมินผลผลกำรเรียนกำรสอน [2]  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรด ำเนินกำรวิจัย คือ กำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง (Simulation based learning)  

2 .  เครื่ อ งมือ เก็บรวบรวมข้อมู ล  (Collection of the data) ประกอบด้วย  1 )  แบบสัมภำษณ์กึ่ ง โครงสร้ ำง  
(Semi-structure) ตำมแนวทำงที่ก ำหนด 2) กำรสังเกตอย่ำงมีส่วนร่วม 3) กำรจดบันทึกภำคสนำม และ 4) กำรบันทึกภำพ  

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. กำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง (Simulation based learning) แปลจำกเอกสำรภำษำอังกฤษประกอบกำรใช้

งำนหุ่นมำรดำและเด็กทำรกจ ำลองขั้นสูง รุ่น MFS ของCAE Healthcare เรื่อง ภำวะสำยสะดือทำรกพลัดต่ ำ (Umbilical cord 
prolapse) และ ภำวะชักจำกควำมดันโลหิตสูง (Eclampsia) โดยอำจำรย์ผู้เช่ียวชำญ 1 ท่ำนที่ส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำเอก
ทำงกำรพยำบำลจำกต่ำงประเทศ เรื่อง ภำวะถุงน้ ำคร่ ำรั่ว (Premature rupture of membranes) จำกกรณีศึกษำที่พบจริงของ
โรงพยำบำลจังหวัดแห่งหนึ่งในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเทศไทย โดยอำจำรย์ 1 ท่ำนที่ส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำโท
ทำงกำรพยำบำลผดุงครรภ์ ในประเทศไทยและมีควำมเช่ียวชำญกำรสอนสถำนกำรณเ์สมอืนจริง ขั้นตอนกำรสร้ำงสถำนกำรณ์ มีดังนี ้
 1.1 ทีมวิจัยวิเครำะห์วัตถุประสงค์ของรำยวิชำที่เกี่ยวข้องกับกำรฝึกปฏิบัติกำรพยำบำลส ำหรับผู้รอคลอดที่มีภำวะ
ฉุกเฉินบนหอผู้ป่วย  
 1.2 ทีมวิจัยคัดเลือกช่ือเรื่องที่มีภำวะฉุกเฉินบนหอผู้ป่วยเพื่อใช้เป็นแนวทำงในสถำนกำรณ์เสมือนจริง  
 1.3 ทีมวิจัยปรับสถำนกำรณ์เสมือนจริงที่พบบ่อยในกำรฝึกปฏิบัติกำรพยำบำลส ำหรับผู้รอคลอดที่มีปัญหำฉุกเฉิน  
จ ำนวน 3 สถำนกำรณ์  
 1.4 ทีมวิจัยน ำสถำนกำรณ์เสมือนจริงที่สร้ำงขึ้นโดยผู้เชี่ยวชำญ 2 ท่ำนเสนอต่ออำจำรย์สำขำวิชำกำรพยำบำลมำรดำ
ทำรกและกำรผดุงครรภ์ จ ำนวน 9 คน เพื่อให้ข้อเสนอแนะ 
 1.5 ทีมวิจัยปรับแก้ไขสถำนกำรณ์ตำมข้อเสนอแนะ 
 1.6 ทีมวิจัยน ำสถำนกำรณ์เสมือนจริงมำใช้ในกำรวิจัย 

2. แบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง (Semi-Structure) ตำมแนวทำงที่ก ำหนดจ ำนวน 10 ข้อค ำถำม โดยข้อค ำถำมผ่ำน 
กำรตรวจสอบเนื้อหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 5 ท่ำน ประกอบด้วย อำจำรย์ผู้ทรงคุณวุฒิจำกมหำวิทยำลัยภำยนอก จ ำนวน 2 ท่ำน 
และอำจำรย์ผู้ทรงคุณวุฒิจำกสถำบันพระบรมรำชชนก คณะพยำบำลศำสตร์วิทยำลัยพยำบำลศรีมหำสำรคำม จ ำนวน 3 ท่ำน 

3. กำรตรวจสอบคุณภำพของข้อมูลในลักษณะ Triangulation พิจำรณำข้อมูลด้ำนเวลำ สถำนที่ และบุคคล [15] 
ตรวจสอบควำมครบถ้วนและคุณภำพของข้อมูล จำกกำรท ำประชุมกลุ่ม (Focus group) หลังกำรจัดกำรเรียนกำรสอน จ ำนวน 1 ครั้ง 
กำรสัมภำษณ์เชิงลึกจ ำนวน 2 ครั้งตำมแนวทำงของสัมภำษณ์เชิงโครงสร้ำงและมีกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลภำยหลัง 
กำรสัมภำษณ์ทุกครั้ง 
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ผลการวิจัย 
กำรเก็บข้อมูลระหว่ำงเดือนตุลำคม 2564-กุมภำพันธ์ 2565 จ ำนวน 5 เดือนจำกกำรฝึกภำคปฏิบัติ และกำรเก็บข้อมูล  

กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้วิธีวิเครำะห์เนื้อหำ (Content analysis) ผลของกำรศึกษำวิจัยรำยงำนประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ข้อมูลพื้นฐำนของนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิต จ ำนวน 20 คน พบว่ำเป็นเพศหญิงมำกที่สุด จ ำนวน 16 คน (80%) 
รองลงมำเพศชำย จ ำนวน 4 คน (20%) และอำย ุมำกที่สุด 22 ปี จ ำนวน 15 คน (75%) รองลงมำ อำย ุ23 ปี จ ำนวน 3 คน (15%) 
และอำย ุ21 ปี จ ำนวน 2 คน (10%) ตำมล ำดับ 
 ผลกำรศึกษำประสบกำรณ์ของนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์   
เสมือนจริง พบว่ำ มี 3 ประเด็นหลัก ดังนี ้ 

1. กำรปฏิบัติกำรพยำบำลเสมือนจริงส ำหรับหญิงตั้งครรภ์ที่มีภำวะฉุกเฉิน ต้องให้กำรพยำบำลอย่ำงเร่งด่วน มี 3 ประเด็น
ย่อย ได้แก่  
 1.1 กำรปฏิบัติกำรพยำบำลภำวะถุงน้ ำคร่ ำแตกก่อนก ำหนด ดังตัวอย่ำงค ำพูดต่อไปนี้ 
 “…มำรดำมำด้วยมีน้ ำคร่ ำ ไหลออกทำงช่องคลอด 12 ช่ัวโมง ก่อนมำโรงพยำบำล หลังจำกนั้นได้รับยำเร่งคลอด หลัง
ได้รับยำเร่งคลอดไปสักพัก เสียงหัวใจของทำรกลดลง ท ำให้ทำรกในครรภ์เสี่ยงต่อภำวะขำดออกซิเจน ท ำให้ได้รับกำรผ่ำตัดคลอด…” 
(F12) 
 1.2 กำรปฏิบัติกำรพยำบำลภำวะสำยสะดือทำรกพลัดต่ ำ ดังตัวอย่ำงค ำพูดต่อไปนี้ 
 “มำรดำมำด้วยอำกำรเจ็บครรภ์คลอด นักศึกษำจึงมีกำรประเมินสุขภำพเบื้องต้นจึงพบปัญหำที่มำรดำน ำมำด้วยสำย
สะดือพลัดต่ ำจึงให้กำรพยำบำลเบื้องต้นด้วยกำรท ำ Bladder filling และกำรเตรียมให้มำรดำผ่ำตัดคลอด …” (F5) 
 1.3 กำรปฏิบัติกำรพยำบำลภำวะชักจำกควำมดันโลหิตสูง ดังตัวอย่ำงค ำพูดต่อไปนี้ 
  “…มำรดำมีภำวะควำมดันโลหิตสูงในขณะตั้งครรภ์  … ผลกำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรพบ urine albumin +2  
วัดควำมดันโลหิตพบยังมีควำมดันโลหิตสูงอยู่ กำรท ำ intrauterine resuscitation (IUR) แก่ผู้รับบริกำร…ขณะรำยงำนแพทย์มำรดำ
มีอำกำรชัก…” (F7) 

2. ทักษะกำรปฏิบัติกำรพยำบำลในภำวะฉุกเฉิน ม ี4 ประเด็นย่อย ได้แก่  
 2.1 ทักษะกำรท ำงำนเป็นทีม พบว่ำมีบทบำทหัวหน้ำเวร (In charge) บทบำทหัวหน้ำทีมพยำบำล (Leader) และ
บทบำทสมำชิกทีม (Member) ดังตัวอย่ำงค ำพูดต่อไปนี้ 
 “…วันนี้ได้รับหน้ำที่เป็นหัวหน้ำเวร In charge ได้ท ำหน้ำที่มอบหมำยงำนแก่สมำชิกในทีม ติดต่อประสำนงำนกับ 
สหวิชำชีพต่ำง ๆ และร่วมกับทีมแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ…” (F5) 
 “…ได้ท ำหน้ำที่ เป็น Leader รับค ำสั่ งจำก In charge และ แจ้ง order ให้กับ member และช่วย member  
ท ำหัตถกำรต่ำงๆได้แก่ เตรียม IV. ประเมินสัญญำณชีพ Obs. Uterine contractions FHS. ช่วยนวดหลังเพื่อลดปวดให้กับมำรดำ ให้
ข้อมูลต่ำงๆในระหว่ำงท ำหัตถกำรให้กับมำรดำ และมีประสิทธิภำพ…” (F16) 
 “กำรได้แสดงบทบำทเป็น Member ซึ่งสำมำรถที่จะให้กำรพยำบำลผู้ป่วยตำมหน้ำที่ ที่ได้รับมอบหมำย และสมำชิกใน
ทีมก็ท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเป็นอย่ำงดี” (F2) 
 2.2 ทักษะกำรติดต่อสื่อสำร พบว่ำมีกำรติดต่อสื่อสำรระหว่ำงบุคคล กำรติดต่อสื่อสำรระหว่ำงหน่วยงำน ดังตัวอย่ำง
ค ำพูดต่อไปนี ้
 “…กำรท ำหน้ำท่ีของนักศึกษำก็พยำยำมติดต่อสื่อสำรกับหน่วยงำนต่ำง ๆ…กำรติดต่อสื่อสำรกับหน่วยงำนสุขภำพให้สั้น
กระชับ และเข้ำใจในเนื้อหำท่ีนักศึกษำส่งต่อแนวทำงกำรแก้ไขคือกำรฝึกฝน และประสบกำรณ์ในกำรส่งต่อข้อมูลผู้รับบริกำร…” (F5) 
 2.3 ทักษะกำรตัดสินใจทำงคลินิก เพื่อตัดสินใจให้กำรพยำบำลหญิงตั้งครรภ์มีภำวะฉุกเฉิน ดังตัวอย่ำงค ำพูดต่อไปนี้ 
 “กำรตัดสินใจช่วยเหลือให้ออกซิเจน...ในขณะที่ผู้คลอดหำยใจไม่อิ่ม...” (F11) 
 “…ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับมำรดำและทำรก หำกคนไหนมีภำวะเสี่ยงต้องรีบรำยงำนแพทย์และ
ให้กำรพยำบำลโดยทันที…” (M2) 
 2.4 กำรมีสติ พบว่ำเมื่อเกิดภำวะฉุกเฉิน กำรมีสติช่วยให้ควบคุมสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นได้ ดังตัวอย่ำงค ำพูดต่อไปนี้ 
 “…ในกำรท ำงำนต้องรีบเร่งและมีสติอยู่ตลอดเวลำ มีกำรแก้ไขปัญหำ ดูแลควำมปลอดภัยของผู้ป่วยก่อนอันดับแรก…” 
(F10) 
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 2.5 กำรพยำบำลด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์ พบว่ำกำรพยำบำลแบบเอื้ออำทรด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์ ทั้งด้ำนร่ำงกำย
และจิตใจ เพื่อช่วยชีวิตมำรดำและทำรกให้ปลอดภัย ดังตัวอย่ำงค ำพูดต่อไปนี้ 
 “…ให้กำรดูแลด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์ คิดว่ำผู้ป่วยเป็นบุคคลในครอบครัว ดูแลด้วยควำมเต็มใจ เคำรพกำรตัดสินใจ 
และแจ้งให้ญำติทรำบทุกครั้ง…” (F14) 

3. ควำมรู้สึกของนักศึกษำพยำบำลต่อกำรเรียนรู้สถำนกำรณ์เสมือนจริง ม ี2 ประเด็นย่อย ได้แก่ 
 3.1 ควำมรู้สึกตื่นเต้นและวิตกกังวล ดังตัวอย่ำงค ำพูดต่อไปนี้ 
 “ทุกครั้งที่เข้ำมำในห้องสถำนกำรณ์จ ำลองเสมือนจริง จะมีควำมรู้สึกตื่นเต้นทุกครั้ง และทุกครั้งจะมีควำมรู้สึกกังวลท ำ
ให้เวลำปฏิบัติบทบำทที่ได้รับมอบหมำยจะลุกลี้ลุกลนตลอด…” (F14) 
 3.2 กำรน ำควำมรู้ทำงทฤษฎีไปสู่กำรปฏิบัติกำรพยำบำล ดังตัวอย่ำงค ำพูดต่อไปนี้ 
 “กำรท ำหน้ำที่นี้ครั้งแรกจึงจะเก็บข้อบกพร่องในครั้งนี้ไว้ปรับปรุงตัวเองในกำรขึ้นฝึกงำนวิชำบริหำร และกำรท ำงำนใน
วิชำชีพในล ำดับถัดไป” (F9) 
 “…กำรวำงแผนกำรท ำงำน น ำข้อผิดพลำดที่เกิดขึ้นในวันนี้มำแก้ไข และพัฒนำตัวเองต่อไป…” (F12) 
 

อภิปรายผล 
1. ประสบกำรณ์ของนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง  
ผลกำรศึกษำค้นพบว่ำนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิต มีประสบกำรณ์เกี่ยวกับกำรปฏิบัติกำรพยำบำลในระยะคลอดที่มี

ภำวะฉุกเฉินเกี่ยวกับ 1) ภำวะถุงน้ ำคร่ ำแตกก่อนก ำหนด 2) ภำวะสำยสะดือทำรกพลัดต่ ำ และ 3) ภำวะชักจำกควำมดันโลหิตสูง  
เพื่อเตรียมกำรผ่ำตัดคลอดทำงบุตรทำงหน้ำท้อง พบกำรศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์จ ำลองในระยะคลอด [16] ที่ผ่ำนมำ 
ศึกษำในประเด็นควำมรู้ ควำมมั่นใจ และควำมสำมำรถในกำรใช้กระบวนกำรพยำบำลมำรดำและทำรกในระยะคลอดของนักศึกษำ
พยำบำล พบว่ำกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพิ่มขึ้นไม่แตกต่ำงกัน แต่ควำมมั่นใจในควำมสำมำรถของตนเองและควำมสำมำรถใน
กำรใช้กระบวนกำรพยำบำลมำรดำและทำรกของกลุ่มทดลองสูงกว่ำกลุ่มควบคุม ผลกำรศึกษำที่มีควำมแตกต่ำงกันจำกวัตถุประสงค์
และวิธีกำรท ำวิจัย 

2. ทักษะกำรปฏิบัติกำรพยำบำลในภำวะฉุกเฉิน  
ผลกำรศึกษำค้นพบว่ำนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตมีกำรใช้ทักษะกำรปฏิบัติกำรพยำบำลในภำวะฉุกเฉิน  คือ ทักษะ 

กำรท ำงำนเป็นทีม ทักษะกำรติดต่อสื่อสำร และทักษะกำรตัดสินใจทำงคลินิก ทั้ง 3 ทักษะนี้เป็นคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ 
ตำมกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ สำขำพยำบำลศำสตร์ พ.ศ. 2560 คุณลักษณะบัณฑิตพยำบำลและผดุงครรภ์ 
ประกอบด้วย 6 ด้ำน ได้แก่ 1) คุณธรรมจริยธรรม 2) ควำมรู้ 3) ทักษะทำงปัญญำ 4) ทักษะควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลและ 
ควำมรับผิดชอบ 5) ทักษะกำรวิเครำะห์เชิงตัวเลข กำรสื่อสำร และกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ และ 6) ทักษะกำรปฏิบัติทำงวิชำชีพ 
สอดคล้องกับกำรศึกษำกำรสอนโดยกำรจ ำลองสถำนกำรณ์เสมือนจริงในรำยวิชำปฏิบั ติหลักกำรและเทคนิคกำรพยำบำล [3]  
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์จ ำลองขั้นสูงเป็นวิธีพัฒนำสมรรถนะทำงกำรพยำบำลกำรท ำงำนเป็นทีม  [17] และ 
กำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์จ ำลองเสมือนจริงไปใช้จะส่งเสริมทักษะที่ไม่ใช่กำรปฏิบัติกำรพยำบำลได้แก่  ทักษะกำรท ำงำนเป็นทีม 
และกำรติดต่อสื่อสำร [18] 

ทักษะกำรตัดสินใจทำงคลินิก ถือเป็นคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตำมกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ 
สำขำพยำบำลศำสตร์ พ.ศ. 2560 ซึ่งกำรตัดสินใจนั้นถือได้ว่ำเป็นทักษะทำงปัญญำ ที่ต้องมีกำรตัดสินใจรำยงำนแพทย์เมื่อผู้ป่วย 
มีอำกำรเปลี่ยนแปลง สอดคล้องกำรศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง ผลลัพธ์ท ำให้เกิดกำรพัฒนำทักษะกำรคิด 
ที่สำมำรถน ำไปใช้ในกำรแก้ไขปัญหำในสถำนกำรณ์ที่ผู้ป่วยมีกำรเปลี่ยนแปลงไปในทำงวิกฤต  [14] และกำรเรียนรู้กำรตัดสินใจ 
ทำงคลินิก [19] 

กำรพยำบำลด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์ กำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำมีกำรพยำบำลแบบเอื้ออำทรด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์   
โดยถือว่ำผู้ป่วยเป็นบุคคลในครอบครัว ดูแลด้วยควำมเต็มใจ เคำรพกำรตัดสินใจ เพื่อช่วยชีวิตของหญิงตั้งครรภ์และทำรกในครรภ์ให้
ปลอดภัยเมื่อเกิดภำวะถุงน้ ำคร่ ำรั่ว ภำวะสำยสะดือทำรกพลัดต่ ำและภำวะชักจำกควำมดันโลหิตสูง สอดคล้องกับค ำกล่ำวที่ว่ำ  
“กำรพยำบำลเป็นวิชำชีพที่มุ่งบริกำรสุขภำพแก่ประชำชนบนพื้นฐำนกำรดูแลแบบเอื้ออำทรด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์  (Human 
caring)” [20] ซึ่งกำรดูแลแบบเอื้ออำทรด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์เป็นปรัชญำหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) [3] นอกจำกนั้นยังสอดคล้องกำรศึกษำกำรดูแลผู้ป่วยวิกฤตด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์ตำมกำรรับรู้ผ่ำนประสบกำรณ์  
กำรฝึกภำคปฏิบัติของนักศึกษำพยำบำลที่ฝึกงำนหอผู้ป่วยวิกฤติ  พบว่ำผู้ป่วยที่มีภำวะวิกฤติมีควำมต้องกำรด้ำนร่ำงกำย  
ควำมต้องกำรด้ำนควำมปลอดภัย [21]  
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ประเด็นกำรมีสติ กำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำ กำรมีสติเป็นสิ่งจ ำเป็นที่ต้องใช้ในกำรปฏิบัติกำรพยำบำลเร่งด่วน เพื่อควำม
ปลอดภัยของหญิงตั้งครรภ์และทำรกในครรภ์และจะช่วยให้สำมำรถควบคุมสถำนกำรณ์ให้ด ำเนินต่อไปได้ จำกกำรศึกษำท่ีผ่ำนมำพบ
ประเด็นกำรมีสติในกำรศึกษำกำรพัฒนำรูปแบบกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรสอบควำมรู้รวบยอดทำงกำรพยำบำล  รำยวิชำ 
กำรพยำบำลผู้ใหญ่ของสถำบันพระบรมรำชชนก ด้วยกำรเรียนรู้แบบผสมผสำนร่วมกับกำรใช้สถำนกำรณ์จ ำลองเสมือนจริง 
กำรศึกษำน ำร่อง ประกอบด้วยกิจกรรม 4 ระยะคือ ระยะที่ 1 กำรสร้ำงรูปแบบกำรเตรียมควำมพร้อมโดยใช้แนวคิดกำรเรียนรู้แบบ
ผสมผสำนร่วมกับกำรใช้สถำนกำรณ์จ ำลองเสมือนจริง ระยะที ่2 เป็นกำรศึกษำรูปแบบกับกลุ่มทดลอง ระยะที่ 3 กำรพัฒนำรูปแบบ
จำกข้อคิดเห็นของอำจำรย์และนักศึกษำ และระยะที ่4 เป็นกำรประเมินผลรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชำญ พบว่ำค่ำคะแนนเฉลี่ยผลกำรสอบ
วัดควำมรู้ก่อนและหลังมีควำมแตกต่ำงกัน และมีข้อเสนอแนะส ำหรับระยะที่ 3 ว่ำควรเพิ่มกิจกรรมเกี่ยวกับแนวคิดจิตปัญญำศึกษำ 
ประกอบด้วย กำรเจริญสติ/กำรฝึกสมำธิ เข้ำกลุ่มสะท้อนคิดด้วยสุนทรียสนทนำ [22] แสดงให้เห็นว่ำกำรใช้สถำนกำรณ์จ ำลองเสมอืน
จริงควรต้องเพิ่มกำรเจริญสติ/กำรฝึกสมำธิ 

3. ควำมรู้สึกของนักศึกษำพยำบำลต่อกำรเรียนรู้สถำนกำรณ์เสมือนจริง  
ควำมรู้สึกของนักศึกษำพยำบำลต่อกำรเรียนรู้สถำนกำรณ์เสมือนจริง พบว่ำมี 3 ประเด็น ได้แก่ ควำมรู้สึกตื่นเต้นและ 

วิตกกังวล กำรน ำควำมรู้ทำงทฤษฎีไปสู่กำรปฏิบัติกำรพยำบำล และกำรเรียนรู้ข้อบกพร่องเพื่อกำรพัฒนำตนเอง 
ควำมรู้สึกตื่นเต้นและวิตกกังวล ในสภำวะกำรพยำบำลหญิงตั้งครรภ์และทำรกในครรภ์ที่มีภำวะฉุกเฉิน ซึ่งควำมวิตกกังวล

เป็นภำวะทำงด้ำนอำรมณ์ที่เกิดจำกกำรกระตุ้นกำรเรียนที่แตกต่ำงจำกกำรเรียนแบบบรรยำย จำกกำรสังเกตของทีมผู้วิจัยพบว่ำ
นักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตจะมกีำรเตรียมกลุ่มส ำหรบักำรเรียนสถำนกำรณเ์สมือนจริง สอดคล้องกับกำรศึกษำที่ผ่ำนมำพบว่ำจะ
ท ำให้เกิดควำมมั่นใจต่อกำรฝึกทักษะทำงกำรพยำบำล ลดควำมเครียดและควำมวิตกกังวลได้ [3] และกำรศึกษำกำรพัฒนำรูปแบบ
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์จ ำลองเสมือนจริงในรำยวิชำกำรพยำบำลบุคคลที่มีปัญหำสุขภำพ พบว่ำนักศึกษำแสดงควำมรู้สึก
กดดัน กลัว กังวล ในระระแรกและเปลี่ยนเป็นรู้สึกสนุก มีควำมสุขและพอใจกับกำรเรียนกำรสอนวิธีนี้ [23]  

กำรน ำควำมรู้ทำงทฤษฎีไปสู่กำรปฏิบัติกำรพยำบำล ผลกำรศึกษำนี้สอดคล้องกับกำรศึกษำผ่ำนมำพบว่ำ กำรจัดกำรเรียน
กำรสอนเสมือนจริงช่วยส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรประยุกต์ควำมรู้ทำงทฤษฎีไปดูแลผู้ป่วย  [24] และสอดคล้องกับกำรศึกษำใน
ประเทศเกำหลี [10-11] ที่ศึกษำผลของสถำนกำรณ์เสมือนจริงต่อควำมรู้ของนักศึกษำพยำบำล เหตุผลทำงคลินิกและควำมมั่นใจใน
ตนเอง พบว่ำนักศึกษำพยำบำลกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะกำรใช้เหตุผลทำงคลินิกและควำมรู้ที่เกี่ยวข้องสูงกว่ำกลุ่มควบคุม [25]  

กำรเรียนรู้ข้อบกพร่องเพื่อกำรพัฒนำตนเอง ผลกำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตจะน ำข้อบกพร่องที่
เกิดขึ้นไปพัฒนำตนเองเมื่อต้องได้ให้กำรพยำบำลหญิงตั้งครรภ์และทำรกเมื่อมีกำรเรียนอีกครั้ง  สอดคล้องกับกำรศึกษำกำรจัด 
กำรเรียนกำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์จ ำลองส ำหรับนิสิตนักศึกษำพยำบำล ฝึกปฏิบัติกำรพยำบำลในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ภำยใต้
สิ่งแวดล้อมในคลินิกที่จ ำลองที่ใกล้เคียงควำมจริงมำกที่สุดผู้เรียนสำมำรถปฏิบัติกำรซ้ ำได้จนเกิดทักษะที่ต้องกำร [26] 
 

สรุปผลการวิจัย  
กำรศึกษำครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) กำรบรรยำยประสบกำรณ์ของนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตที่ได้รับ 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง 2) กำรศึกษำผลลัพธ์ที่เกิดต่อนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิต ภำยหลังที่ได้รบั 
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง และ 3) เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์
เสมือนจริงในรำยวิชำปฏิบัติกำรพยำบำลมำรดำทำรกและผดุงครรภ์ 2 ในปีกำรศึกษำต่อไป โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ผ่ำน
ประสบกำรณ์หรือทฤษฎีกำรเรียนรู้ด้วยกำรทดลอง (Experimental learning theory) และกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์
เสมือนจริง (Simulation based learning) สถำนที่ด ำเนินกำรวิจัยคือ วิทยำลัยพยำบำลศรีมหำสำรคำม จังหวัดมหำสำรคำม  
สังกัดสถำบันพระบรมรำชชนก กระทรวงสำธำรณสุข ระหว่ำงเดือนพฤศจิกำยน 2564-สิงหำคม 2565 รวมระยะเวลำ 10 เดือน  
กลุ่มตัวอย่ำง (Sample) คือ นักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตช้ันปีที่  4 รุ่นที่ 36 จ ำนวน 20 คน คัดเลือกแบบเฉพำะเจำะจง 
(Purposive sampling) ตำมเกณฑ์ก ำหนด ใช้รูปแบบกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative research) แบบบรรยำย เครื่องมือช่วย 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล (Collection of the data) ได้แก่ กำรสัมภำษณ์ตำมแนวทำงที่ก ำหนด กำรสังเกตอย่ำงมีส่วนร่วม  
กำรจดบันทึกเสียงสัมภำษณ์ และกำรบันทึกภำพด้วยโทรศัพท์มือถือ กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content analysis)  

ผลกำรวิจัยพบว่ำมี 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) กำรปฏิบัติกำรพยำบำลเสมือนจริงส ำหรับหญิงตั้งครรภ์ที่มีภำวะฉุกเฉิน มี 3 
ประเด็นย่อย คือ (1) กำรปฏิบัติกำรพยำบำลภำวะถุงน้ ำคร่ ำรั่ว  (2) กำรปฏิบัติกำรพยำบำลภำวะสำยสะดือทำรกพลัดต่ ำ   
(3) กำรปฏิบัติกำรพยำบำลภำวะชักจำกควำมดันโลหิตสูง 2) ทักษะปฏิบัติกำรพยำบำลที่ใช้ส ำหรับภำวะฉุกเฉิน มี 5 ประเด็นย่อยคือ 
(1) ทักษะกำรท ำงำนเป็นทีม (2) ทักษะกำรติดต่อสื่อสำร (3) ทักษะกำรตัดสินใจทำงคลินิก (4) กำรมีสติ (5) กำรพยำบำลด้วย 
หัวใจควำมเป็นมนุษย์ และ 3) ควำมรู้สึกของนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิตส ำหรับกำรเรียนรู้สถำนกำรณ์เสมือนจริง มี 3 ประเด็น
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ย่อยคือ (1) ควำมรู้สึกตื่นเต้นและวิตกกังวล (2) กำรน ำควำมรู้ทำงทฤษฎีไปสู่กำรปฏิบัติ (3) กำรเรียนรู้ข้อบกพร่องเพื่อกำรพัฒนำ
ตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะ 
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้สถำนกำรณ์เสมือนจริง เป็นวิธีที่เหมำะส ำหรับกำรจัดสอนนักศึกษำพยำบำลศำสตร์ ดังนั้นควรมี 

กำรขยำยไปสู่รำยวิชำอื่น ๆ ที่มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนส ำหรับหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิต  
กำรวิจัยครั้งนี้ส ำเร็จได้จำกกำรสนับสนุนทุนของวิทยำลัยพยำบำลศรีมหำสำรคำม  คณะพยำบำลศำสตร์  สถำบัน 

พระบรมรำชชนก กระทรวงสำธำรณสุข ตลอดจนนักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 4 รุ่นที่ 36 และได้ผ่ำนกำรอนุมัติจำก
คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์วิทยำลัยพยำบำลศรีมหำสำรคำม เลขท่ี IRB SNC 034/2564 
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บทคัดย่อ 
การพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชิ้นส่วนร่างกายมนุษย์จ าลองในการส่งเสริมการเรียนการสอนรายวิชา

ปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้นเกี่ยวกับการท าหัตถการทางศัลยศาสตร์พื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลภายใต้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ  
(Design thinking) และ 2) ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานของสิ่งประดิษฐ์ท่ีพัฒนาขึ้น โดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นด้วยมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating scale) จ านวน 8 ข้อค าถาม การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในขณะท่ีข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) กลุ่มตัวอย่างถูกสุ่มเลือก 
แบบเจาะจงจากนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีท่ี  4 จ านวน 29 คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อแบบจ าลอง
ชิ้นส่วนเพื่อการเย็บแผล และการถอดเล็บในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดร้อยละ 79.31% (Mean=4.79, S.D.=0.41) และร้อยละ 65.52% 
(Mean=4.66, S.D.=0.48) ตามล าดับ แม้ว่าส่ิงประดิษฐ์จ าลองท่ีพัฒนาขึ้นจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ และความมั่นใจในการปฏิบัติหัตถการทาง
ศัลยศาสตร์พื้นฐานได้จริง แต่ลักษณะความเสมือนจริง ความคงทนต่อการใช้งาน และความพอเพียงของจ านวนอุปกรณ์/สิ่งประดิษฐ์ ยังเป็นสิ่ง
ท่ีควรต้องปรับปรุงและพัฒนาต่อยอดในอนาคต 
  
ค าส าคัญ : ชิ้นส่วนร่างกายมนุษย์จ าลอง ทักษะทางศัลยศาสตร์ นักศึกษาพยาบาล 
 

Abstract  
This research aims to 1) create human body part models and 2) assess nursing students' satisfaction with using 

produced models to improve their surgical practice in the Primary Medical Care Practicum. The Design thinking approach 
was used to guide its development. The researcher devised a rating scale questionnaire that was used to collect data. 
Descriptive statistics were used to evaluate quantitative data, whereas content analysis was used to assess qualitative 
data. Twenty-nine fourth-year nursing students were purposively randomized to test and assess their satisfaction with 
produced models. The results revealed that 79.31% (Mean=4.79, S.D. =0.41) and 65.52% (Mean=4.66, S.D.=0.48) of 
respondents were satisfied with human body part models developed for suture and nail extraction, respectively. Although 
the developed simulation invention can actually help promote learning and confidence in performing basic surgical 
procedures, but the nature of virtual reality, durability of use, and sufficiency of the number of devices/inventions should 
be examined for future development or improvement. 

 
Keywords : Human Body Part Models, Surgical Practice, Nursing Students 
 
บทน า   

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2561) ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก เป็นรายวิชาภาคปฏิบัติ
จ านวน 3 หน่วยกิต โดยมีจุดมุ่งหมายของรายวิชา คือ นักศึกษาสามารถปฏิบัติการประเมินสุขภาพ การวินิจฉัย แยกโรค  
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การรักษาพยาบาลขั้นต้นและการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในด้านอายุรกรรม ศัลยกรรม การพยาบาลในภาวะฉุกเฉิน การป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัยแบบองค์รวมด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์บนพื้นฐานความเอื้ออาทร  ภายใต้กฎหมายจรรยาบรรณวิชาชีพ  
ซึ่งเมื่อพิจารณาจากจุดมุ่งหมายรายวิชาแล้วสะท้อนให้เห็นว่านักศึกษาจ าเป็นต้องมีความรู้  และทักษะความสามารถในการประเมิน
สุขภาพ วินิจฉัยแยกโรค และใหก้ารปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้นแก่ผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม [1] 

สืบเนื่องจากการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระหว่าง พ.ศ.2562-2565 ที่ผ่านมา พบว่านอกเหนือจากส่งผล
กระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชน สภาพเศรษฐกิจ และสังคมทั่วโลกแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อด้านการศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ต่อการศึกษาทางด้านการพยาบาลที่จ าเป็นต้องมีการเรียนการสอนแบบฝึกฝน สาธิต หรือการฝึกประสบการณ์ในแหล่งฝึกงานกับ
ผู้ป่วยในสถานการณ์จริง เป็นต้น และเพื่อให้สามารถปฏิบัติตามมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ที่ทางรัฐบาลก าหนดไว ้ดังนั้น วิถีการท างานของอาจารย์พยาบาลจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้การจัดการเรียนการสอนในวิถีความปกติ
ใหม่ (New Normal) โดยการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทฤษฎีปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบออนไลน์เต็มรูปแบบ ในขณะที่รายวิชา
ภาคปฏิบัติอาจจ าเป็นต้องจัดรูปแบบการสอนแบบผสมผสาน (Blended teaching) ทั้งแบบเผชิญหน้าและแบบออนไลน์ เช่น  
การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ าลองที่กลุ่มผู้เรียนมีจ านวนไม่มากตามความจ าเป็นท่ีเหมาะสม เป็นต้น [2,3] 

การฝึกในรายวิชาปฏิบัติทางการพยาบาลไม่สามารถออกฝึกประสบการณ์ในแหล่งฝึกหรือสถานการณ์จริงกับผู้ ป่วยได้  
แต่ความจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะทางการพยาบาลโดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาล
ขั้นต้นยังมีความจ าเป็นอยู่เนื่องจากเป็นสมรรถนะส าคัญที่นักศึกษาพยาบาลควรได้รับการฝึกฝนให้บรรลุเป้าหมายตามที่รายวิชา
ก าหนดไว้ ดังนั้น การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนมาเป็นการฝึกในสถานการณ์จ าลอง  (Simulation-Based 
Learning: SBL) จึงเป็นทางเลือกที่เหมาะสม โดยพบว่า การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบดังกล่าวส่งผลต่อระดับความรู้  
(Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และทักษะการปฏิบัติทางการพยาบาล (Practice) ของผู้เรียนเป็นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
[4,5,6,7] อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่กล่าวมาแล้วข้างต้นจ าเป็นต้องมีแหล่งทรัพยากรในการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
เช่น หุ่นจ าลอง (Sim Man) หรือช้ินส่วนจ าลองคล้ายมนุษย์ต่าง ๆ (Human body part models/Part-task models) ซึ่งมีความจ า
เป็นมากในรายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกสาธิต  (Demonstration) และการสาธิตย้อนกลับ  
(Re-demonstration) ในการท าหัตถการทางศัลยศาสตร์พื้นฐาน เช่น การเย็บแผล (Suture) การถอดเล็บ (Nail extraction) เป็นต้น 

แม้ว่าเพชรรัตน์ เอี่ยมลออและคณะ ได้พัฒนาแบบจ าลองเย็บแผลส าหรับนักศึกษาพยาบาล โดยใช้ฟองน้ าและแผ่นซิลิโคน 
2 ช้ันเพื่อเพิ่มความยืดหยุ่นเปรียบเทียบกับการใช้เนื้อสด ผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในคุณภาพและคุณค่าของ
แบบจ าลองดังกล่าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ [8] อย่างไรก็ดีขั้นตอนการพัฒนาแบบจ าลองเย็บแผลส าหรับนักศึกษาพยาบาลในครั้งนี้
จ าเป็นต้องอยู่ภายใต้การดูแลของผู้มีความช านาญและยังคงมีค่าใช้จ่ายที่นักศึกษาไม่สามารถด าเนินการเองได้  โดยทั่วไปในการจัด 
การเรียนการสอนสาธิตเพื่อการเย็บแผลของนักศึกษาพยาบาลที่บ้านในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด อาจารย์ผู้สอนจะให้นักศึกษา
เตรียมวัสดุท าเทียมผิวหนังของมนุษย์โดยการใช้ฟองน้ าท่ีหุ้มด้วยผ้ามาใช้เป็นของส่วนบุคคลแต่คณะผู้วิจัยพบว่าการจัดเตรียมอุปกรณ์
ดังกล่าวนั้นอาจมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอต่อการฝึกฝนทักษะการท าหัตถการทางศัลยศาสตร์พื้นฐานดังกล่าว แม้ว่าวัสดุที่ใช้จะมีราคา
ถูกและหาได้ง่ายโดยทั่วไป นอกจากนี้ยังไม่พบในการศึกษาของประเทศไทยเกี่ยวกับการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนมนุษย์จ าลอง  
เพื่อทดแทนการจัดหาช้ินส่วนอุปกรณ์ร่างกายมนุษย์จ าลองจากต่างประเทศที่มีราคาสูงที่ใช้ในการฝึกทักษะทางศัลยศาสตร์ที่
หลากหลาย มีแต่เพียงการผลิตแผ่นหนังเทียม เพื่อการฝึกทักษะการเย็บแผลเพียงอย่างเดียวท่ีพบได้ในท้องตลาดทั่วไป  

การคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) เป็นกระบวนการออกแบบโดยยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง (Human-centered 
design) เมื่อถูกน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนย่อมหมายถึงการออกแบบให้ถูกใจผู้เรียน ซึ่งเป็นความท้าทายต่อผู้สอนอย่างยิ่งที่
จะสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิผลสูงกว่าเดิม  เกิดแรงจูงใจในการเรียน โดยการน าแนวคิดเชิง
ออกแบบมาใช้ในการพัฒนานวัตกรรม เพื่อพัฒนาวิธีการกระบวนการหรือสิ่งประดิษฐ์ ใหม่ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้   
ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามเป้าหมายของหลักสูตร  โดยผ่านกระบวนการส าคัญ 5 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย 1) การท าความเข้าใจ (Empathize) คือ การท าความเข้าใจประสบการณ์ของผู้เรียนโดยการสังเกต สอบถาม  
2) การนิยาม (Define) คือ วิเคราะห์สังเคราะห์สิ่งที่ได้จากการท าความเข้าใจ 3) การสร้างสรรค์ (Ideate) คือ การคิดนอกกรอบ 
เพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาใหม่ๆบนพ้ืนฐานข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ 4) การจ าลอง (Prototype) คือ สร้าง หรือจ าลองต้นแบบโดยลดขนาด 
รายละเอียดลง และการทดสอบ (Test) คอื การทดสอบเพื่อเข้าใจผู้เรียนต่อสิ่งที่พัฒนาขึ้น [9,10] 

ดังนั้น คณะผู้จัดท าจึงสนใจที่จะพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์จ าลอง เพื่อส่งเสริมทักษะการท าหัตถการทาง
ศัลยศาสตร์พื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลขึ้นมาใหม่ภายใต้แนวคิดกระบวนการเชิงออกแบบ (Design thinking) เพื่อสามารถผลิต
ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์จ าลองโดยการจัดหาวัสดุทดแทนที่นักศึกษาหาเองได้  ไม่แพง แตกต่างจากแผ่นจ าลองเย็บแผลที่หาได้ใน
ท้องตลาดมาใช้ในการพัฒนาต้นแบบสิ่งประดิษฐ์ใหม่ได้อย่างเป็นระบบตรงตามความต้องการของผู้เรียน และน าสิ่งประดิษฐ์ที่พัฒนา
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วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ีปีที่ 13 (ฉบับที่ 3)  กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2566 

ได้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบสาธิตแก่นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่  4 ซึ่งต้องเข้ารับการเตรียมความพร้อม 1 
สัปดาห์ก่อนออกฝึกปฏิบัติงานจริงรายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้นในแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉินของโรงพยาบาลชุมชนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์จ าลองในการส่งเสริมการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาล
ขั้นต้นเกี่ยวกับการท าหัตถการทางศัลยศาสตร์พื้นฐานของนักศึกษาพยาบาล 
 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานช้ินส่วนร่างกายมนุษย์จ าลองที่พัฒนาขึ้นในการส่งเสริมการเรียนการสอน
รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้นเกี่ยวกับการท าหัตถการทางศัลยศาสตร์พื้นฐานของนักศึกษาพยาบาล 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการประเมินการใช้งานสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์จ าลองที่พัฒนาขึ้น คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ช้ันปีที่  4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ราชบุรี  ที่จะออกฝึกภาคปฏิบัติ ในรายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น  
ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 (กลุ่มที่ 1) จ านวน 40 คน โดยค านวณกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro 
Yamane) n= N/(1+Ne^2) [11] โดยก าหนค่าความคลาดเคลื่อน (e) ไว้ที่ 10 % ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 28.57 คน (29 คน) 
ซึ่งท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยก าหนดเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) ได้แก่ 1.นักศึกษามีความเต็มใจและได้รับ
ยินยอมเข้าร่วมในการศึกษาด้วยวาจาโดยสมัครใจ 2. นักศึกษาสามารถเข้ากลุ่มกิจกรรมในการฝึกใช้งานสิ่งประดิษฐ์ได้อย่างต่อเนื่อง  
3. นักศึกษาก าลังเตรียมตัวขึ้นฝึกปฏิบัติงานในรายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 และ
เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) ได้แก่ นักศึกษาท่ีไม่เคยเรียนทักษะทางศัลยศาสตร์เบื้องต้นมาก่อนในภาคทฤษฎี หรือ ทดลองมา
ก่อน นักศึกษากลุ่มตัวอย่างจะได้รับการทบทวนฝึกฝนทักษะทางศัลยศาสตร์เบื้องต้นกับอาจารย์ผู้นิเทศประจ ากลุ่มโดยใช้สิ่งประดิษฐ์
ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์จ าลองที่พัฒนาขึ้นในสัปดาห์เตรียมความพร้อมก่อนการออกฝึกประสบการณ์ในแหล่งฝึก และนักศึกษาต้องให้
ค ายินยอมก่อนท าการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานสิ่งประดิษฐ์ฯ ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ 
 

วิธีด าเนินการพัฒนานวัตกรรม 
 การพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์จ าลองฯ ในครั้งนี้ ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) [12]  
มาเป็นแนวทางในการพัฒนาและประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานสิ่งประดิษฐ์ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 1. การท าความเข้าใจ (Empathize) 
 กระบวนการท าความเข้าใจเป็นกระบวนการแรกของการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ โดยผู้พัฒนา
จ าเป็นต้องเข้าใจประสบการณ์ทั้งแง่ดีและแง่ร้ายที่ผ่านมาของผู้ใช้งาน อีกทั้งจ าเป็นต้องได้รับข้อมูลที่น่าสนใจจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ต่อไป [9,10,12] ดังนั้นผู้พัฒนาจึงได้ด าเนินการพูดคุยกับตัวแทนนักศึกษาพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 4 ที่ยินดีให้ข้อมูลแบบตัวต่อตัวถึงประสบการณ์ของการเรียนการสอนภาคทดลองเกี่ยวกับการปฏิบัติหัตถการทาง
ศัลยศาสตร์พื้นฐานท่ีส าคัญ ได้แก่ การเย็บแผล และการถอดเล็บ  
 2. การนิยาม (Define) 
 เมื่อด าเนินการเก็บข้อมูลเบื้องต้นที่ผู้พัฒนาได้จากการสุ่มถามนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่  4 ในฐานะ “ผู้ใช้” 
แล้วจ าเป็นต้องท าการนิยามว่า “ปัญหาและทางแก้ไขที่แท้จริง” ต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ใช้นั้นคืออะไร พบว่า “การไม่มี
หุ่นจ าลองที่มีลักษณะคล้ายจริงซึ่งมีราคาถูก และสามารถหาได้ง่ายเป็นอุปสรรคส าคัญ (Pain point) [9,10,12] ต่อการเรียนรู้ 
การปฏิบัติหัตถการทางศัลยศาสตร์พื้นฐานเกี่ยวกับการเย็บแผลและการถอดเล็บ” 
 3. การสร้างสรรค์ (Ideate) 
 จากการนิยามปัญหาที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้พัฒนาจึงได้วางแผนเพื่อพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ที่สามารถแก้ไขปัญหาที่ส าคัญ (Pain 
point) อย่างน้อย 3 ประการ คือ วัสดุราคาถูก หาง่าย และเมื่อมาประดิษฐ์แล้วมีลักษณะที่คล้ายเหมือนผิวหนังมนุษย์จริง [9,10,12] 
 4. การจ าลอง (Prototype) 
 จากการสร้างสรรค์แนวคิดในการแก้ไขปัญหาพบว่า ปัจจุบันในท้องตลาดมีหุ่นจ าลองเพื่อการเย็บแผลท าจากวัสดุซิลิโคน 
จ าหน่ายในท้องตลาดทั่วไป ราคาตั้งแต่ 150 บาทขึ้นไปต่อช้ิน ผู้พัฒนาจึงได้ค้นหาวัสดุเทียมที่ทดแทนฟองน้ า เพื่อให้ได้ลักษณะ 
ความตึงเหนียว คงตัวใกล้เคียงกับซิลิโคน ราคาถูก แล้วพบว่า เสื่อโยคะที่ผลิตจากวัสดุ TPE (Thermoplastic Elastomer) ซึ่งเป็น
วัสดุที่มาจากธรรมชาติ ง่ายต่อการใช้งานและรวมไปถึงการเก็บรักษา ให้ความยืดหยุ่น ทนทาน [13] ในขณะที่หากใช้แผ่นยางซิลิโคน 
แม้จะมีข้อดีที่มีความยืดหยุ่น และทนต่อสภาพความเสื่อมจากน้ า แสงแดดดีเยี่ยมก็ตาม แต่มีข้อเสียที่ไม่ทนต่อการสึกหรอ ไม่ทนต่อ 
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การกระแทก และฉีกขาด [14] เมื่อพิจารณาคุณสมบัติตามการสร้างสรรค์ (Ideate) โดยรวมแล้ว จึงพบว่าเสื่อโยคะที่ผลิตจากวัสดุ 
TPE สามารถหาซื้อได้ง่ายในท้องตลาดทั่วไปราคาประมาณ 350 ขึ้นไปต่อผืน จึงเหมาะแก่การมาเป็นทรัพยากรวัสดุส าหรับ 
การประดิษฐ์หุ่นจ าลองช้ินส่วนเสมือนมนุษย์ในการศึกษา โดยด าเนินการดังนี้ 
 4.1 แบบจ าลองแผ่นผิวหนังเพื่อใช้ในการเย็บแผล 
 ผู้พัฒนาตัดแบ่งเสื่อโยคะขนาดมาตรฐาน ยาว 170 กว้าง 60 เซนติเมตร (พื้นที่รวม 10,200 ตารางเซนติเมตร) ออกเป็น
ขนาดยาว 17 กว้าง 10 เซนติเมตร ให้ได้จ านวนทั้งสิ้น 50 ช้ิน (ใช้พื้นที่ไป 8,500 ตารางเซนติเมตร) จากนั้นด าเนินการกรีดรอย 
เพื่อเซาะเป็นร่องในการเป็นแผลจ าลองเพื่อฝึกใช้ในการเย็บแผลต่อไป 
 การด าเนินการดังกล่าวคิดเป็นต้นทุนวัสดุต่อช้ินสิ่งประดิษฐ์จ าลองฯ ดังนี้ เสื่อโยคะขนาดมาตรฐานมีพื้นที่รวม 10,200 
ตารางเซนติเมตร ราคา 350 บาท หากใช้พื้นที่เสื่อโยคะไป 8,500 ตารางเซนติเมตร คิดเป็นราคา 291.66 บาท ต่อ 50 ช้ิน ดังนั้น 
สิ่งประดิษฐ์แบบจ าลองแผ่นผิวหนังเพื่อใช้ในการเย็บแผล 1 ช้ิน ราคา 291.66/50 เท่ากับ 5.83 บาท 

 
รูปที ่1 การประดิษฐ์แบบจ าลองแผ่นผิวหนังเพื่อใช้ในการเย็บแผล 

 4.2 แบบจ าลองนิ้วมือเพื่อใช้ในการถอดเล็บ 
 ผู้พัฒนาตัดแบ่งเสื่อโยคะส่วนท่ีเหลือจากข้อ 4.1 (พื้นที่รวม 1,700 ตารางเซนติเมตร)  ออกเป็นขนาด ยาว 10 เซนติเมตร 
กว้าง 3 เซนติเมตร ได้วัสดุเตรียมท านิ้วมือจ าลองจ านวนทั้งสิ้น 56 ช้ิน จากนั้นด าเนินการทากาวร้อนเป็นแนวกลางยาวประมาณ 5-6 
เซนติเมตร แล้วพับติดกัน เสร็จแล้วติดเล็บปลอมด้วยกาวร้อนบริเวณแนวฐานเล็บตรงบริเวณส่วนปลายของนิ้วจ าลองเพื่อฝึกใช้ใน  
การถอดเล็บต่อไป 
 การด าเนินการดังกล่าวคิดเป็นต้นทุนวัสดุต่อช้ินสิ่งประดิษฐ์จ าลองฯ ดังนี้ เสื่อโยคะส่วนที่เหลือพื้นท่ีรวม 1,700 ตาราง
เซนติเมตร ราคา 58.34 บาท, ค่ากาวร้อน 1 ขวด ราคา 20 บาท, ค่าเล็บปลอมจ านวน 60 ช้ิน ราคา 90 บาท รวมต้นทุนทั้งสิ้น 
168.34 บาท สามารถประดิษฐ์นิ้วจ าลองฯได้ต่อ 56 ช้ิน ดังนั้น 1 ช้ิน ราคา 168.34/56 เท่ากับ 3.01 บาท  

 
รูปที ่2 การประดิษฐ์แบบจ าลองนิว้มือเพื่อใช้ในการถอดเล็บ 

 เพราะฉะนั้น รวมค่าวัสดุในการประดิษฐ์ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์จ าลองเพื่อการฝึกเย็บแผลและถอดเล็บในครั้งนี้ 
รวมทั้งสิ้น 5.83+3.01 เท่ากับ 8.84 บาท/1 ชุด 
 5. การทดสอบ (Test) 
 ขั้นตอนสุดท้ายของการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ฯด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบคือการน าสิ่งที่ประดิษฐ์ได้ไปทดลองใช้จริง  
โดยมีการประเมินลักษณะของสิ่งประดิษฐ์ที่พัฒนาขึ้น อีกทั้งทดสอบคุณภาพและความปลอดภัยในการใช้งานเบื้องต้นโดยพยาบาล
วิชาชีพผู้ช านาญเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน (APN) จ านวน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลชุมชน 
(Ph.D. in nursing) จ านวน 2 ท่าน โดยปรับปรุงตามค าแนะน าผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการขยายขนาดของสิ่งประดิษฐ์  และการยึดติด
สิ่งประดิษฐ์กับฐานที่มีน้ าหนักหรือใช้กาวยึดเพื่อไม่ให้เคลื่อนขณะใช้งาน จากนั้นผู้พัฒนาได้น าสิ่งประดิษฐ์ไปใช้ในกระบวนการ
ทบทวนความรู้และเตรียมความพร้อมก่อนออกฝึกประสบการณ์จริงรายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้นของนักศึกษาพยาบาล  
ศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 4 ปีการศึกษา 2564 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี โดยผู้พัฒนาเป็นผู้สอนแนะวิธีการใช้งานแก่
นักศึกษา 
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รูปที ่3 การน าสิ่งประดิษฐ์แบบจ าลองไปทดลองใช้ในการฝึกทักษะเตรียมความพร้อมแก่นักศึกษา 

ก่อนออกฝึกประสบการณ์จริง 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนานวัตกรรม 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์จ าลอง ประกอบด้วย แผ่นหนังมนุษย์จ าลอง  
และนิ้วมนุษย์จ าลอง  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้งานสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์
จ าลองที่ผู้พัฒนาจัดท าขึ้นเองโดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยค าถามจ านวน 8 ข้อ เพื่อสอบถามความพึงพอใจ
เกี่ยวกับรูปร่างลักษณะ การน าไปใช้ การดูแลรักษาความสะอาด การน ากลับไปใช้ซ้ าได้ ความสะดวกในการจัดเก็บและเคลื่อนย้าย 
ราคาต่อหน่วย และความพึงพอใจโดยรวมต่อสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์จ าลอง 
 ลักษณะแบบสอบถามใช้มาตรวัดประมาณค่า (Rating scale) มีเกณฑ์การให้คะแนนต่อความพึงพอใจในแต่ละข้อค าถาม 5 
ระดับ เรียงจาก 1-5 คะแนน โดยระดับ 1 คะแนน หมายถึงมีความพึงพอใจต่อข้อประเมินนั้นน้อยที่สุด ในขณะที่ระดับ 5 คะแนน 
หมายถึง มีความพึงพอใจต่อข้อประเมินนั้นมากที่สุด การแปลความหมายของแต่ละข้อประเมินใช้คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการประเมิน
แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนเพื่อแปลความหมายคือ คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึงระดับมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึงระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึงระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง
ระดับน้อย คะแนนเฉลี่ย 1-1.50 หมายถึงระดับน้อยท่ีสุด [15] 
 มีการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพผู้ช านาญเฉพาะทางสาขาการพยาบาล
เวชปฏิบัติชุมชน (APN) จ านวน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลชุมชน (PhD in nursing) จ านวน 2 ท่าน เพื่อประเมินค่า
คะแนนความสอดคล้องระหว่างข้อความกับวัตถุประสงค์  (Item Objective Congruence: IOC) แล้วน ามาค านวณค่าดัชนีความ
สอดคล้อง โดยผลการวิเคราะห์พบว่าในแต่ละข้อค าถามค่าคะแนนมากกว่า 0.5 และน าแบบสอบถามที่ได้ไปหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับด้วยวิธีการของครอนบาคโดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยให้นักศึกษา
ช้ันปีท่ี 4 กลุ่มที่ยังไม่ได้ฝึกภาคปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัตกิารรกัษาพยาบาลขั้นต้น (กลุ่มที ่2) จ านวน 16 คน ทดสอบตอบแบบสอบถาม 
พบว่าโดยภาพรวมค่ามากกว่า 0.70 จึงท าให้สามารถน าไปใช้ในการประเมินความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามได้ [16] 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณต่อผลการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ฯ ครั้งนี้ ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในขณะที่ข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
 
ผลการพัฒนานวัตกรรม 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93.10 % (27 คน) เป็นเพศชายเพียงร้อยละ 6.9 %  

(2 คน) ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานแบบจ าลองแผ่นผิวหนังเพื่อใช้ในการเย็บแผลของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่า ส่วนใหญ่ 
มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 79.31% (Mean=4.79, S.D.=0.41) โดยพบว่าความพึงพอใจของกลุ่ม
ตัวอย่างต่อประเด็นเกี่ยวกับความสะดวกในการจัดเก็บและเคลื่อนย้ายแบบจ าลองแผ่นผิวหนังเพื่อใช้ในการเย็บแผลมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
ร้อยละ 75.86% (Mean=4.76, S.D.=0.44) อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือประเด็นเกี่ยวกับราคาต้นทุนและความง่ายต่ อ 
การท าความสะอาด ร้อยละ 72.41% (Mean=4.69, S.D.=0.54), 68.97% (Mean=4.66, S.D.=0.55) อยู่ ในระดับมากที่สุด 
ตามล าดับ ในขณะที่ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อประเด็นเกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะ ให้ความรู้สึกเสมือนจริง ความพึงพอใจส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 65.52% และมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (Mean=4.34, S.D.=0.48) รายละเอียดดังแสดงไว้ในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานแบบจ าลองแผ่นผิวหนังเพื่อใช้ในการเย็บแผลของนักศึกษาพยาบาล  
ศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 (N=29 คน) 

ข้อค าถาม 
จ านวนความคิดเห็น (%) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

Mean S.D. 
การแปล

ผล 
1.หุ่นจ าลองการเย็บแผลมีรปูร่าง 
ลักษณะ ให้ความรูส้ึกเสมือนจริง 

10  
(34.48%) 

19 
(65.52%) 

0 0 0 4.34 0.48 พึงพอใจ
มาก 

2.หุ่นจ าลองการเย็บแผลใช้เพื่อการ
ฝึกปฏิบัตไิดเ้หมือนจริง 

13 
(44.83%) 

16 
(55.17%) 

0 0 0 4.45 0.51 พึงพอใจ
มาก 

3.หุ่นจ าลองการเย็บแผลช่วยสร้าง
ความมั่นใจในการปฏิบัติหตัถการกับ
คนไข้จริงในอนาคตได ้

13 
(44.83%) 

16 
(55.17%) 

0 0 0 4.45 0.51 พึงพอใจ
มาก 

4.หุ่นจ าลองการเย็บแผลง่ายต่อการ
ท าความสะอาด 

20 
(68.97%) 

8 
(27.58%) 

1 
(3.45%) 

0 0 4.66 0.55 พึงพอใจ
มากที่สุด 

5.หุ่นจ าลองการเย็บแผลสามารถน า
กลับมาใช้ฝึกปฏบิัติซ้ าได ้

12 
(41.38%) 

15 
(51.72%) 

2 
(6.90%) 

0 0 4.34 0.61 พึงพอใจ
มาก 

6.หุ่นจ าลองการเย็บแผลสามารถ
จัดเก็บและเคลื่อนย้ายสะดวก 

22 
(75.86%) 

7 
(24.14%) 

0 0 0 4.76 0.44 พึงพอใจ
มากที่สุด 

7.หุ่นจ าลองการเย็บแผลราคาถูก 
( ประมาณ 5-6 บาท/ช้ิน) 

21 
(72.41%) 

7 
(24.14%) 

1 
(3.45%) 

0 0 4.69 0.54 พึงพอใจ
มากที่สุด 

8.ความพึงพอใจโดยภาพรวมต่อ
หุ่นจ าลองการเย็บแผล 

23 
(79.31%) 

6 
(20.69%) 

0 0 0 4.79 0.41 พึงพอใจ
มากที่สุด 

ผลการความพึงพอใจต่อการใช้งานแบบจ าลองนิ้วมือเพื่อใช้ในการถอดเล็บของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 65.52% (Mean=4.66, S.D.=0.48) โดยพบว่าความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อประเด็น
เกี่ยวกับความสะดวกในการจัดเก็บและเคลื่อนย้ายแบบจ าลองแผ่นผิวหนังเพื่อใช้ในการเย็บแผลมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ร้อยละ 86.21% 
(Mean=4.86, S.D.=0.35) อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือประเด็นเกี่ยวกับราคาต้นทุนและความง่ายต่อการท าความสะอาด  
ร้อยละ 79.31% (Mean=4.79, S.D.=0.41), 62.07% (Mean=4.59, S.D.=0.57) อยู่ ในระดับมากที่สุด  ตามล าดับ ในขณะที ่
ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อประเด็นเกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะ ให้ความรู้สึกเสมือนจริง ความพึงพอใจส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 
ร้อยละ 51.72% และมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (Mean=4.34, S.D.=0.61) รายละเอียดดังแสดงไว้ในตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานแบบจ าลองนิ้วมือ เพื่อใช้ในการถอดเล็บของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ช้ันปีท่ี 4 (N=29 คน) 

ข้อค าถาม 
จ านวนความคิดเห็น (%) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

Mean S.D. 
การแปล

ผล 
1.หุ่นจ าลองการถอดเล็บมรีูปร่าง 
ลักษณะ ให้ความรูส้ึกเสมือนจริง 

12 
(41.38%) 

15 
(51.72%) 

2 
(6.90%) 

0 0 4.34 0.61 พึงพอใจ
มาก 

2.หุ่นจ าลองการถอดเล็บใช้เพื่อการ
ฝึกปฏิบัตไิดเ้หมือนจริง 

15 
(51.72%) 

13 
(44.83%) 

1 
(3.45%) 

0 0 4.48 0.57 พึงพอใจ
มาก 

3.หุ่นจ าลองการถอดเล็บช่วยสร้าง
ความมั่นใจในการปฏิบัติหตัถการกับ
คนไข้จริงในอนาคตได ้

15 
(51.72%) 

12 
(41.38%) 

2 
(6.90%) 

0 0 4.45 0.63 พึงพอใจ
มาก 

4.หุ่นจ าลองการถอดเล็บง่ายต่อการ
ท าความสะอาด 

18 
(62.07%) 

10 
(34.48%) 

1 
(3.45%) 

0 0 4.59 0.57 พึงพอใจ
มากที่สุด 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
จ านวนความคิดเห็น (%) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

Mean S.D. 
การแปล

ผล 
5.หุ่นจ าลองการถอดเล็บสามารถน า
กลับมาใช้ฝึกปฏบิัติซ้ าได ้

17 
(58.62%) 

11 
(37.93%) 

1 
(3.45%) 

0 0 4.55 0.57 พึงพอใจ
มากที่สุด 

6.หุ่นจ าลองการถอดเล็บสามารถ
จัดเก็บและเคลื่อนย้ายสะดวก 

25 
(86.21%) 

4 
(13.79%) 

0 0 0 4.86 0.35 พึงพอใจ
มากที่สุด 

7.หุ่นจ าลองถอดเล็บราคาถูก
(ประมาณ 3-4 บาท/ช้ิน) 

23 
(79.31%) 

6 
(20.69%) 

0 0 0 4.79 0.41 พึงพอใจ
มากที่สุด 

8.ความพึงพอใจโดยภาพรวมต่อ
หุ่นจ าลองการถอดเล็บ 

19 
(65.52%) 

10 
(34.48%) 

0 0 0 4.66 0.48 พึงพอใจ
มากที่สุด 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้งานความพึงพอใจต่อการใช้งานสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์
จ าลองที่พัฒนาขึ้น เนื่องจากสามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรูท้ักษะการท าหัตถการทางศัลยศาสตร์เบื้องต้น และสร้างความมั่นใจก่อนที่
จะท าการปฏิบัติหัตถการกับคนไข้จริง แต่อย่างไรก็ดีกลุ่มตัวอย่างให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงสิ่งประดิษฐ์ฯ ให้ดีขึ้นเกี่ยวกับ
ประเด็นของความเสมือนจริงในรูปร่าง ทรง ลักษณะของสิ่งประดิษฐ์ ความคงทนต่อการใช้งาน และความพอเพียงของจ านวน
อุปกรณ์/สิ่งประดิษฐ์ รายละเอียดดังแสดงไว้ในตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานความพึงพอใจต่อการใช้งานสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนร่างกายมนุษย์จ าลอง 
ที่พัฒนาขึ้นของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 
ประเด็นการประเมินที่ได้จากการ

วิเคราะห์ข้อมูล (Theme) 
ตัวอย่างข้อความสนับสนุน (Quotes) 

1. ความเสมือนจริงในรูปร่าง ทรง 
ลักษณะของสิ่งประดิษฐ ์

- “อยากให้มีเล็บท่ีคล้ายเท้า” [ผู้ตอบแบบสอบถามคนท่ี 28] 
- “การถอดเล็บก็เหมือนจริงค่ะ แต่อาจเพิ่มความสมจริงตรงกระดูกที่เวลาฉีดยาชาไปชนถ้าเอา
ไม้ลูกช้ินหรือไม้ไอติมเสียบไว้ตรงกลาง แทนกระดูกเวลาฉีดยาชาไปอาจได้ความรู้สึกสมจริง
มากขึ้นค่ะ แต่รู้สึกว่าพอลองใช้ฝึกแล้วจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ เพราะจ าลองมาคล้าย
จริง” [ผู้ตอบแบบสอบถามคนท่ี 27] 

2. ความคงทนต่อการใช้งาน - “เป็นนวัตกรรมที่ดีมาก ๆ ค่ะ ช่วยให้ฝึกได้คล้ายสถานการณ์จริง รู้ทักษะในการปฏิบัติที่
ถูกต้องค่ะ ในการถอดเล็บที่ใช้กาวร้อนติดค่ะ เวลาดึงเล็บออกแล้วฟองน้ ามันหลุดไปด้วยเลย
ค่ะ ท าให้มันเป็นแผลลึกแล้วพอติดกาวใหม่ ดึงใหม่มันก็เป็นแผลมากขึ้นเรื่อย ๆ ค่ะ” [ผู้ตอบ
แบบสอบถามคนที่ 22] 
- “ช้ินที่เป็นนิ้ว อยากให้มีความคงทนเพื่อให้ใช้งานได้นานขึ้น เพราะเวลาติดกาว ตอนดึงกาว
ออกท าให้ผิวของช้ินงานหลุดติดกับกาวหรือเล็บท่ีดึงออกไป” [ผู้ตอบแบบสอบถามคนท่ี 20] 
- “ความคงทนของหุ่นจ าลอง การล็อคหุ่นจ าลองให้อยู่นิ่ง” [ผู้ตอบแบบสอบถามคนท่ี 4] 

3. ความพอเพียงของจ านวน
อุปกรณ์/สิ่งประดิษฐ์ 

- “อยากให้มีอุปกรณ์ในการฝึกให้ครบทุกอย่างและอยากให้ทุกคนควรมีอุปกรณ์ให้ครบ เพราะ
เวลาฝึกซ้อมและน าไปปฏิบัติจริง ๆ จะได้ไม่ลืมว่าจะต้องมีอุปกรณ์อันนี้และได้ฝึกความมั่นใจ
และความถนัดในการใช้อุปกรณ์” [ผู้ตอบแบบสอบถามคนท่ี 24] 
- “อยากได้ set เพิ่มมากข้ึน เพื่อให้สามารถมาฝึกซ้อมได้ท่ัวถึงมากขึ้น และเห็นภาพในข้ันตอน
ตั้งแต่เริ่มเปิด set ได้ดีขึ้น ท้ังการจัดเรียง การเตรียมอุปกรณ์ แต่หุ่นจ าลองมีคุณภาพดีแล้ว
ครับ” [ผู้ตอบแบบสอบถามคนท่ี 25] 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 
ประเด็นการประเมินที่ได้จากการ

วิเคราะห์ข้อมูล (Theme) 
ตัวอย่างข้อความสนับสนุน (Quotes) 

4. การช่วยสร้างความมั่นใจใน
การปฏิบัตหิัตถการกับคนไข้จริง 

- “การซ้อมท าหัตถการ สร้างความมั่นใจ ในการท าหัตถการได้อย่างถูกต้องและไม่เกิด
ข้อผิดพลาดกับคนไข้เลยค่ะ หนูขึ้นฝึกปฏิบัติงานที่ER วันแรก หนูเจอเคสเย็บแผลเลยค่ะ  
มันท าให้หนูเห็นความส าคัญเลยว่าการเตรียมความพร้อมมาก” [ผู้ตอบแบบสอบถามคนท่ี 13] 
-“หนูคิดว่าอุปกรณ์ทุกอย่างดีมาก ๆ เลยค่ะ ให้ความรู้สึกเสมือนจริง ช่วยสร้างความมั่นใจใน
การท าได้มากเลยค่ะ” [ผู้ตอบแบบสอบถามคนท่ี 19] 

5. การส่งเสริมการเรยีนรู้ทักษะ
การท าหัตถการทางศลัยศาสตร์
เบื้องต้น 

- “รู้สึกชอบมากค่ะกับการใช้ set ในการช่วยฝึกการท าหัตถการท าให้ได้เรียนรู้ทักษะก่อนไป
ปฏิบัติจริง ที่ส าคัญคือมีอุปกรณ์เพียงพอส าหรับทุกคนและราคาถูก” [ผู้ตอบแบบสอบถามคน
ที่ 17] 
- “หนูคิดว่าของทั้ง 2 ช้ินดีมากค่ะแบบท าให้เราสามารถได้ฝึกทักษะก่อนการออกฝึก  
แบบเสมือนจริง” [ผู้ตอบแบบสอบถามคนท่ี 21] 

 

การอภิปรายและสรุปผล 
ผลการจากการน าสิ่งประดิษฐ์จ าลองฯ ที่พัฒนาตามแนวคิดกระบวนการคิดเชิงออกแบบไปทดลองใช้ในการเตรียมความแก่

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 4 ก่อนออกฝึกประสบการณ์จริงในรายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น พบว่า นักศึกษา 
มีความพึงพอใจโดยภาพรวมต่อการน าสิ่งประดิษฐ์  ฯ ที่พัฒนาขึ้นมาใช้งานเพื่อการฝึกทักษะประสบการณ์ในการเย็บแผล  
และการถอดเล็บอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นเกี่ยวกับความสะดวกในการจัดเก็บและเคลื่อนย้าย รองลงมาคือ
ประเด็นเกี่ยวกับราคาต้นทุนและความง่ายต่อการท าความสะอาด ในขณะที่ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อประเด็นเกี่ยวกับรูปร่าง 
ลักษณะ ให้ความรู้สึกเสมือนจริง ความพึงพอใจส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

ความพึงพอใจดังกล่าวอาจเกิดจากการที่การพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนจ าลองในครั้งนี้ด าเนินการภายใต้แนวคิด
กระบวนการเชิงออกแบบที่เน้นความต้องการผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง [9, 10, 12, 17] สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากในข้ันตอนท่ี 2 ได้แก่ 
การนิยาม (Define) ที่พบว่า “การไม่มีหุ่นจ าลองที่มีลักษณะคล้ายจริงซึ่งมีราคาถูก และสามารถหาได้ง่ายเป็นอุปสรรคส าคัญ (Pain 
point) ต่อการเรียนรู้การปฏิบัติหัตถการทางศัลยศาสตร์พื้นฐานเกี่ยวกับการเย็บแผลและการถอดเล็บ” อีกทั้งสัมพันธ์กับแนวทางใน
ขั้นตอนที่ 3 ได้แก่ การสร้างสรรค์ (Ideate) ที่พยายามแก้ไขปัญหาที่ส าคัญได้ส าเร็จ 2 ประการ คือ วัสดุราคาถูก หาง่าย แต่ใน
ประเด็นเกี่ยวกับความมีลักษณะที่คล้ายเหมือนผิวหนังมนุษย์จริงอาจยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร  

อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาในข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า การน าสิ่งประดิษฐ์ฯที่พัฒนาขึ้นมาใช้งานในช่วงการเตรียม 
ความพร้อมฯนี้ สามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้  และความมั่นใจให้แก่นักศึกษาต่อการปฏิบัติหัตถการทางศัลยศาสตร์พื้นฐาน คือ  
การเย็บแผลและการถอดเล็บ ก่อนที่จะไปให้การรักษาพยาบาลแก่ผู้ป่วยในสถานการณ์จริง  อาจสะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนา
สิ่งประดิษฐ์ภายใต้กระบวนการคิดเชิงออกแบบอย่างเป็นระบบ ช่วยส่งผลให้การพัฒนาดังกล่าวเกิดประโยชน์ในการใช้งานได้จรงิ และ
มีผลกระทบต่อการส่งเสริมทักษะทางศัลยศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลเพื่อน าไปใช้ปฏิบัติจริงได้ในอนาคต สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ Habibli et. al., [6] Lugo et.al. [5] และ AlBalawi et. al. [7] ที่พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบจ าลอง
สถานการณ์เสมือนจริง (Simulation-based education) สามารถช่วยนักศึกษาหรือผู้เข้ารับการอบรมที่เกี่ยวข้องกับทางสุขภาพ 
มีความรู้ ความเข้าใจ และมีสมรรถนะในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถช่วยให้ผู้เรียนมีการปรับปรุงทัศนคติ 
การรับรู้ต่อการให้การปฏิบัติรักษาพยาบาลในเชิงบวกได้มากขึ้น ดังนั้นการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนจ าลองร่างกายมนุษย์ เพื่อใช้ใน
การฝึกเย็บแผลและการถอดเล็บครัง้นี้อาจเป็นเครื่องมือท่ีประโยชน์ในการเช่ือมความรู้ระหว่างภาคทฤษฎีและภาคทดลองสู่การปฏบิตัิ
จริงของนักศึกษาในอนาคต อันจะสามารถก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านความปลอดภัยต้อการปฏิบัติหัตถการทางศัลยศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
แก่ผู้ป่วยที่มารับบริการ [18] 
 อย่างไรก็ดีแม้ผลการศึกษาโดยภาพรวมของครั้งนี้จะพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด  
แต่ในประเด็นที่เกี่ยวกับความเสมือนจริง ซึ่งพบว่าการใช้เสื่อโยคะมาประดิษฐ์แบบจ าลองเพื่อการฝึกเย็บแผลและการถอดเล็บไม่
สามารถควบคุมสีให้มีความคล้ายผวิหนังของมนุษย์ได้ และความคงทนต่อการใช้งานบางประการ เช่น การใช้กาวร้อนติดเล็บปลอมบน
นิ้วจ าลองที่ประดิษฐ์จากเสื่อโยคะเป็นเหตุให้ผิวสัมผัสของแบบจ าลองถูกท าลายลงไปมาก  จึงควรมีการทบทวนวรรณกรรม หรือ
ปรึกษาผู้เช่ียวชาญเพิ่มเติมในการหาวัสดุทดแทนเพื่อการแก้ปัญหาดังกล่าวต่อไปในอนาคต 
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ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 การน ากระบวนการคิดเชิงออกแบบมาเป็นแนวทางในการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนมนุษย์จ าลองฯ ครั้งนี้เป็นปัจจัยส าคัญ
แห่งความส าเร็จ เนื่องจากท าให้ผู้พัฒนาทราบข้อมูลประสบการณ์ตรงที่ส าคัญของผู้ใช้งาน หรือผู้เรียนต่อสิ่งที่ก าลังพัฒนาขึ้นใน
อนาคตได้อย่างเป็นระบบ ตอบสนองต่อผลลัพธ์ที่ต้องการให้เกิดขึ้นจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกระบวนการขั้นตอนที่  5 ได้แก่  
การทดสอบ (Test) ที่มีการวางแผนในการน าสิ่งประดิษฐ์ท่ีพัฒนาภายหลังการปรับปรุงขึ้นไปทดลองใช้ในกิจกรรมเตรียมความพร้อม
ชองนักศึกษาได้ทันก่อนออกฝึกปฏิบัติงานท าให้นักศึกษาเห็นว่าส่งผลต่อความเชื่อมั่นในการปฏิบัตทิักษะทางศัลยศาสตรแ์ก่ผู้ป่วยทีม่า
รับบริการจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อจ ากัดในการพัฒนา 
 การด าเนินการในครั้งนี้มีข้อจ ากัดส าคัญอยู่หลายประการ คือ 1. กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมทดสอบสิ่งประดิษฐ์ ฯ ที่พัฒนาขึ้นมี
จ านวนไม่มาก เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ท าให้การจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าถูกจ ากัด  
2. อุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ร่วมในการทดลองสิ่งประดิษฐ์ฯ เพื่อการฝึกเย็บแผลและถอดเล็บ เช่น ชุดอุปกรณ์เย็บแผล และถอดเล็บ
ของจริงที่ใช้ในโรงพยาบาลมีจ านวนจ ากัดท าให้ความเสมือนจริงในสถานการณ์จ าลองไม่สมบูรณ์แบบต่อการทดสอบ และ  
3. สิ่งประดิษฐ์จ าลองที่พัฒนาขึ้นเป็นอุปกรณ์ลอยตัว ไม่มีฐาน มีน้ าหนักเบามาก ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องใช้กาวสองหน้าอย่างหนา 
ยึดแบบจ าลองไว้กับโต๊ะพบว่า บางครั้งเกิดการเลื่อนหลุดเมื่ออกแรงดึงขณะฝึกปฏิบัติหัตถการ เป็นต้น 

อีกทั้งการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก ซึ่งอาจท าให้ผลการศึกษายังไม่เป็นตัวแทนข้อมูลของประชากร 
(Generalizability) ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 4 ได้ และรูปแบบการทดสอบไม่ได้ท าการเปรียบเทียบสิ่งประดิษฐ์ท่ี
พัฒนาขึ้นกับแบบจ าลองอื่น ๆ อีกท้ังเป็นการวัดแบบกลุ่มเดียวทดสอบหลังการใช้งาน (One-group posttest) ท าให้ไม่เห็นแนวโน้ม
ความแตกต่างของความพึงพอใจต่อการใช้งานสิ่งประดิษฐ์ที่กว้างมากขึ้น จึงควรด าเนินการปรับรูปแบบการศึกษาและขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาครั้งต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. การปรับการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนมนุษย์จ าลอง เพื่อใช้ในการฝึกทักษะทางศัลยศาสตร์ขั้นพื้นฐานในอนาคต  

ควรมีทีมคณะที่ปรึกษา หรือผู้เช่ียวชาญด้านวัสดุ หรือด้านการออกแบบเพื่อช่วยปรับปรุงข้อจ ากัดที่เกิดขึ้นในปัจจุบันโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในประเด็นที่เกี่ยวกับความเสมือนจริง ความคงทนต่อการใช้งาน 
 2. ควรมีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ช้ินส่วนมนุษย์จ าลอง เพื่อใช้ในการฝึกทักษะทางศัลยศาสตร์ขั้นพื้นฐานด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม
เพื่อทดแทน หรือลดค่าใช้จ่ายในการจัดหาหุ่นจ าลองที่มีราคาสูง เช่น แบบจ าลองการฉีดยา หรือให้สารน้ าทางหลอดเลือดด า หรือ
แบบจ าลองเพื่อการผ่าฝี เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด าเนินการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย   
กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย จ านวน 103 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินการระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงรายใน  5 ด้าน พบว่า โดยรวมอยู่ใน 
ระดับมาก และทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยการด าเนินการมากท่ีสุด คือ ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล และด้านท่ีมี
ค่าเฉลี่ยการด าเนินการน้อยท่ีสุด คือ ด้านการส่งต่อ ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนาการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ท่ีมีกลุ่ม
ตัวอย่างแสดงความคิดเห็นร้อยละมากท่ีสุด คือ สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับลักษณะปัญหาของนักเรียนได้อย่างเหมาะสมทุก ๆ ด้าน 
เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท้ังด้านวิชาการ และด้านนันทนาการ 
  
ค าส าคัญ : การด าเนินการ ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน กลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย 
 

Abstract  
This research aimed to study the operation of student support system in school group Under the Municipslity of 

Chiangrai. The samples of this research were 103 teachers in school group Under the Municipslity of Chiangrai. The research 
instrument used to collect data was a questionnaire for studying the operation of student support system in a form of 
five ratings. The data was analyzed by the frequency, percentage, mean standard deviation, and content analysis.  
The results found that the operation of student support system in school group Under the Municipslity of Chiangrai in 
overview and all aspect was at high level. The highest average aspect was the familiarity building with individual students. 
The lowest average aspect was the referral. The suggestion in improving the administration of student support system that 
the samples offered in highest percentage was the school should organize activities which help promoting and developing 
students’  desirable identities both academic activity and recreational activity. 

 
Keywords : Operation, Student Support System, School Group under the Municipality of Chiangrai 
 
 

บทน า   
กระทรวงศึกษาธิการ ได้เห็นถึงความจ าเป็นที่จะต้องสนองตอบเจตนารมณ์ของการจัดการศึกษาและหาทางแก้ปัญหา

ดังกล่าว จึงได้ประสานความร่วมมือกับกรมสามัญศึกษา กรมวิชาการและกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จัดท าระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนขึ้นตั้งแต่ปี 2543 เป็นต้นมา ต่อมาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดนโยบายให้สถานศึกษา
ทุกแห่งในสังกัด ด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้รับการดูแลช่วยเหลือจาก
ครูประจ าช้ัน ครูที่ปรึกษาอย่างทั่วถึง โดยมีผู้ปกครอง ชุมชน หน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วม ซึ่งมีแนวทาง 
การด าเนินงานคือ 1) ปรับเปลี่ยนบทบาทและเจตคติของผู้บริหารและครูให้ส่งเสริมดูแลพัฒนานักเรียนทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์และสังคม 2) วางระบบท่ีจะสร้างความมั่นใจว่านักเรียนทุกคนมีครอูาจารยอ์ย่างน้อยหนึ่งคนท่ีจะคอยดแูลทุกข์สุขอย่างใกลชิ้ด
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และต่อเนื่อง 3) สนับสนุนให้ครูอาจารย์มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้ปกครอง เพื่อให้บ้าน โรงเรียนและชุมชน เช่ือมประสานและ
รวมกลุ่มกันเป็นเครือข่าย ช่วยกันเฝ้าระวังดูแลช่วยเหลือนักเรียน และ 4) ประสานสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ชุมชน และผู้ช านาญใน
สาขาต่าง ๆ เพื่อให้มีการส่งต่อและรับช่วงการแก้ไข ส่งเสริมพัฒนานักเรียนและเยาวชนในรูปแบบสหวิทยาการ การด าเนินงานระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนจึงมีคุณค่าและจ าเป็นท่ีสถานศึกษาจะต้องน าไปปฏิบัติให้เกิดผลกับนักเรียนอย่างเป็นระบบต่อเนื่องและยั่งยืน 
[1] ดังนั้นครูของควรมีบทบาทในการเอาใจใส่ดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นล าดับรองจากผู้ปกครองของนักเรียน ด้วยการควบคุมดูแล
นักเรียนอย่างใกล้ชิดอยู่ทุก ๆ ด้าน เพื่อให้ทันสภาพปัญหา และความเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ทั้งนี้ระบบการช่วงเหลือนักเรียนควรมี
การด าเนินงานอย่างมีระบบมีกระบวนการท างานที่มีประสิทธิภาพ มีหลักฐานการปฏิบัติงาน มีเทคนิคมีวิธีการหรือการใช้เครื่องมือต่าง ๆ 
เพื่อการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดความส าเร็จ และส่งผลดีทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อครู นักเรียน ผู้ปกครองชุมชนหรือสังคม [2] 

สังคมในปัจจุบัน รวมถึงนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย ได้ประสบปัญหาต่าง ๆ เป็นวงกว้าง อาทิ 
ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการระบาดของสารเสพติด ปัญหาการแข่งขันรูปแบบต่าง ๆ  และปัญหาครอบครัว ซึ่งก่อให้เกิดความทุกข์ 
ความวิตกกังวลความเครียด การปรับตัวที่ไม่เหมาะสมที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกายของนักเรียนท่ัวประเทศ [3] รวมทั้ง
นักเรียนในวัยรุ่นส่วนใหญ่มักเกิดความกดดันจากสภาพแวดล้อมในสังคม จนท าให้แสดงออกถึงพฤติกรรมก้าวร้าวที่เบี่ยงเบนไปจาก
บรรทัดฐานทางสังคมก่อใหเ้กิดผลเสียหายทั้งต่อผู้กระท าและผู้ถูกกระท า และพฤติกรรมดังกล่าว นับเป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผลต่อการ
จัดการเรียนการสอน รวมทั้งคุณภาพชีวิตของเด็ก ดังนั้นจึงควรหาแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม [4] 
โดยสถานศึกษาควรมีกระบวนการรับมือกับปัญหาดังกล่าว ผ่านการพัฒนาและบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด ด้วยการวางแนวทางการส่งเสริม พัฒนา ป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนผ่าน
การมีส่วนร่วมของครูประจ าช้ัน และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เพื่อช่วยให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ทั้งนี้ ศตพร เลิศล้ าไตรภพ 
และคณะ [5] ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ที่คิดค้นโดยกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข 
[6] ที่จ าแนกไว้ 5 ด้าน ได้แก่ 1) การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 2) การคัดกรองนักเรียน 3) การส่งเสริมและพัฒนา 4) การป้องกัน
และแก้ไขปัญหา และ 5) การส่งต่อ ใช้ก าหนดกรอบการศึกษาถึงสิ่งที่ควรต้องปรับปรุงแก้ไขในระบบเดิม เพื่อน าไปสู่การพัฒนา
กระบวนการด าเนินการของระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรียนใหม่ ให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะได้นวัตกรรมที่ช่วยขับเคลื่อนให้
เกิดการสร้างคุณภาพชีวิตของเยาวชนให้เติบโตงอกงาม เป็นบุคคลที่มีคุณค่าของสังคมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาการด าเนินการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงรายจากการศึกษาและ
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการด าเนินการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน สามารถน ามาสร้างกรอบ
แนวคิดการวิจัย ดังนี ้

 
รูปที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ  ครูในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย จ านวน 132 คน  
 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้รวบรวมข้อมูล คือ ครูในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย จ านวน 
103 คน ซึ่งได้มาโดยใช้ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่ และมอร์แกน [4] และใช้การสุ่มอย่างง่าย 
 2. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 2.1 ตัวแปรต้น คือ สถานภาพของครูที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และระยะเวลาการด ารงต าแหน่ง 

ผู้ที่เกี่ยวข้องในระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 
1. ผู้บริหารสถานศึกษา 
2. ครูประจ าชั้น 
3. ผู้ปกครอง  
 

การด าเนินการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน
กลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย [6] 
1. ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
2. ด้านการคัดกรองนักเรียน 
3. ด้านการส่งเสริมนักเรียน 
4. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
5. ด้านการส่งต่อ 
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 2.2 ตัวแปรตาม คือ การด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย จ าแนกได้ 
5 ด้าน ได้แก่ ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล ด้านการคัดกรองนักเรียน ด้านการส่งเสริมนักเรียน ด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา และด้านการส่งต่อ 
 3. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและสรุปผลการวิจัยระหว่างเดือนกันยายน 2564 – เดือนเมษายน 2565  

4. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
 ด าเนินงานวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินงานวิจัยเรื่องการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย สามารถ
น าเสนอวิธีด าเนินการวิจัยใน 4 ส่วน เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  ดังนี ้
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามการบริหารจัดการระบบดแูลช่วยเหลอืนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
เชียงรายซึ่งผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนท่ี 1 สอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาล
นครเชียงราย แบบมาตรประมาณค่าของลิเกิร์ต (Likert) คือ 5 4 3 2 1 และมีน้ าหนักคะแนนตามระดับการด าเนินการ ดังนี ้ 

 5 หมายถึง มีการด าเนินการมากท่ีสุด  
 4 หมายถึง มีการด าเนินการมาก  
 3 หมายถึง มีการด าเนินการปานกลาง  
 2 หมายถึง มีการด าเนินการน้อย  
 1 หมายถึง มีการด าเนินการน้อยที่สุด 

 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนาการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 
 2. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

ในการสร้างเครื่องมือผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 2.1 ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
 2.2 ก าหนดขอบเขตการวิจัย เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามของครูเกี่ยวกับการบริหารจัดการระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนตามความคิดเห็นของครูในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงรายใน  5 ด้าน ได้แก่ ด้านการรู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคล ด้านการคัดกรองนักเรียน ด้านการส่งเสริมนักเรียน ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา และด้านการส่งต่อ 
 2.3 สร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูลเสนออาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของ
แบบสอบถามเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 2.4 น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบแก้ไขแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อหาเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) จ านวน 3 คน  
 2.5 น าผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence : IOC) ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 -  1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่สามารถน าแบบสอบถามไปใช้งานได้  
 2.6 การหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) ไปทดลองใช้ (Try out) กับครูในกลุ่มโรงเรียนสังกัด 
อ าเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และน าแบบสอบถามหาความเช่ือมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสทิธิ์
แอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.841 และ 
น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์ ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 ท าหนังสือจากมหาวิทยาลัยพิษณุโลก เพื่อน าไปติดต่อขออนุญาตถึงผู้อ านวยการโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
เชียงรายเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากครูในสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 น าแบบสอบถามไปให้ครูในสถานศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ตอบแบบสอบถาม 
 3.3 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและรับแบบสอบถามคืน ตรวจสอบความถูกต้องความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีได้
เพื่อน าไปประมวลผลวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป  
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 โดยแบ่งการวเิคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมลูสถานภาพท่ัวไป โดยหาคา่ความถี่ และค่ารอ้ยละ  
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามความคิดเห็นของครูในกลุ่มโรงเรียนสังกัด
เทศบาลนครเชียงราย โดยการหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายวิเคราะห์โดยใช้เกณฑ์ดังนี้  
 ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 แสดงว่า มีการด าเนินการมากท่ีสุด  
 ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 แสดงว่า มีการด าเนินการมาก  
 ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 แสดงว่า มีการด าเนินการปานกลาง  
 ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 แสดงว่า มีการด าเนินการน้อย  
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 แสดงว่า มีการด าเนินการน้อยที่สดุ 
 ตอนที่ 3 วิเคราะห์ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
และท าการจ าแนกกลุ่มประเด็นข้อเสนอแนะด้วยค่าความถี่ และค่าร้อยละ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์การบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย ในภาพรวม 
และรายด้าน สรุปได้ดังนี้  
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
เชียงราย ในภาพรวม 

การบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน �̅� S.D. ระดับ 
1. ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 4.08 0.85 มาก 
2. ด้านการคัดกรองนักเรียน 3.99 0.86 มาก 
3. ด้านการส่งเสริมนักเรียน 3.88 0.84 มาก 
4. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 3.86 0.83 มาก 
5. ด้านการส่งต่อ 3.70 0.87 มาก 

รวม 3.90 0.85 มาก 
จากตารางที ่1 พบว่า การบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรยีนในกลุ่มโรงเรยีนสังกัดเทศบาลนครเชียงรายโดยรวมอยู่

ในระดับมาก (x̅ = 3.90, S.D. = 0.85) โดยเรียงล าดับด้านที่มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
อยู่ในระดับมาก (x̅= 4.08, S.D. = 0.85) รองลงมาคือ ด้านการคัดกรองนักเรียน อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.99, S.D. = 0.86)  
ด้านการส่งเสริมนักเรียน อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.88, S.D. = 0.84) ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.86,  
S.D. = 0.83) และด้านการส่งต่อ อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.70, S.D. = 0.87)  
 โดยการวิเคราะห์และแปลผลข้อมูลการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
เชียงราย รายประเด็นในแต่ละด้าน สามารถน าเสนอผลสรุปดังนี้ 
ตารางที ่2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
เชียงราย ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล �̅� S.D. ระดับ ล าดับ 
1. ครูประจ าชั้นมีการจัดเตรียมข้อมูลแต่ละด้านของนักเรียน 4.35 0.85 มาก 1 
2. ใช้วิธีการในการเก็บข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลอย่างหลากหลาย 4.04 0.82 มาก 4 
3. สถานศึกษาใช้แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนท่ีไม่มีความยุ่งยาก 3.71 0.89 มาก 6 
4. จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวบข้อมูลนักเรียนรายบุคคล
อย่างหลากหลาย 

4.15 0.82 มาก 3 

5. สถานศึกษาอ านวยความสะดวกในการออกเยี่ยมบ้านนักเรียนของ
ครูประจ าชั้น 

4. 00 0.86 มาก 5 

6. ผู้ปกครองให้ความร่วมมือกับครูประจ าช้ันในการให้ข้อมูลนักเรียน 4. 23 0.86 มาก 2 
รวม 4.08 0.85 มาก  
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จากตารางที่ 2 พบว่า การบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย 
ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.08, S.D. = 0.85) เมื่อพิจารณาในรายข้อ ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
สามอันดับแรก ได้แก่ ครูประจ าช้ันมีการจัดเตรียมข้อมูลแต่ละด้านของนักเรียน อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.35, S.D. = 0.85) รองลงมา
คือ ผู้ปกครองให้ความร่วมมือกับครูประจ าช้ันในการให้ข้อมูลนักเรียน อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.23, S.D. = 0.86) และจัดเตรียม
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวบข้อมูลนักเรียนรายบุคคลอย่างหลากหลาย อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.15, S.D. = 0.82) ตามล าดับ  
ตารางที ่3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
เชียง ด้านการคัดกรองนักเรียน 

ด้านการคัดกรองนักเรียน �̅� S.D. ระดับ ล าดับ 
1. มีการจัดกลุ่มนักเรียนตามตัวช้ีวัดของเกณฑ์อย่างชัดเจน 4.10 0.86 มาก 3 
2. มีการใช้มาตรฐานของเกณฑ์ในการจัดกลุ่มนักเรียนในโรงเรียน 3.71 0.89 มาก 6 
3. มีการวิเคราะห์พฤติกรรมนักเรียนอย่างชัดเจน 4.20 0.82 มาก 1 
4. ผู้ปกครองรับทราบเกณฑ์ ตัวช้ีวัดของเกณฑ์และมาตรฐานของ
เกณฑ์จากโรงเรียน 

4.03 0.84 มาก 4 

5. การคัดกรองนักเรียนของโรงเรียนพิจารณาจากข้อมูลนักเรียนหลาย ๆ 
ด้าน 

4.14 0.88 มาก 2 

6. ครูที่ปรึกษาเก็บผลการคัดกรองของนักเรียนเป็นความลับ 3.75 0.90 มาก 5 
รวม 3.99 0.86 มาก  

จากตารางที่ 3 พบว่า การบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย 
ด้านการคัดกรองนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.99, S.D. = 0.86) เมื่อพิจารณาในรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
สามอันดับแรก ได้แก่ มีการวิเคราะห์พฤติกรรมนักเรียนอย่างชัดเจน อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.20, S.D. = 0.82) รองลงมาคือ การคัด
กรองนักเรียนของโรงเรียนพิจารณาจากข้อมูลนักเรียนหลายๆ ด้าน อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.14, S.D. = 0.88) และมีการจัดกลุ่ม
นักเรียนตามตัวช้ีวัดของเกณฑ์อย่างชัดเจน อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.10, S.D. = 0.88) ตามล าดับ  
ตารางที ่4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
เชียง ด้านการส่งเสริมนักเรียน 

ด้านการส่งเสริมนักเรียน �̅� S.D. ระดับ ล าดับ 
1. ครูประจ าช้ันเตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมและ
พัฒนานักเรียน 

3.85 0.82 มาก 4 

2. การจัดกิจกรรมของโรงเรียนสอดคล้องกับความต้องการของ
นักเรียน 

3.61 0.87 มาก 6 

3. นักเรียนมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมที่จัดขึ้น 3.95 0.85 มาก 3 
4. ผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการร่วมประชุมวางแผนแนวทาง
ส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมนักเรียน 

4.02 0.83 มาก 2 

5. มีการจัดกิจกรรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนนักเรียนทุกคนทั้งกลุ่ม
ปกติและกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 

4.10 0.83 มาก 1 

6. โรงเรียนมีการติดตามผลการส่งเสริมและพัฒนานักเรียน 3.73 0.85 มาก 5 
รวม 3.88 0.84 มาก  

จากตารางที่ 4 พบว่าการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย  
ด้านการส่งเสริมนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.88, S.D. = 0.84) เมื่อพิจารณาในรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด
สามอันดับแรก ได้แก่ มีการจัดกิจกรรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนนักเรียนทุกคนทั้งกลุ่มปกติและกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา อยู่ในระดับมาก  
(x̅ = 4.10, S.D. = 0.83) รองลงมาคือ ผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการร่วมประชุมวางแผนแนวทางส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรม
นักเรียน อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.02, S.D. = 0.83) และนักเรียนมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมที่จัดขึ้น  อยู่ในระดับมาก  
(x̅ = 3.95, S.D. = 0.85) ตามล าดับ  
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ตารางที ่5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
เชียงราย ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา �̅� S.D. ระดับ 
1. โรงเรียนจัดกิจกรรมเพื่อการแก้ไขปัญหานักเรียนอย่างต่อเนื่อง 4.03 0.80 มาก 
2. โรงเรียนจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับลักษณะปัญหาของนักเรียน
ได้อย่างเหมาะสม 

3.54 0.83 มาก 

3.  ครู ใ ช้ เครื่ องมือในการป้องกันและแก้ ไขปัญหามีความ
หลากหลาย 

3.95 0.85 มาก 

4. ครูเก็บรักษาข้อมูลของนักเรียนท่ีได้รับความช่วยเหลือแก้ไขเป็น
ความลับ 

4.07 0.80 มาก 

5. มีการเก็บแบบบันทึกข้อมูลการช่วยเหลือนักเรียนไว้ในที่
เหมาะสมและสะดวกในการเรียกใช้ 

3.87 0.87 มาก 

6. มีการรายงานการช่วยเหลือนักเรียนในส่วนที่ เปิดเผยได้ 
โดยค านึงถึงประโยชน์ของนักเรียนเป็นส าคัญ 

3.68 0.84 มาก 

รวม 3.86 0.83 มาก 
จากตารางที่ 5 พบว่าการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย  

ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.86, S.D. = 0.83) เมื่อพิจารณาในรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุดสามอันดับแรก ได้แก่ ครูเก็บรักษาข้อมูลของนักเรียนที่ได้รับความช่วยเหลือแก้ไขเป็นความลับ อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.07,  
S.D. = 0.80) รองลงมาคือ โรงเรียนจัดกิจกรรมเพื่อการแก้ไขปัญหานักเรียนอย่างต่อเนื่อง อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.03, S.D. = 0.80) 
และครูใช้เครื่องมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหามีความหลากหลาย อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.95, S.D. = 0.85) ตามล าดับ  
ตารางที ่6 การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสงักดั
เทศบาลนครเชียงราย ด้านการส่งต่อ 

ด้านการส่งต่อ �̅� S.D. ระดับ 
1. รวบรวมข้อมูลนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการช่วยเหลือก่อนส่งต่อ
อย่างถูกต้องและชัดเจน 

3.49 0.87 ปานกลาง 

2. มีความสม่ าเสมอในการติดตามผลการช่วยเหลือนักเรียนของครู
ประจ าช้ัน 

3.37 0.83 ปานกลาง 

3. มีการประสานงานระหว่างครูประจ าช้ันกับบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
ในการส่งต่อนักเรียน 

3.64 0.88 มาก 

4. บุคลากรทุกฝ่ายในโรงเรียนร่วมกันแก้ไขปัญหาของนักเรียน
อย่างเต็มความสามารถก่อนจะส่งต่อไปยังผู้เชี่ยวชาญ 

4.21 0.89 มาก 

5. มีการแจ้งให้ผู้ปกครองรับทราบการส่งต่อนักเรียน 3.43 0.85 ปานกลาง 
6. มีการรายงานผลการส่งต่อให้ผู้ปกครองทราบอย่างต่อเนื่อง 4.08 0.87 มาก 

รวม 3.70 0.87 มาก 
จากตารางที่ 6 พบว่า การบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงราย 

ด้านการส่งต่อ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.70, S.D. = 0.87) เมื่อพิจารณาในรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดสามอันดับ
แรก ได้แก่ บุคลากรทุกฝ่ายในโรงเรียนร่วมกันแก้ไขปัญหาของนักเรียนอย่างเต็มความสามารถก่อนจะส่งต่อไปยังผู้เช่ียวชาญ   
อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.21, S.D. = 0.89) รองลงมาคือ มีการรายงานผลการส่งต่อให้ผู้ปกครองทราบอย่างต่อเนื่อง อยู่ในระดับมาก 
(x̅ = 4.08, S.D. = 0.87) และมีการประสานงานระหว่างครูประจ าช้ันกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องในการส่งต่อนักเรียน อยู่ในระดับมาก  
(x̅ = 3.64, S.D. = 0.88) ตามล าดับ  
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 2. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาในการปรับปรุงพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ดังนี ้
ตารางที ่7 ผลการวิเคราะห์เนื้อหาในการปรับปรุงพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน   

ข้อเสนอแนะ 
จ านวนและร้อยละของข้อเสนอแนะ  ล าดับ 

ราย
ด้าน 

ล าดับ 
ใน

ภาพรวม 
จ านวน 

(รายการ) 
ร้อยละ
รายด้าน 

ร้อยละใน
ภาพรวม 

1. ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
   1.1 ผู้บริหารและครูควรศึกษาข้อมูลครอบครัว และปัญหา
ของนักเรียนในทุก ๆ ด้าน อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้การด าเนินการ
ดูแลและช่วยเหลือตรงกับปัญหาและความต้องการอย่างแท้จริง  

51 45.9** 15.79 1** 2 

   1.2 ควรจัดประชุมผู้ปกครองอย่างต่อเนื่อง เพื่อรับทราบ
ข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียน  

26 23.4  8.05 2 6 

   1.3 ควรจัดท าบัญชีรายช่ือและสรุปผลการเรียนของนักเรียน
แต่ละคน ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบระบบฐานข้อมูลที่สามารถเข้าถึง
และแบ่งปันได้ง่ายในรูปแบบไฟล์อิเลคทรอนิกส์ 

13 11.7 4.02 3 10 

รวมรายด้าน  90  100 27.86**  1** 
2. ด้านการคัดกรองนักเรียน 
   2.1 ป้องกันข้อมูล เพื่อมิให้นักเรียนรับรู้ได้ว่าตนถูกจัดกลุม่อยู่
ในกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหาใด 

15 57.7 4.64 1 9 

   2.2 ต้องเก็บผลการคัดกรองนักเรียนเป็นความลับ 11 42.3  3.41 2 11 
รวมรายด้าน 26 100 8.05  5 

3. ด้านการส่งเสริมนักเรียน 
   3.1 ส่งเสริมกิจกรรมโฮมรูมให้ต่อเนื่องและไม่น่าเบื่อ ท้ังนี้
อาจจัดกิจกรรมให้นักเรียนผลัดกันเล่าเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อเป็น
การรวบรวมข้อมูลทางอ้อม  

35 54.7 10.84 1 4 

   3.2 ส่งเสริมการท ากิจกรรมนอกสถานที่ เพื่อให้นักเรียนได้
ผ่อนคลาย และสอดแทรกกิจกรรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
พฤติกรรมความชอบ และความสนใจของนักเรียนแต่ละคน 

29 45.3  8.98 2 5 

รวมรายด้าน 64  100 19.81  3 
4. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
   4.1 สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับลักษณะ
ปัญหาของนักเรียนได้อย่างเหมาะสมทุก ๆ ด้าน เพื่อส่งเสริม
และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้งด้านวิชาการ และด้าน
นันทนาการ  

58 69.9 17.96** 1 1** 

   4.2 ผู้บริหารควรก าหนดแผนการนิเทศติดตามงาน และฝึก
การอบรมครูให้มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในระบบการดูแล
ติดตามนักเรียน 

25 30.1 7.74 2 7 

รวมรายด้าน 83  100  25.70  2 
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ตารางที ่7 (ต่อ)  

ข้อเสนอแนะ 

จ านวนและร้อยละของข้อเสนอแนะ  ล าดับ 
ราย
ด้าน 

ล าดับ 
ใน

ภาพรวม 
จ านวน 

(รายการ) 
ร้อยละ
ราย
ด้าน 

ร้อยละใน
ภาพรวม 

5. ด้านการส่งต่อ 
   5.1 ด าเนินการส่งต่อนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มมีปัญหาจาก
ภายนอกสถานศึกษาไปยังผู้เช่ียวชาญในแต่ละด้านเกี่ยวกับ
สุขภาพกาย และสุขภาพจิต ตามที่นักเรียนประสบปัญหา
รายบุคคล 

42 70 13 1 3 

   5.2 มีกระบวนการจัดระดับความรุนแรงของปัญหา ระยะเวลา 
และขั้นตอนการส่งต่อ และติดตามผลนักเรียนอย่างชัดเจน และ
เป็นรูปธรรม  

18 30  5.57  2 8 

รวมรายด้าน 60  100 18.58  4 
เฉลี่ยรวมทั้งสิน 323 100 100   

 จากตารางที ่7 พบว่า ในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรงุพัฒนาการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลอื
นักเรียน ในด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 27.86 (90 รายการความคิดเห็น) โดยในด้านนี้กลุ่มตัวอย่าง
ได้ให้ข้อเสนอแนะมากที่สุดเกี่ยวกับการที่ผู้บริหารและครูควรศึกษาข้อมูลครอบครัว  และปัญหาของนักเรียนในทุก ๆ ด้าน  
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้การด าเนินการดูแลและช่วยเหลอืตรงกับปัญหาและความตอ้งการอย่างแท้จริง คิดเป็นร้อยละ 45.9 (51 รายการ
ความคิดเห็น) เมื่อพิจารณารายประเด็นในภาพรวมทั้งหมด พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนาการบริหาร
จัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ในประเด็นเกี่ยวกับสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับลักษณะปัญหาของนักเรียนได้
อย่างเหมาะสมทุก ๆ ด้าน เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้งด้านวิชาการ และด้านนันทนาการ (ซึ่งอยู่ในด้าน 
การป้องกันและแก้ไขปัญหา) คิดเป็นร้อยละ17.96 (58 รายการความคิดเห็น) 
 

อภิปรายผล  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนในกลุม่โรงเรียนสงักัดเทศบาลนครเชียงรายโดยรวมอยู่
ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะสถานศึกษาตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในการที่จะช่วย
ส่งเสริม พัฒนาป้องกันและแก้ไขปัญหาให้นักเรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจ 
ที่เข้มแข็ง คุณภาพชีวิตที่ดี มีทักษะการด ารงชีวิตสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  เนื่องจาก
กระบวนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนมีขั้นตอนชัดเจน มีวิธีการและเครื่องมือที่มีมาตรฐานคุณภาพ และมีหลักฐาน 
การท างานที่ตรวจสอบได้ ท าให้โรงเรียนสามารถด าเนินงานทั้ง 5 ขั้นตอนได้อย่างต่อเนื่องไม่ยุ่งยาก โดยทุกฝ่ายมีส่วนร่วมส่งผลให้ 
การด าเนินงานของสถานศึกษาประสบความส าเร็จสู่นักเรียนอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของนัฏพันธ์ ดิศเจริญ [7] ได้ศึกษา
พบว่า กระบวนการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ 1) การรู้จักนักเรียน
เป็นรายบุคคล 2) การคัดกรองนักเรียน 3) การส่งเสริมนักเรียน 4) การป้องกันและแก้ไขปัญหา และ 5) การส่งต่อ โดยมีการประสาน
ความร่วมมือของผู้เกี่ยวข้อง ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา ด้วยวิธีการและเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนชัดเจน  
มีคุณภาพ มีคุณภาพ มีมาตรฐานและมีหลักฐานการด าเนินงานท่ีสามารถตรวจสอบได้  
 ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับมาก พบว่า ครูที่ปรึกษามีการจัดเตรียมข้อมูลแต่ละด้านของ
นักเรียน อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานความเป็นมาของชีวิตที่ไม่เหมือนกัน มีพฤติกรรมหลากหลาย
รูปแบบ ทั้งด้านบวกและลบ ดังนั้นการรู้ข้อมูลที่จ าเป็นเกี่ยวกับตัวนักเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ จะช่วยให้ครูที่ปรึกษามีความเข้าใจ
นักเรียนมากขึ้น สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อการคัดกรองนักเรียน เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ของนักเรียนได้อย่างถูกทาง สอดคล้องกับแนวคิดของคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน [8] ว่าครูที่ปรึกษาต้องมีข้อมูลแต่ละด้านของ
นักเรียนเป็นพื้นฐานเพื่อประกอบการพิจารณาช่วยเหลือ เช่น ด้านความสามารถ ด้านการเรียนด้านสุขภาพ ด้านร่างกาย เป็นต้น  
ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์มิใช่การใช้ความรู้สึกหรือการคาดเดาโดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหานักเรียน ซึ่งจะท าให้ไม่เกิดข้อผิดพลาด 
ต่อการช่วยเหลือนักเรียนหรือการเกิดได้น้อยท่ีสุด 
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 ด้านการคัดกรองนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก พบว่า มีการวิเคราะห์พฤติกรรมนักเรียนอย่างชัดเจน อยู่ในระดับมาก
ทั้งนี้เป็นเพราะสะดวกในการจัดกลุ่มนักเรียนซึ่งส่งผลต่อครูที่ปรึกษาในการหาวิธีการเพื่อดูแลช่วยเหลือนัก เรียนได้อย่างถูกต้อง 
โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาของนักเรียนให้มีความรวดเร็วในการแก้ไขปัญหา เพราะมีข้อมูลของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งหากครูที่
ปรึกษาไม่ได้วิเคราะห์พฤติกรรม/คัดกรองนักเรียนเพื่อการจัดกลุ่มแล้ว ความชัดเจนในเป้าหมายเพื่อการแก้ไขปัญหาของนักเรียนจะมี
น้อยลงและมีผลต่อความรวดเร็วในการช่วยเหลือด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน [9] ว่าการจัดกลุม่
นักเรียนตามพฤติกรรมนี้ มีประโยชน์ต่อครูที่ปรึกษาในการหาวิธีการเพื่อดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะการแก้ไข
ปัญหาให้ตรงกับปัญหาของนกัเรียนยิ่งข้ึน 
 ด้านการส่งเสริมนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก พบว่า มีการจัดกิจกรรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนนักเรียนทุกคนทั้งกลุ่ม
ปกติและกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะการส่งเสริมนักเรียนเป็นการสนับสนุนให้นักเรียนทุกคนท่ีอยู่ในความดูแล
ของครูที่ปรึกษาไม่ว่าจะเป็นนักเรียนปกติหรือกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหาให้มีคุณภาพมากขึ้น มีความภาคภูมิใจในตัวเองในด้านต่างๆ ซึ่งจะ
ช่วยให้นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มปกติไม่กลายเป็นนักเรียนในกลุ่มเสียง/มีปัญหา และเป็นการช่วยเหลือให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา
กลับมาเป็นนักเรียนกลุ่มปกติและมีคุณภาพตามที่โรงเรียนหรือชุมชนคาดหวัง สอดคล้องกับแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ [10]  
ว่าบทบาทหน้าที่ของครูที่ปรึกษา/ครูประจ าช้ัน ต้องส่งเสริมและพัฒนานักเรียน โดยจัดกิจกรรมโครงการต่าง ๆ สามารถส่งเสริม
ความสามารถและป้องกันปัญหาของนักเรียนได้ รวมถึงการออกแบบกิจกรรมการส่งเสริมทักษะความรู้แก่นักเรียนควรสอดคล้องกับ
ความสามารถและความสนใจในสาระความรู้จากทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธรรมจักร นิลรักษา 
และคณะ [11] ท าการวิจัยเรื่องกลยุทธ์การขับเคลื่อนเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 
ทองผาภูมิวิทยา จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า การจัดกิจกรรมการส่งเสริมนักเรียน ควรก าหนดเนื้อหากิจกรรมตามความสามารถของ
นักเรียนแต่ละคน และจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียน ได้พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพโดยมุ่งให้เด็กได้ศึกษาสืบค้นลงลึกในเรื่องที่นักเรียนมีความสนใจ  
 ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยรวมอยู่ในระดับมาก พบว่า ครูเก็บรักษาข้อมูลของนักเรียนท่ีได้รับความช่วยเหลือแก้ไข
เป็นความลับ อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะครูตระหนักถึงเรื่องราวข้อมูลของนักเรียนท่ีให้การช่วยเหลือและแก้ไข ไม่น าไปเปิดเผย 
ยกเว้นเพื่อขอความช่วยเหลือนักเรียนกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง เนื่องจากเป็นการป้องกันการล้อเลียนในหมู่เพื่อนและไม่ให้เด็กที่ได้รับ
ความช่วยเหลือเกิดความวิตกกังวล สอดคล้องกับกรมสุขภาพจิต [12] ครูทุกคนและผู้เกี่ยวข้องจ าเป็นต้องมีความตระหนัก  
ให้ความส าคัญของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน และมีทัศนคติที่ดีต่อนักเรียนอีกท้ังบันทึกข้อมูลการช่วยเหลือนักเรียน ควรเก็บไว้
ในที่เหมาะสมเป็นความลับ 
 ด้านการส่งต่อ โดยรวมอยู่ในระดับมาก พบว่า บุคลากรทุกฝ่ายในโรงเรียนร่วมกันแก้ไขปัญหาของนักเรียนอย่างเต็ม
ความสามารถก่อนจะส่งต่อไปยังผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียน ครูที่ปรึกษาและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องได้พิจารณาสาเหตุของปัญหาครบถ้วนและหาวิธีการช่วยเหลือให้เหมาะสมกับสาเหตุนั้น ๆ เนื่องจากปัญหามิได้เกิดจาก
สาเหตุเพียงสาเหตุเดียวแต่อาจจะเกิดจากหลายสาเหตุที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน ดังนั้นจึงมีการร่วมมือกันของทุกฝ่ายในการแก้ไขปัญหา
ของนักเรียนอย่างเต็มที่จนเกินขีดความสามารถของสถานศึกษาจึงส่งต่อภายนอก สอดคล้องกับแนวคิดของคณะกรรมการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน [9] กรณีปัญหาของนักเรียนซับซ้อนเกินกว่าที่จะแก้ไขกันเอง ให้ส่งต่อไปยังครูแนะแนวฝ่ายปกครองหรือผู้มีทักษะ 
ความสามารถตรงกับลักษณะปัญหา 

ผลการวิเคราะห์เนื้อหาในการปรับปรุงพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ข้อเสนอแนะใน 
การปรับปรุงพัฒนาการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ในประเด็นเกี่ยวกับสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
ลักษณะปัญหาของนักเรียนได้อย่างเหมาะสมทุก ๆ ด้าน เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้งด้านวิชาการ และ 
ด้านนันทนาการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย [13] ที่ เสนอให้แก้ปัญหาด้วยการส่งเสริมและพัฒนานักเรียน  ในทุก ๆ ด้าน  
ตามแนวนโยบายของโรงเรียนให้สอดคล้องกับ สพฐ. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ทั้งด้านวิชาการ  
และด้านกีฬา รวมทั้งอาจใช้กิจกรรมลูกเสือเข้ามาช่วยพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนที่มีปัญหาและสอดแทรกองค์ความรู้การแก้ไข
ปัญหาสุ่มเสี่ยงทางเพศและยาเสพติดได้ตามสถานการณ์  

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจยัไปใช้ 

 1.1 เมื่อมีนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มมีปัญหาครูประจ าช้ัน/ครูที่ปรึกษาควรด าเนินการส่งต่อนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่ม
มีปัญหาจากภายนอกสถานศึกษาไปยังผู้เช่ียวชาญ และจัดท าระเบียนสะสมของนักเรียนทุกคนให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบันและ  
ควรมีคู่มือให้ครูผู้ด าเนินงานเพื่อศึกษาด้วยตนเอง 
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 1.2 ควรพัฒนาเทคโนโลยีระบบจัดการฐานข้อมูลในการจัดเก็บรวบรวมและติดตามผลการส่งต่อนักเรียนไปดูแลรักษา
ต่อจากผู้เช่ียวชาญหรือระบบการดูแลภายนอก และมีแอปพลิเคชัน หรือกลุ่มสังคมออนไลน์ ซึ่งอาจใช้ไลน์กลุ่ม ในการแจ้งผลการดูแล
รักษาให้ผู้ปกครองได้ทราบ มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา และร่วมประเมินประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาของโรงเรียนเป็นระยะ ๆ 
อย่างต่อเนื่อง  
 1.3 โรงเรียนควรมีการจัดกระบวนการจัดระดับความรุนแรงของปัญหา และก าหนดตารางการดูแล และมีระยะเวลาใน
การติดตามแก้ไขปัญหาการส่งต่อนักเรียนที่ประสบปัญหาไปดูแลรักษาต่อที่มีความชัดเจนในลักษณะแผนการดูแลรายบุคคล  
หรือรายกลุ่มที่ผู้ปกครองสามารถเข้าถึงและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได้  

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที่ท าให้การบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนประสบความส าเร็จ  เช่น  
พฤติกรรมการบริหาร คุณลักษณะของครู เป็นต้น 
 2.2 ควรศึกษาการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของผู้บริหารโรงเรียนโดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลวิธี
อื่น เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกต เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลในสภาพที่เป็นจริงหรือข้อมูลในแง่มุมอื่น 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ความรู้การสร้างเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณารามในพิธีพระราชทานเพลิงศพพระเทพ

สุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) 2) ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณารามในพิธีพระราชทานเพลิงศพ
พระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) โดยเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ และแบบสอบถามจากประชาชนท่ีมาร่วมงาน
หรือมาชมเมรุจ านวน 330 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบส ารวจ ซ่ึงมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ท่ี 0.97 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลวิจัยพบว่า 1) เมรุวัดใหญ่สุวรรณารามในพิธีพระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณโมลี  (แคล้ว อุตตฺโม) ด าเนินการก่อสร้าง  
โดยพระครูวัชรสุวรรณาทร (ลูกชุบ ธมฺมโชโต) เจ้าอาวาสวัดใหญ่สุวรรณาราม เพื่อแสดงความกตัญญ ูอุทิศส่วนกุศลและยกย่องเชิดชูเกียรติท่ีท า
คุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาและสังคมมาโดยตลอด รูปแบบของเมรุเป็นเมรุทรงประเพณี (5 ยอด) ใช้เวลาก่อสร้าง 1 ปี ตกแต่งเมรุและ
ท่ีตั้งศพด้วยการแทงหยวกประกอบเครื่องสด และตกแต่งบริเวณฐานเมรุ ด้วยผลงานปูนปั้น ฝีมือช่างเมืองเพชรเป็นลักษณะป่าหิมพานต์  
2) ผลการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนท่ีมาร่วมงานและชมงาน จ านวน 330 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 57.0 และ
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 43.0 มีอายุช่วง 31 - 40 ปี มากที่สุดร้อยละ 29.4 ประกอบอาชีพท่ัว ๆ ไปมากที่สุดร้อยละ 47.3 และจุดประสงค์ท่ีมา
ร่วมงานมากท่ีสุดร้อยละ 68.2 มีความพึงพอใจและเห็นคุณค่าของเมรุเมืองเพชร มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดเท่ากับ 4.74 ตระหนักในการอนุรักษ์เมรุ
เมืองเพชรให้คงอยู่ มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดเท่ากับ 4.73 ความประทับใจท่ีมีต่อเมรุเมืองเพชรหลังน้ีในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดเท่ากับ 4.66  
มีความประทับใจในการประดับตกแต่งเมรุรองลงมาได้แก่ ด้านภาพเขียน ดอกไม้ รูปทรงและการแทงหยวกมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดเท่ากับ 4.58, 
4.55, 4.54, และ 4.52 ตามล าดับ มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของเมรุลอยและเมรุเมืองเพชร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 และ 3.76 
ตามล าดับ ผู้ตอบแบบส ารวจส่วนใหญ่มีความประทับใจและเห็นควรท่ีจะช่วยกันอนุรักษ์ และสืบทอดเมรุเมืองเพชรให้คงอยู่สืบไป 
  
ค าส าคัญ : พิธีพระราชทานเพลิงศพ  เมรุเมืองเพชร  พระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) 
 

Abstract  
The objectives of this research were 1) to study the knowledge of building a Muang Petch crematorium of Wat 

Yai Suwannaram in the cremation ceremony of Phra Thep Suwan Moli (Khlaew Uttamo) and 2) to survey people's opinions 
on the crematorium of Wat Yai Suwannaram in the cremation ceremony of Phra Thep Suwan Moli (Khlaew Uttamo). Data 
were collected and analyzed from documents, interviews, and questionnaires from 330 people who attended or visited 
the crematorium. The instrument used to collect data was a survey with a confidence value of 0.97. The statistics used 
in the data analysis were frequency, percentage, mean and standard deviation.  

The results showed that 1) the construction of the crematorium of Wat Yai Suwannaram at the cremation 
ceremony of Phra Thep Suwan Moli (Khlaew Uttamo) was carried out by Phrakhru Watchara Suwannathorn (Lukchub 
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Thammachoto), the abbot of Wat Yai Suwannaram to show gratitude dedicate merit and honor Phra Thep Suwan Moli 
(Khlaew Uttamo) who devoted himself to Buddhism and society. The form of the crematorium is a traditional crematorium 
(5 peaks) which took 1 year to build and the base of the crematorium was decorated with stucco work by Muang Phet 
artisans which displayed a characteristic of Himmapan forest. 2) A survey of 330 people, who attended and visited the 
event, was found that most of them were female accounted for 57.0% and males 43.0% who were in the age range  
31-40 years which is 29.4%. People engaged in general occupation has the most percentage of 47.3%. The purpose of the 
event was to attend the event, 68.2%. People who were satisfied and saw the value of the Muang Petch crematorium 
has the highest mean of 4.74. People who recognized the value of the Muang Petch crematorium preservation has the 
highest mean of 4.73. The impression of decorating the crematorium has the highest average of 4.66 followed by paintings, 
flowers, shapes and jab of the crematorium with an average of 4.58 – 4.52, respectively. Most of the respondents were 
impressed and should help preserving and inheriting the Muang Petch crematorium. 

 
Keywords : Cremation Ceremony, Phetchaburi-Styled Crematorium, Phra Thep Suwan Moli (Khlaew Uttamo) 
 
 

บทน า   
การสร้างเมรุในงานเผาศพของจังหวัดเพชรบุรี  เป็นงานช่างแขนงหนึ่งที่มีความงดงามโดดเด่นและมีเอกลักษณ์เฉพาะ  

แสดงถึงความมีฝีมือของช่างท าเมรุเมืองเพชร ที่ด าเนินการสืบทอดมาอย่างต่อเนื่อง โดยจะพบเมรุที่งดงามเหล่านี้ในงานศพพระสงฆ์ที่
ทรงสมณศักดิ์ เจ้าอาวาส บุคคลส าคัญ หรือคหบดี เนื่องจากการสร้างเมรุแต่ละหลังต้องใช้การออกแบบ ระยะเวลา ก าลังคน  
ก าลังฝีมือและงบประมาณในการด าเนินงานสูงมาก ประกอบกับช่างท าเมรุมีอายุมากขึ้น และหลายท่านเสียชีวิตแล้วเป็นผลท าให้ 
การสร้างเมรุในงานเผาศพมีจ านวนลดลง 
 วัดใหญ่สุวรรณารามเป็นวัดหนึ่งที่มีช่างท าเมรุที่มีฝีมือ และมีการสืบทอดการท าเมรุมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
โดยเฉพาะพระครูวัชรสุวรรณาทร (ลูกชุบ ธมฺมโชโต) เจ้าอาวาสวัดใหญ่สุวรรณาราม ที่ชอบงานด้านศิลปวัฒนธรรมและมุ่งมั่นที่จะ
อนุรักษ์รักษาเมรุเมืองเพชรไว้ จึงส่งเสริมให้ช่างท าเมรุรุ่นเก่าช่วยถ่ายทอดฝีมือสู่ช่างรุ่นใหม่ ด้วยการสร้างเมรุไว้ท่ีวัดใหญ่สุวรรณาราม 
และได้สร้างเมรุเก้ายอด เพื่ออุทิศถวายในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพ-สุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) ด้วยความเคารพและ
กตเวทิตาคุณ นับเป็นโอกาสดีเพราะที่วัดมหาธาตุมีการตั้งเมรุใหญ่ๆ หลายครั้ง ในงานเผาศพเจ้าอาวาสซึ่งเมรุแต่ละหลังจะเว้นช่วง
ระยะเวลานานมาก ดังนี ้
 1. เมรุทรงวิมาน เมรุยอดปราสาทแบบประยุกต์ ในงานพระราชทานเพลิงศพพระสุวรรณมุนี (ชิต สุวณฺณโชติ สกุล ชิตรัตน์) 
อดีตเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุและอดีตเจ้าคณะจังหวัดเพชรบุรี เมื่อวันที่ 9 มีนาคม พ.ศ.2492 โดยมีนายแห่ง ศรีเจริญ และนายเทียน 
มรกต ช่างท าเมรุวัดเกาะเป็นผู้ออกแบบ 
 2. เมรุยอดปราสาท ในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณมุนี (ผัน สุวณฺโณ สกุลสังข์นุช ป.ธ.3 ) อดีตเจ้าอาวาส 
วัดมหาธาตุและอดีตเจ้าคณะจังหวัดเพชรบุรี เมื่อวันที่ 9 - 11 มีนาคม พ.ศ.2515 โดยมีนายเล้ง เชยสุวรรณ และนายชุ่ม สุวรรณช่าง 
ช่างท าเมรุวัดเกาะเป็นผู้ออกแบบและควบคุมการก่อสร้าง 
 3. เมรุปะร า ในงานพระราชทานเพลิงศพพระธรรมรัตนดิลก (บุญรวม สีลภูสิโต  สกุลมีอารีย์ ป.ธ.๕) อดีตเจ้าอาวาส 
วัดมหาธาตุและอดีตเจ้าคณะจังหวัดเพชรบุรี เมื่อวันท่ี 6 - 9 พฤษภาคม พ.ศ.2548 โดยมีพระวิสุทธิวรกิจ (เสน่ห์ ธมฺมร สี) เจ้าอาวาส
วัดคงคารามเป็นผู้อ านวยการก่อสร้างและมีนายสืบ เดชเพชร (บ้านลาดโพธิ์) ช่างท าเมรุวัดคงคารามเป็นผู้ด าเนินการ 
 4. เมรุห้ายอด ในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณโมลี  (แคล้ว อุตฺตโม สกุลนาคปุรยานนทน์  ป.ธ.๗)  
อดีตเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุ อดีตเจ้าคณะจังหวัดเพชรบุรี และอดีตที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค 15 เมื่อวันที่ 21 - 24 เมษายน พ.ศ.2565 
โดยพระครูวัชรสุวรรณาทร (ลูกชุบ ธมฺมโชโต) เจ้าอาวาสวัดใหญ่สุวรรณาราม เป็นผู้อ านวยการก่อสร้าง และมีนายบุญรอด โตทรัพย์ 
ช่างท าเมรุวัดใหญ่สุวรรณารามเป็นผู้ด าเนินการ 
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1.    2.  

3.    4.  
ภาพที่ 1, 2, 3, และ 4 เมรุเผาศพเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร ตามล าดับ 

 

 ซึ่งจะเห็นได้ว่าการสร้างเมรุในงานศพเจ้าอาวาสหรือบุคคลส าคัญจะทิ้งช่วงระยะเวลานับช่วงอายุคน เจ้าอาวาสวัดมหาธาตุ
ล าดับต่อจากพระธรรมรัตนดิลก (บุญรวม สีลภูสิโต) คือ พระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) ได้ด ารงต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดมหาธาตุ 
เจ้าคณะจังหวัดเพชรบุรี และที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค 15 เป็นปูชนียบุคคลที่มีคุณูปการต่อวัดมหาธาตุ ต่อวงการพระพุทธศาสนา  
เป็นที่เคารพศรัทธาเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชน เมื่อท่านมรณภาพ พระครูวาทีวรวัฒน์ เจ้าอาวาสวัดมหาธาตุ และรองเจ้าคณะอ าเภอ
เมืองเพชรบุรี ในฐานะที่ได้สนองงานรับใช้ใกล้ชิด ในต าแหน่งเลขานุการเจ้าคณะจังหวัดเพชรบุรีได้รับการสอนงานและร่วมดูแลจนถึง
วาระสุดท้ายที่พระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) ละสังขาร 
 พระครูวาทีวรวัฒน์ [1] คณะสงฆ์ ศิษยานุศิษย์และหน่วยงานต่าง ๆ ได้พร้อมใจกันจัดพิธีพระราชทานเพลิงศพเพื่อสนองคณุ 
เพื่อเชิดชูเกียรติ และเพื่อแสดงความกตัญญูกตเวทิตาคุณ ต่อพระเดชพระคุณเจ้า อย่างสมเกียรติ ด้วยการท าพิธีบ าเพ็ญกุศล 100 วัน 
เก็บสรีรสังขาร มีการสวดพระอภิธรรมทุกวันอาทิตย์เพื่ออุทิศบุญกุศลและที่ส าคัญคือ การสร้างเมรุในงานพระราชทานเพลิงศพ 
เพื่อรับพระราชทานเพลิงศพ ในวันท่ี 23 เมษายน 2565 ณ วัดมหาธาตุวรวิหาร 
 ในงานพระราชทานเพลิงศพครั้งนี้ นอกจากจะมีการตั้งเมรุเมืองเพชรที่มีความงดงามแล้ว พระครูวาทีวรวัฒน์ เจ้าอาวาส 
วัดมหาธาตุและรองเจ้าคณะอ าเภอเมืองเพชรบุรีได้ใช้เวลาในการเตรียมงานอย่างเป็นระบบ เพื่อให้การจัดงานครั้งนี้ยิ่งใหญ่ และ
สมเกียรติพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) ที่ได้ท าประโยชน์คุณูปการต่อศาสนา วัด และส่วนรวมมาตลอดชีวิต ด้วยการ 
จัดนิทรรศการเผยแพร่ประวัติและผลงานของพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) มีพิธีสงฆ์ครบถ้วน มีการแสดงดนตรีไทย มีหรสพ 
ด้วยการแสดงโขนจากกรมศิลปากร (ชุดยกรบและทศกัณฑ์ล้ม) และหนังสืออนุสรณ์ที่แจกในงานจ านวน 4 เล่ม ได้แก่ หนังสืออนุสรณ์
พิธีบ าเพ็ญกุศลออกเมรุพระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณโมลี  (แคล้ว อุตตฺโม ป.ธ.7) อดีตที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค 15  
อดีตเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร (416 หน้า) บันทึกความทรงจ าพระสุวรรณมนุี นรสีหธรรมทายาท มหาธาตุเจติยาภิบาล (91 หน้า) 
ธรรมเทศนาอาจริยบูชา อุตตมมหาเถร (160 หน้า) และคมคิด คมธรรม ค าครู (432 หน้า)  
 การจัดงานครั้งนี้เป็นที่ปลื้มปีติยิ่งของผู้จัดงาน เป็นเกียรติประวัติแด่พระคุณเจ้า และเป็นสิริมงคลแก่ช่างท าเมรุ   
ผู้ด าเนินงาน และพุทธศาสนิกชนที่มาร่วมงาน ที่ได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด าเนินในการพระราชทานเพลิงศพ นับเป็นเกียรติยศสูงยิ่ง 
 การสร้างเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณาราม ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม)  
จึงเป็นโอกาสส าคัญที่ศิษยานุศิษย์และพุทธศาสนิกชนได้มากราบสักการะพระเดชพระคุณเจ้าเป็นครั้งสุดท้ายและได้มาชมเมรุฝีมือ  
ช่างเมืองเพชรอีกครั้งหนึ่ง ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจเป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้การเผาศพด้วยการตั้งเมรุลอยลดลงเนื่องจากต้องใช้
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ระยะเวลาและงบประมาณในการด าเนินงานสูงมาก  ปัจจุบันจึงเผาศพแบบใช้เตาสมัยใหม่ซึ่งใช้งบประมาณน้อยลงและสะดวกสบาย
มากกว่า การตั้งเมรุเผาศพในงานพระราชทานเพลิงศพครั้งน้ี จึงเป็นโอกาสส าคัญที่ได้แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระเดชพระคุณเจา้ 
ยังเป็นการสืบทอดศิลปะการสร้างเมรุเมืองเพชรให้ปรากฏสืบทอดอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อเป็นการสืบสานและอนุรักษ์เมรุเมืองเพชรงาน
หัตถศิลป์ฝีมือช่างเมืองเพชรที่โดดเด่น จึงได้รวบรวมข้อมูลการสร้างเมรุและได้จัดท าแบบส ารวจเพื่อสอบถามความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมาร่วมงานหรือมาชมเมรุ ว่ามีความคิดเห็นอย่างไรต่อเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณารามที่ใช้ในงานพระราชทานเพลิง
ศพพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) เพื่อเป็นข้อมูลและเป็นแนวทางที่จะร่วมกันส่งเสริมและสนับสนุนศิลปวัฒนธรรมฝีมือช่างท า
เมรุเมืองเพชรให้เป็นมรดกวัฒนธรรมที่วิจิตรงดงามคงอยู่คู่เมืองเพชรสืบไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาองค์ความรู้การสร้างเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณารามที่ใช้ในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณ
โมลี (แคล้ว อุตตฺโม)  
 2. เพื่อส ารวจความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณารามที่ใช้ในงานพระราชทานเพลิงศพ
พระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) 

สมมุติฐานการวิจัย 
 เมรุเมืองเพชรเป็นการน าเสนอผลงานฝีมือช่างเมืองเพชรที่มีความสวยงาม โดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของเพชรบุรี 
เป็นความภาคภูมิใจของผู้สร้างเมรุและผู้มาชมเมรุ ที่ควรจะร่วมกันอนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่สืบไป 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยเมรุเมืองเพชรครั้งนี้เป็นการศึกษาประวัติเมรุเมืองเพชร เมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณารามในงานพิธี
พระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) และความคิดเห็นของประชาชนที่มาร่วมงานหรือมาชมเมรุในระหว่าง 
วันท่ี 21 - 24 เมษายน 2565 ณ วัดมหาธาตุวรวิหาร 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่มาร่วมงานหรือมาชมเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณารามวรวิหาร ในงานพิธีพระราชทาน

เพลิงศพพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) ในวันท่ี 21 - 24 เมษายน 2565 ณ วัดมหาธาตุวรวิหาร อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนท่ีมาร่วมงานหรือมาชมเมรุ และให้ความร่วมมือตอบแบบส ารวจ จ านวน 330 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบส ารวจความคิดเห็นของประชาชน ต่อเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณาราม

วรวิหาร ในพิธีพระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) จ านวน 1 ฉบับ แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
ตอนท่ี 1 แบบส ารวจเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจ จ านวน 4 ข้อ 
ตอนท่ี 2 แบบส ารวจเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อเมรุเมืองเพชรฯ จ านวน 9 ข้อ 
ตอนท่ี 3 แบบส ารวจเกี่ยวกับความประทับใจหรือข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนหาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีความรู้เรื่องเมรุเมืองเพชร 
2. สร้างแบบส ารวจความคิดเห็นของประชาชนต่อเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณารามวรวิหาร ในงานพิธีพระราชทาน

เพลิงศพพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม)  
3. น าแบบส ารวจความคิดเห็นฯ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญทางด้านการศึกษา การวิจัย และศิลปวัฒนธรรม จ านวน 3 ท่าน  

เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบส ารวจ 
4. ปรับปรุงและแก้ไขแบบส ารวจฯตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปด าเนินการต่อไป 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 2. ขออนุญาตการด าเนินการวิจัยจากพระครูวาทีวรวัฒน์ เจ้าอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหารเจ้าภาพในการจัดงาน 
 3. ลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล โดยการสัมภาษณ์พระครูวัชรสุวรรณาทร (ลูกชุบ ธมฺมโชโต) เจ้าอาวาสวัดใหญ่-สุวรรณาราม
ผู้สร้างเมรุ ช่างและผู้มาร่วมงาน ด าเนินการรวบรวมข้อมูลและถ่ายภาพประกอบเป็นระยะ ๆ ตลอดงาน 
 4. ช้ีแจงและมอบหมายทีมงานในการแจกแบบส ารวจให้เข้าใจข้ันตอนและกระบวนการแจกแบบส ารวจ 
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 5. ด าเนินการแจกแบบส ารวจเพื่อขอความร่วมมือจากประชาชนที่มาร่วมงานหรือมาชมเมรุเมืองเพชรบุรี  ในช่วงวันที่  
21 - 24 เมษายน 2565 ณ วัดมหาธาตุวรวิหาร 
 6. รวบรวมแบบส ารวจและน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 มีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ประกอบด้วย ค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการศึกษาองค์ความรู้การสร้างเมรุเมืองเพชร 
 งานเผาศพของจังหวัดเพชรบุรีมีเอกลักษณ์เฉพาะที่นิยมเผาศพแห้ง คือเมื่อผู้วายชนม์เสียชีวิตญาติพี่น้องจะท าพิธีบ าเพ็ญ
กุศลและเก็บศพไว้เป็นเวลานาน 100 วัน 1 - 2 ปี หรือ 10 ปี ตามความพร้อมของเจ้าภาพที่ต้องใช้เวลาท าใจในการสูญเสียบุคคล 
ผู้เป็นที่รักและเคารพ ต้องใช้ระยะเวลาในการเตรียมงานนาน เนื่องจากจะบ าเพ็ญกุศลแก่ผู้วายชนม์เป็นครั้งสุดท้าย จึงจัดงานเผาศพ
ให้ดีที่สุด จัดอย่างเต็มที ่และให้สมเกียรติ โดยนิยมจัดงานเผาศพในช่วงฤดูแล้ง เพื่อหลีกเลี่ยงฤดูฝน โดยเฉพาะการจัดงานเผาศพของ
พระสงฆ์ผู้ทรงสมณศักดิ์ เจ้าอาวาส ผู้มีช่ือเสียง ผู้ท าคุณประโยชน์ต่อส่วนรวม หรือ คหบดี ที่จะมีการตั้งเมรุส าหรับปลงศพ  
เป็นการท าคล้ายพิธีหลวงแห่งราชส านัก ซึ่งสามัญชน ไม่มีระเบียบปฏิบัติได้ แต่เนื่องจากคนเมืองเพชรบุรีได้ท ากันมานาน  
จนเห็นเป็นสิ่งธรรมดา จึงกลายเป็นประเพณีสืบมา อาจจะเป็นเพราะคนเมืองเพชรมีฝีมือ และรักในงานช่างมาก มีแรงกตัญญูสูงต่อ 
ผู้มีพระคุณ และมีความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ จึงกล้ารับสิ่งท่ีเห็นว่าดีงามนั่นมาท าเพื่อความเป็นสิริมงคล [2] 
 การสร้างเมรุลอยเมืองเพชรสันนิษฐานว่ามีมาตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์  ตามหมายรับสั่งของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 4) เมื่อปี พ.ศ. 2403 ซึ่งพระองค์ทรงโปรดเมืองเพชรบุรีมากและทรงพระกรุณาไปถึงชาวเมืองด้วย การท าศพ
โดยการตั้งเมรุจึงทรงยกเว้นเป็นพิเศษให้เมืองหนึ่ง [3,4]  

รูปแบบการสร้างเมรุเมืองเพชรไม่มีรูปแบบตายตัว ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ ฐานันดรศักดิ์ของผู้วายชนม์ จุดประสงค์ของ
เจ้าภาพ งบประมาณ ศักยภาพทางฝีมือและความคิดสร้างสรรค์ของช่างซึ่งรูปแบบลักษณะของเมรุที่นิยมท ากันในเมืองเพชรมี  3 
ลักษณะ [5] ได้แก่ 
 1. เมรุทรงประเพณี (เมรุยอด) นิยมท ายอดเป็นยอดมงกุฎ ยอดมณฑป ยอดเหม ยอดปราสาท ยอดพรหมพักตร์ หรือ 
ยอดปรางค์ ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามความนิยมของช่าง ปัจจุบันเมรุลอยท่ีไปติดตั้งตามงานศพ จะเป็นเมรุประเภทน้ี 
 2. เมรุปะร า เป็นเมรุผ้าขาวหลังคาติดหรือมียอดซ้อนขึ้นไปเป็นช้ัน แต่ท าด้วยผ้าหรือกระดาษ เมรุประเภทนี้นิยมกันมาก 
เนื่องจากท าง่าย และราคาไม่สูงนัก 
 3. เมรุทรงประยุกต์ เป็นเมรุที่ช่างออกแบบตกแต่งให้มีลักษณะที่แปลกออกไป เพื่อความสวยงามหรือสอดคล้องกับ 
ผู้วายชนม์ เช่น มีลักษณะคล้ายเก๋งจีน เป็นอาคารแบบฝรั่ง หรือเป็นแบบปราสาทขอม เป็นต้น 
 เดิมการสร้างเมรุเมืองเพชรเป็นการสร้างเมรุจากเมรุปะร า แล้ววิวัฒนาการมาเป็นเมรุยอด ตั้งแต่ในช่วงปลายรัชกาลที่ 5 
เมรุเหล่านี้นิยมสร้างขึ้นมาใช้เป็นคราวๆ  แล้วเผาไปพร้อมกับศพ ลักษณะของการท าเมรุแบบนี้ช่วยท าให้เกิดช่างใหม่  ๆ เพราะ 
เครื่องเมรุที่ท าเป็นของช่ัวคราว และท ามาจากวัสดุอย่างง่ายเอื้อประโยชน์ให้ผู้มีใจรักทางการช่างเข้ามาสร้างสรรค์ผลงาน เมื่อท าแล้ว
ยังไม่ดีมีคนติชม จะจดจ าแล้วน ามาพัฒนาให้ดีกว่าเดิมในครั้งต่อไป เป็นการพัฒนาฝีมือไปในตัว ครั้นถึงยุคสงครามโลกครั้งที่สอง  
เกิดภาวะเศรษฐกิจฝืดเคือง วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ท าเครื่องเมรุเป็นของหายาก การท าเมรุเพียงครั้งเดียวไม่คุ้มประโยชน์ช่างกลุ่มต่าง ๆ  
จึงออกแบบเมรุด้วยวัสดุที่มั่นคงขึ้นและสามารถถอดประกอบไปติดตั้งตามงานศพในสถานที่ต่าง ๆ เป็นการลดต้นทุนในการท ามรุ
และเรียกเมรุยุคนี้ว่า เมรุเช่าหรือเมรุลอย[5] 
 ส่วนประกอบของเมรุสามารถถอดประกอบช้ินส่วนได้  เพื่อความสะดวกต่อการเคลื่อนย้ายและติดตั้งใหม่ โดยช่างต้อง
ค านวณโครงสร้าง ให้ทนทานต่อการรับน้ าหนัก การทรงตัวและการรับแรงลม ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์และความเช่ียวชาญ
เฉพาะตัว 
 นอกจากน้ีการสร้างเมรุเป็นงานท่ีรวมช่างแขนงต่าง ๆ ได้แก่ ช่างไม้ ช่างเขียน ช่างสลัก ช่างตอกกระดาษ  ช่างหยวกเครื่อง
สด ช่างดอกไม้ ช่างปั้น ช่างไฟและช่างพลุ เป็นต้น การสร้างเมรุ แต่ละครั้งจึงต้องรวมพลังร่วมมือกันในทุกแขนง ต้องอาศัยระยะเวลา
ในการจัดท าและเป็นการแสดงฝีมือช่างที่ถ่ายทอดสู่เมรุที่วิจิตรงดงาม จนอาจกล่าวได้ว่าการท าเมรุแต่ละหลัง เป็นการประกวด
ประชันฝีมือช่างแต่ละส านักไปในตัว แต่มิได้มีความโกรธเคือง ดังท่ี บุญมี พิบูลสมบัติ [2] บันทึกไว้ว่า “เป็นธรรมเนียมอันดีน่าช่ืนชม
ช่างเมรุเมืองเพชร ที่มิได้แบ่งแยก ถือทิฏฐิมานะ ทางฝีมือ แต่มีน้ าใจกว้างขวาง ร่วมงานและช่วยเหลือกัน ด้วยความเอื้อเฟื้อ  
มีคุณธรรมและไมตรีจิต” 
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 ช่างท าเมรุในเมืองเพชรมีหลายส านัก มักจะเป็นเจ้าอาวาส และฆราวาส ที่มาช่วยท างานในวัด วัดที่มีช่างท าเมรุที่มีช่ือเสียง 
ได้แก่ วัดยาง วัดเกาะ วัดลาด วัดพระทรง วัดเพชรพลี วัดประดิษฐ์วนาราม (วัดเสาธงเรียง) วัดโพธิ์ลอย วัดโพธิ์เรียง วัดโรงเข้  
วัดห้วยเสือ วัดจันทาราม วัดวังบัว วัดดอนกอก และวัดใหญ่สุวรรณาราม  
  ช่างท าเมรุของวัดใหญ่สุวรรณารามที่มีชื่อเสียงได้แก่ คุณพ่อพุก (พระครูมหาวิหาราภิรักษ์) เจ้าอาวาส และพระอาจารย์เพิง 
แก้วไพทูรย์ ซึ่งบวชอยู่ที่วัดใหญ่สุวรรณาราม นานถึง 25 พรรรษา เป็นผู้ที่มีหัวคิดก้าวหน้าเนื่องจากเมรุที่ท าแต่ละครั้งไม่ซ้ าแบบกัน 
เพราะไม่ได้ยึดแบบที่จะท าอย่างเมรุหลวง มีลูกโกศหักไม้สิบสอง เป็นแต่จะผสมผสานให้มีแบบต่างๆกันไป โดยประยุกต์ให้คล้อยตาม
ฐานะของเจ้าภาพ ออกแบบและเขียนลายได้เอง รู้จักแบ่งงานให้ผู้ช่วยตามความถนัด เช่น นายเชื่อม ทรัพย์เจริญ นายชวน เจริญสุข 
และในการท าเมรุทุกหลังจะไม่ยอมรับสินจ้างรางวัล เพราะท าเพื่อสงเคราะห์ญาติโยม และมีใจรักในศิลปะการช่าง ต่อมามี  
อาจารย์แทน และอาจารย์ผัน ที่เป็นช่างท าเมรุเป็นองค์สุดท้ายของวัดใหญ่สุวรรณาราม [2]  
  การตกแต่งเมรุและที่ตั้งศพ จะตั้งเมรุบริเวณลานวัดหรือสถานท่ีที่มีบริเวณกว้างโล่งพื้นดินหรือช้ันล่างแข็งไม่ยุบง่าย เมื่อตั้ง
เมรุเรียบร้อยแล้วจะประดับเมรุให้สวยงามด้วยการประดับไฟ การแทงหยวกประกอบเครื่องสด โดยแกะสลักจากฟักทอง มันเทศ 
และผลไม้ต่าง ๆ เป็นดอกไม้ และรูปสัตว์หลากหลายรูปแบบ 
 นอกจากนี้ในงานศพ ยังมีพิธีบ าเพ็ญกุศลทางศาสนา มีพระเทศน์ พระสวดสดับปกรณ์ ทอดผ้าไตร ถวายภัตตาหารแด่
พระสงฆ์ มีการโปรยทาน กลางคืนมีมหรสพสมโภช เช่น หนังตะลุง ลิเก โขน ภาพยนตร์กลางแปลง และมีการจุดดอกไม้เพลิง เป็นต้น 
 ปัจจุบันงานเผาศพท่ีตั้งเมรุด้วยฝีมือช่างเมืองเพชร ยังคงมีให้เห็นอยู่ แต่พัฒนาขึ้นด้วยการใช้วัสดุที่คงทน และมีการตกแต่ง
เมรุตามยุคสมัย แม้จะปรับเปลี่ยนไปบ้างแต่งานเผาศพที่มีการตั้งเมรุเมืองเพชรทุกครั้งยังคงมีความวิจิตรงดงาม ที่แสดงถึงฝีมือของ
ช่างท าเมรุเมืองเพชรให้ปรากฏและเป็นความภาคภูมิใจของคนเมืองเพชรสืบไป 
 

เมรุวัดใหญ่สุวรรณาราม ที่ใช้ในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณมุนี (แคล้ว อุตตฺโม) 
 เมรุวัดใหญ่สุวรรณาราม ที่ใช้ในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตโม) เป็นเมรุของวัดใหญ่สุวรรณาราม
ที่พระครูวัชรสุวรรณาทร (ลูกชุบ ธมฺมโชโต) เจ้าอาวาสวัดใหญ่สุวรรณาราม ได้ด าเนินการให้สร้างขึ้นด้วยความเคารพ กตัญญู
กตเวทิตาคุณ เพื่อเชิดชูเกียรติ และร าลึกถึงพระคุณของพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) ที่ให้ความดูแลและสนับสนุนตั้งแต่ครั้ง
เป็นพระภิกษุธรรมดา จนได้รับการแต่งตั้งเป็นเจ้าอาวาส จึงตั้งใจสนองคุณด้วยการสร้างเมรุถวาย  
 นอกจากนี้เมรุเดิมของวัดใหญ่สุวรรณาราม มีสภาพเก่าและช ารุดจนไม่สามารถจะซ่อมแซมได้ และช่างท าเมรุที่มีอยู่
เสียชีวิตไปหมดแล้ว ประกอบกับนายวีระศักดิ์ กองทรัพย ์[6] ปัจจุบันอายุ 72 ปี เป็นคนบ้านนามอญ เป็นช่างท าเมรุของวัดพระทรง 
และเห็นว่าการท าเมรุเมืองเพชรจะสูญหายด้วยไม่มีการสืบทอด เนื่องจากช่างท าเมรุเสียชีวิตไปเกือบหมดแล้ว ตนเองต้องการจะ
ถ่ายทอดให้แก่ผู้ที่สนใจจะมาประกอบอาชีพท าเมรุแต่มีผู้สนใจน้อยมาก ซึ่งถ้าใส่ใจมาฝึกงานท าเมรุเพียง 3 งาน จะสามารถเรียนรู้
และท าเมรุได้ ด้วยจิตกุศลที่จะท าบุญให้วัดและต้องการจะอนุรักษ์การสร้างเมรุเมืองเพชรให้คงอยู่ จึงน ารูปแบบของเมรุวัดพระทรง
มาถวายเจ้าอาวาสวัดใหญ่สุวรรณารามและอยู่ช่วยท าเมรุที่วัดใหญ่-สุวรรณารามตลอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 ปัญหาของเมรุวัดใหญ่สุวรรณารามเดิมคือ ทางขึ้นลงบันไดเมรุคับแคบ ไม่สะดวกต่อการขึ้นลง พระครูวัชรสุวรรณาทร  
(ลูกชุบ ธมฺมโชโต) เจ้าอาวาสวัดใหญ่สุวรรณาราม [7] จึงให้ขยายฐานเมรุ ให้กว้างและสูงกว่าเดิม เพื่อสะดวกต่อการประกอบพิธีและ
พัฒนาจากเมรุ 5 ยอดเพิ่มเป็นเมรุ 9 ยอด แต่เนื่องจากบริเวณของวัดมหาธาตุวรวิหารมีพื้นที่จ ากัดไม่สามารถมาติดตั้งเมรุ 9 ยอดได้ 
จึงติดตั้งเพียง 5 ยอด และยังคงเก็บอุปกรณ์เต็มรูป 9 ยอดไว้ท่ีวัดใหญ่สุวรรณาราม 
 นอกจากนี้ท่านยังมีโครงการท าเมรุขนาด 13 ยอดอีกหนึ่งหลัง ซึ่งก าลังด าเนินการก่อสร้างที่วัดใหญ่สุวรรณาราม  
ใช้ระยะเวลาท า 1 ปีคาดว่าจะแล้วเสร็จไม่เกินเดือนพฤศจิกายน 2565 เพื่อไปติดตั้งในงานฌาปนกิจศพที่วัดหนองแก อ าเภอบ้านลาด 
จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเจ้าของงานได้มาติดต่อจองเมรุไว้ล่วงหน้า 2 ปีแล้ว จะเห็นได้ว่าการสร้างเมรุเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยความประณีต
และใช้ระยะเวลานานพอสมควร นอกจากจะสร้างเมรุเสร็จแล้ว ยังต้องรื้อเมรุไปติดตั้งใหม่ที่สถานที่จัดงาน และเมื่อเสร็จงานเผาศพ
แล้วต้องรื้อเมรุ กลับมาเก็บไว้อย่างดี เพื่อใช้ในโอกาสต่อไป ซึ่งต้องใช้ระยะเวลา ก าลังคน และงบประมาณสูงมากในการด าเนินงาน [7]  
 นายบุญรอด โตทรัพย์ [8] หัวหน้าช่างท าเมรุหลังนี้ เป็นผู้ที่มีประสบการณ์การท าเมรุ มาตั้งแต่อายุ 13 ปีและท าเมรุ
เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน (ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขท่ี 3/1 หมู่ 2 บ้านนาขลู่ ต าบลนาพันสาม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดยมาท างาน
ก่อสร้างและงานสร้างเมรุที่วัดใหญ่สุวรรณารามตลอดมา) ให้ข้อมูลว่าเมรุหลังนี้ใช้ระยะเวลาก่อสร้าง 1 ปี (เริ่มสร้างเดือนเมษายน 
2564 ถึงเมษายน 2565) เป็นเมรุที่สร้างขึ้นมาใหม่เพื่อใช้เฉพาะในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณโมลี  (แคล้ว อุตตฺโม)  
โดยพระครูวัชรสุวรรณาทร (ลูกชุบ ธมฺมโชโต) เจ้าอาวาสวัดใหญ่สุวรรณาราม เป็นผู้สนับสนุนในการก่อสร้าง และด าเนินการก่อสร้าง
ที่วัดใหญ่สุวรรณาราม มาโดยตลอด ใช้ช่างช่วยด าเนินการจ านวน 9 คน ในการสร้างเมรุหลังนี้ต้องควบคู่กับการวางแผนการประดับไฟ 
เมื่อสร้างเมรุเสร็จได้ย้ายเมรุจากวัดใหญ่สุวรรณารามมาติดตั้งที่วัดมหาธาตุวรวิหารเมื่อวันที่ 11 - 14 เมษายน 2565 ใช้เวลาติดตั้ง 3 วัน 
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และดูแลเรื่องการประดับไฟซึ่ งการประดับไฟครั้ งนี้ ใ ช้ไฟโทนสีเหลืองเพื่อเสริมให้เมรุมีความสวยงามโดดเด่นมากขึ้น   
ใช้เวลาประดับตกแต่งและเก็บรายละเอียดส่วนต่าง ๆ มาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้มีความสมบูรณ์จนถึงวันที่  18 เมษายน 2565 และ 
รอการประดับตกแต่งเมรุด้วยการแทงหยวกประกอบเครื่องสด เพื่อเพ่ิมความสวยงามและสมบูรณ์แบบมากข้ึน 

     
ภาพที ่5, 6 นายบุญรอด โตทรัพย์ ด าเนินการตกแต่งเมร ุ

การประดับตกแต่งเมรุเมืองเพชรให้สวยงาม จะมีการตกแต่งใน 3 ส่วน ได้แก ่การประดับด้วยรูปภาพรอบเมรุ การประดับสวน
และดอกไม้บริเวณฐานเมรุ การประดับบนจิตกาธาน (เชิงตะกอน ฐานท่ีท าเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส หรือสี่เหลี่ยมผืนผ้าส าหรับเผาศพ)  
ด้วยดอกไม้แกะสลักและการแทงหยวก 
 

การประดับด้วยรูปภาพรอบเมรุ 
 รูปแบบของเมรุหลังนี้เป็นเมรุลอย 5 ยอด สูง 25 เมตร ฐานกว้าง 11 เมตร ยาว 11 เมตร รวมพื้นที่ 121 ตารางเมตร 
แบ่งเป็น 5 ช้ัน ได้แก่ ช้ันที่ 1 เป็นฐาน ช้ันที่ 2 เป็นบันไดทางเดินขึ้นเมรุ และมีเมรุ 4 ทิศ (4 มุมเมรุ) ช้ันที่ 3 เป็นฐานกระดานคู่  
ช้ันท่ี 4 เป็นฐานตั้งโลง (จิตกาธาน) และช้ันท่ี 5 เป็นโลง 
 รอบ ๆ ตัวเมรุบริเวณล่องถุน (พื้นที่ตั้งแต่ฐานไปจนถึงพื้นที่ของอาคาร) จะประดับด้วยภาพเขียนเป็นภาพจากวรรณคดี
เรื่องรามเกียรติ์ ฝีมือลูกศิษย์พระครูวัชรสุวรรณาทร (ลูกชุบ ธมฺมโชโต) เจ้าอาวาสวัดใหญ่สุวรรณาราม ที่เรียนสาขาวิชาศิลปะและ
การออกแบบ และสาขาวิชาศิลปศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จ านวน 5 คน (นักศึกษาป ี2558) ได้แก ่นายนิติพร วรสิทธิธนโชติ 
[9] นายอัษฎาวุธ สุขสี [10] นางสาวดวงกมล ทุกข์วินาศ [11] นางสาววราภรณ์ อ่องวงศ ์[12] และนางสาวทัศนาวรรณ ทับเนียม [13] 
 การด าเนินงานวาดภาพใช้ระยะเวลา 1 ปี โดยเริ่มจากการลงสีพื้นฉากบนไม้อัด เป็นภาพววิทิวทัศน์ของจังหวัดเพชรบุรีและ
ภาพสถานที่ท่องเที่ยวส าคัญๆที่สวยงาม แล้วเขียนภาพเป็นตัวละครและเหตุการณ์ในวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์ เพื่อรักษาของเดิมไว้
ด้วยสีน้ าอะครีลิค (สีพลาสติก) เพื่อความคงทน ทีมวาดภาพมีความมุ่งมั่นตั้งใจมากโดยมานั่งวาดภาพที่ช้ันล่าง (ใต้ถุน) ของศาลาวัด
ตลอดทั้งวัน เพื่อมาช่วยวัดและต้องการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมให้คงอยู่ 
 ภาพที่ประดับเมรุหลังนี้ จะประดับภาพรอบเมรุทั้ง 4 ด้าน รวม 52 รูป โดยมี 3 ขนาด ได้แก่ 1) ขนาดภาพ (2.44×1.22 
เมตร) รวม 24 รูป (ช้ันที่ 1 รอบฐานเมรุ) 2) ขนาดภาพ (0.70×1.2 เมตร) รวม 8 รูป (ช้ันที่ 2 ช่องบันได) 3) รูปภาพที่หน้าจั่ว 
(1×0.5 เมตร) รวม 16 รูป (หน้าจั่ว 4 มุมเมรุ) 4) รูปภาพท่ีหน้าจั่ว (1.5 ×1.5 เมตร) รวม 4 รูป (หน้าจั่วยอดเมรุ) 

       
ภาพที ่7, 8 ภาพล่องถุน ประดับเมร ุ
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การประดับสวนและดอกไม้บริเวณฐานเมรุ 
 การประดับบริเวณฐานเมรุทั้ง 4 ด้าน จะประดับใน 2 ส่วน คือ การตกแต่งสวนเป็นป่าหิมพานต์ และการประดับดอกไมส้ด 
ดังนี ้

1. การตกแต่งฐานเมรุเป็นป่าหิมพานต์ ด าเนินการโดย ครูโกสินทร์ บุตรเนียม [14] ครูโรงเรียนพรหมานุสรณ์และทีมงาน
อีกจ านวน 10 คน เริ่มด าเนินการตั้งแต่วันที่ 13 - 18 เมษายน 2565 โดยออกแบบและผลิตหินเทียมที่บ้านและน ามาตกแต่งที่ 
วัดมหาธาตุวรวิหารเมื่อวันที ่19 - 20 เมษายน 2565  
 การตกแต่งสวนออกแบบเป็นป่าหิมพานต์ (เขาพระสุเมรุ) เพื่อความสวยงามและมีความเชื่อว่าจะช่วยส่งวิญญาณของผู้ตาย
ขึ้นสู่สรวงสวรรค์บนยอดเขาพระสุเมรุ การตกแต่งจึงจัดสวนและประดับด้วยผลงานปูนป้ันฝีมือช่างเมืองเพชร เป็นรูปเทพและรูปสัตว์
ต่าง ๆ จ านวน 22 ช้ิน ดังนี้ด้านหน้า (ทิศเหนือ) มีผลงานปูนปั้นเป็นรูป วัว ปลา วัว แพะ แพะ วัว และม้า รวม 7 ช้ิน ด้านข้าง  
(ทิศตะวันออก) มีผลงานปูนป้ันเป็นรูป ม้า ไก ่ม้า กินรี รวม 4 ช้ิน ด้านข้าง (ทิศใต้) มีผลงานปูนป้ันเป็นรูป สิงห์ ม้า ช้าง หนุมาน ช้าง 
และคชสีห์ รวม 6 ช้ิน ด้านหลัง (ทิศตะวันตก) มีผลงานปูนปั้นเป็นรูป ม้า ปลา ยักษ์ หนุมาน และนก รวม 5 ช้ิน ผลงานปูนปั้น
ทั้งหมดเป็นผลงานของช่างปูนปั้นเมืองเพชรที่น ามาช่วยจัดแสดงในงานครั้งนี้ 

      
ภาพที ่9, 10 การตกแต่งบริเวณฐานเมรุ เป็นปา่หิมพานต ์

2. การประดับดอกไม้สด เป็นการตกแต่งบริเวณรอบ ๆ ฐานเมรุทั้ง 4 ด้าน เพิ่มเติมจากป่าหิมพานต์ โดยนายวิทยา 
อินทรธน ู[15] และทีมงานอีกจ านวน 20 คนท่ีมาช่วยจัดดอกไม้สด ใช้เวลาจัดประมาณ 5 - 6 ช่ัวโมง เป็นต้นไป จนกว่าจะแล้วเสร็จ
โดยจะจัดใน 2 รอบ  

รอบแรกจัดในวันที่ 20 เมษายน 2565 จะใช้ดอกไม้โทนสีขาว เป็นดอกเบญจมาศ มัม คัตเตอร์ เพื่อให้เข้ากับสีของเมรุ  
ซึ่งต้องเตรียมอุปกรณ์ไว้และน ามาจัดในเวลา 18.30 - 23.3 น. ณ วัดมหาธาตุวรวิหาร และน ามาจัดใหม่เป็นรอบที่  2 ใน 
วันท่ี 22 เมษายน 2565 เวลา 18.30 - 20.30 ณ วัดมหาธาตุวรวิหาร เนื่องจากเมรุตั้งกลางแจ้ง ท าให้มีอากาศร้อนมาก ดอกไม้เหี่ยว
เฉาเร็ว จึงต้องมาจัด 2 รอบและใช้น้ าในการหล่อเลี้ยงดอกไม้เป็นระยะ ๆ 

     
ภาพที ่11, 12 นายวิทยา อินทรธน ูและทีมงานด าเนินการจดัดอกไม้ประดับเมรุ 

 

การประดับบนจิตกาธานด้วยการแทงหยวกและดอกไม้แกะสลัก 
 การแทงหยวกประดับกรอบรูปและฐานโลงบนเมรุ  ด าเนินการโดยตระกูลสุสุทธิ ทายาทของลุงประสม สุสุทธิ ช่างแทง
หยวกเมืองเพชร และศิลปินแห่งชาติ ที่มีบุตรชายจ านวน 8 คนและทุกคนได้รับการสืบทอดฝีมือในการแทงหยวก เป็นช่างแทงหยวก
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ที่มีความเช่ียวชาญและแทงหยวกได้งดงามร่วมกันมาสนองคุณด้วยการแทงหยวกจ านวน 6 คน ได้แก ่ร้อยตรีเสนีย์ สุสุทธ ิ[16] อาจารย์
พิษณุ สุสุทธิ [17] อาจารย์สงกรานต์ สุสุทธิ [18] อาจารย์พัฒนา สุสุทธิ [19] อาจารย์สานิต สุสุทธิ [20] อาจารย์วิริยะ สุสุทธิ [21] 
และมีลูกหลานช่างอีก 2 คน คือ นายสันติกร แสนสุข และนายสุชาติ แก้วประเสริฐ รวมช่างแทงหยอกที่มาช่วยงานนี้ จ านวน 8 คน 
(ส่วนช่างแทงหยวกสกุลสุสุทธิอีก 2 คน คือ อาจารย์อเนก สุสุทธิ และอาจารย์จักรี สุสุทธิ ไม่ได้มาเนื่องจากติดภารกิจ) 
 การด าเนินงานเริ่มตั้งแต่ไปตัดต้นกล้วยตานี ที่บ้านหนองกระเจ็ด อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากเป็นบริเวณที่
ปลูกกล้วยตานีจ านวนมาก เพื่อจ าหน่ายใบตองและต้องเลือกต้นกล้วยตานีสาวที่ยังไม่ออกเครือ เพราะถ้าเลือกกล้วยตานีท่ีออกเครือ
แล้วกาบจะไม่อุ้มน้ า โดยไปด าเนินการตัดต้นกล้วยเมื่อวันท่ี 18 เมษายน 2565 ใช้ประมาณ 8 - 10 ต้น 
 ในการแทงหยวกช่างจะไม่มีแบบแปลน เนื่องจากช่างมีความเช่ียวชาญสูง เพียงก าหนดรูปแบบตามขนาดความกว้าง - ยาว 
ของโลง และจุดที่จะประดับหยวกกล้วย แล้วหัวหน้าทีมจะแบ่งหน้าท่ีการแทงหยวกในรูปแบบท่ีก าหนดเท่านั้น 
 การแทงหยวกครั้งน้ีจะแทงหยวก 2 ครั้งในวันที ่20 เมษายน 2565 และวันท่ี 22 เมษายน 2565 เนื่องจากอากาศร้อนมาก 
หยวกกล้วยจะเหี่ยวเร็วจึงต้องด าเนินการแทงหยวกจ านวน 2 ครั้ง โดยเริ่มแทงหยวกเวลา 14.00 น. เป็นต้นไป จนกว่าจะแล้วเสร็จ 
ซึ่งแต่ละครั้งใช้เวลา 4 - 6 ช่ัวโมง โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดังน้ี 
 1. เตรียมอุปกรณ์ในการแทงหยวก ได้แก่ ต้นกล้วย มีด เลื่อย ตอก กระดาษสี น้ า ไม้กลมปลายแหลม (ไม้เสียบลูกช้ิน) และ
หินลับมีด 
 2. พิธีไหว้ครู ก่อนการแทงหยวกทุกครั้งช่างทุกคนจะต้องมาจุดธูป เทียน บูชาครู ซึ่งจะมีกระดานชนวนที่ด้านหน้าเป็นรูป
พระวิษณุ ส่วนด้านหลังของกระดานเป็นคาถาบูชาครู ดังนี ้ 
 สาธุสะ ข้าจะไหว ้คุณบิดามารดา เทวดาในราศี สโรเมพุทธเทวัญจะ นะระเต พรหมเทวา หัตถนารายณ์กัญจะ หัตเถประเม
สุวา ปาเทกัญจะ ฉลูกธรรมเจวะ สิทธิกิจจัง สรรพกัมมังประสิทธิเม สิทธิการิระ กถาชะโต สาระกัมมัง ประสิทธิเม ว่านะโม ก่อนว่า 
คาถา 3 จบ / ถวายน้ า 1 แก้วทุกวันพฤหัสบดี 
 3. หัวหน้าทีมจะก าหนดรูปแบบการแทงหยวก และมอบหมายหน้าที่ให้ช่างแต่ละคนว่าใครจะแทงลายอะไร และจ านวน
เท่าใด โดยก าหนดรูปแบบคร่าวๆ ดังนี ้

      
ภาพที่ 13, 14 แบบแปลนการแทงหยวก และการแทงหยวกประดับเมร ุ

เนื่องจากช่างแต่งละคนมีประสบการณ์ รู้งานและรู้หน้าที่ในการท าเป็นอย่างดีเพียงดูรูปแบบจะสามารถด าเนินการได้เลย
ซึ่งจะเห็นถึงประสบการณ์ ความช านาญ และความเช่ียวชาญ ในการแทงหยวกอย่างยิ่ง ลายที่ใช้แทงหยวกครั้งนี้จะใช้ลายฟันหนึ่ง 
ฟันสาม ฟันห้า ลายเสา และน่องสิงห์ 

4. การลอกกาบกล้วย ต้องอาศัยความช านาญในการลอกกาบกล้วย มิเช่นนั้นกาบจะขาดและต้องแยกขนาดกาบกล้วยที่จะ
ใช้ให้ครบถ้วนและมอบให้ช่างแทงหยวกต่อไป 

5. การแทงหยวก ช่างแต่ละคนจะแทงหยวกตามลายและขนาดที่ก าหนดแล้วน าหยวกกล้วยที่แทงเสร็จแล้วพักไว้ในที่เย็นๆ
และใช้น้ าช่วยหล่อเลี้ยงเพื่อชะลอความเหี่ยวเฉาให้ลดลง 

6. การประกอบลาย เป็นการน าหยวกที่แทงแล้วมาประกอบ โดยเริ่มจากน ากาบกล้วยชุบน้ าแล้วทาบด้วยกระดาษสีทอง 
ทับด้วยหยวกกล้วยที่แทงเป็นลายเสาแล้วประกบด้านซ้ายขวาด้วยลายฟันหนึ่ง ฟันสาม ฟันห้า และน่องสิงห์เมื่อประกบกันแล้วใช้
ตอกแทงมัดให้ติดกัน ใช้มีดตกแต่งส่วนท่ีเกินออกให้สวยงาม 
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7. การน าไปประดับฐานโลง และกรอบรูป เมื่อประกอบลายเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะล าเลียงไปประกอบที่ฐานโลง และ 
กรอบรูปทั้ง 4 ด้าน ก่อนจะตกแต่งด้วยดอกไม้แกะสลักให้สวยงาม 

      
ภาพที ่15, 16 การแทงหยวกประดับกรอบรูป 

การประดับดอกไม้แกะสลักและพวงมาลัย บริเวณฐานโลง นายกฤษดากร อินกงลาศ ช่างท้องถิ่นภูมิปัญญา [22] ให้ข้อมูล
ว่าปัจจุบันไม่มีคนท างานด้านนี้แล้ว ครูกิตติยา โสมทัศน์ ครูโรงเรียนคงคาราม [23] ซึ่งมีฝีมือด้านนี้มาช่วยฝึกสอนให้ครูในโรงเรียน
และได้น าทีมมาช่วยงานนี ้โดยครูกิตติยา โสมทัศน ์และทีมงานอีกจ านวน 20 คน ใช้เวลาในการท า 2 วันและท า 2 ครั้ง 

ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 19 - 20 เมษายน 2555 ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2565 โดยด าเนินการร้อยเฟื้องดอกไม้สดด้วย
ดอกมะลิและดอกรักเพื่อประดับด้านหน้าโลง ยาว 2.30 เมตร และด้านข้าง ยาว 1.50 เมตร ส่วนดอกไม้ที่แกะสลักจากผัก ผลไม้  
จะใช้ฝรั่ง หัวหอมใหญ่ ฟักทอง ขิง เป็นต้น ใช้ไม้เสียบแล้วน ามาประดับเหนือหยวกกล้วยเพื่อเพิ่มให้มีความสวยงามและสมบูรณ์แบบ
มากยิ่งข้ึน 

     
ภาพที่ 17, 18 การประดับเมรดุ้วยการแทงหยวก ประกอบเครื่องสด 

เมรุที่ประดับตกแต่งเรียบร้อยแล้วในช่วงกลางวัน เมรุจะสวยงามโดดเด่นซึ่งจะเห็นได้อย่างชัดเจน เพราะจัดตั้งบริเวณ
กลางแจ้ง ส่วนภาคกลางคืนจะงดงามอีกแบบหนึ่ง ด้วยไฟประดับรอบ ๆ เมรุที่ช่วยเสริมให้เมรุมีความสวยงามคล้ายปราสาทท่ีตั้งอยู่
บนป่าหิมพานต์ 
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ภาพที ่19, 20 ความงดงามของเมรุตอนกลางวัน และกลางคืน 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อเมรุเมืองเพชร 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณารามที่ใช้ในงาน

พระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) ดังนี ้

     
ภาพที ่21, 22 ผู้มาร่วมงาน และอนุเคราะหต์อบแบบสอบถาม 

 

ตอนที ่1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที ่1 จ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 

สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
       ชาย 
       หญิง 

 
142 
188 

 
43.0 
57.0 

รวม 330 100.0 
2. อาย ุ
       ต่ ากว่า 20 ปี 
       21 - 30 ปี 
       31 - 40 ปี 
       41 - 50 ปี 
       51 - 59 ปี 
       60 ปี ข้ึนไป 

 
6 
49 
97 
86 
12 
80 

 
1.8 
14.8 
29.4 
26.1 
3.6 
24.2 

รวม 330 100.0 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

3. อาชีพ 
       พระภิกษุ/สามเณร 
       รับราชการ 
       ประกอบธุรกิจ 
       อื่นๆ 
       ไม่ตอบแบบสอบถาม 

 
33 
94 
46 
156 
1 

 
10.0 
25.5 
13.9 
47.3 
0.3 

รวม 330 100.0 
4. จุดประสงค์ที่มาร่วมงาน 
        มาร่วมงาน 
        มาชมเมร ุ

 
225 
105 

 
68.2 
31.8 

รวม 330 100.0 
จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ 57.0 เพศชาย จ านวน 

142 คน คิดเป็นร้อยละ 43.0 ตามล าดับ 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 29.4 รองลงมา คืออายุระหว่าง  
41 - 50 ปี จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 26.1 อายุ 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 24.2 อายุระหว่าง 21 - 30 ปี 
จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 14.8 อายุระหว่าง 51 - 59 ปี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 และอายุต่ ากว่า 20 ปี จ านวน 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.8 ตามล าดับ 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ อื่น ๆ จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 47.3 รองลงมาคือ ประกอบอาชีพ 
รับราชการ จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 28.5 ประกอบอาชีพธุรกิจจ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 13.9 เป็นพระภิกษุ/สามเณร 
จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 ตามล าดับ 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจุดประสงค์ที่มาร่วมงาน จ านวน 225 คน คิดเป็นร้อยละ 68.2 และเพื่อมาชมเมรุ จ านวน 
105 คน คิดเป็นร้อยละ 31.8 ตามล าดับ 
 

ตอนที ่2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณาราม 
ตารางที ่2 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความพึงพอใจต่อเมรุเมืองเพชร �̅� S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. ท่านมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของเมรุลอย 
2. ท่านมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของเมรุเมืองเพชร 
3. ความประทับใจในความสวยงามด้านรูปทรงของเมรุ 
4. ความประทับใจในความสวยงามด้านภาพเขียนประดับเมรุ 
5. ความประทับใจศิลปะการแทงหยวกประดับเมรุ 
6. ความประทับใจในการประดับดอกไม้และการตกแต่งเมรุ 
7. ความประทับใจของท่านที่มีต่อเมรุเมืองเพชรหลังนี้ในภาพรวม 
8. ท่านตระหนักในการอนุรักษ์เมรุเมืองเพชรให้คงอยู่ 
9. ท่านคิดว่าเมรุเมืองเพชรมีคุณค่าระดับใด 

3.76 
3.82 
4.54 
4.58 
4.52 
4.55 
4.66 
4.73 
4.74 

1.047 
1.018 
0.599 
0.585 
0.562 
0.598 
0.518 
0.484 
0.479 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ภาพรวม 4.44 1.138 มากที่สุด 
จากตารางที ่2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อเมรุเมืองเพชร โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 (S.D.=1.138) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อค าถาม ท่านคิดว่าเมรุเมืองเพชรบุรีคุณค่าระดับใด 
มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด เท่ากับ 4.74 (S.D.=0.479) รองลงมาคือ ข้อค าถาม ท่านตระหนักในการอนุรักษ์เมรุเมืองเพชรให้คงอยู่   
มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด  เท่ากับ 4.73 (S.D.= 0.484) ความประทับใจของท่านที่มีต่อเมรุเมืองเพชรหลั งนี้ ในภาพรวม  
มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด เท่ากับ 4.66 (S.D.= 0.518) ความประทับใจศิลปะการแทงหยวกประดับเมรุ มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด 
เท่ากับ 4.52 (S.D.= 0.562) ความประทับใจในความสวยงามด้านภาพเขียนประดับเมรุ  มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด เท่ากับ 4.58 
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(S.D.= 0.585) ความประทับใจในการประดับดอกไม้และการตกแต่งเมรุ  มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด เท่ากับ 4.55 (S.D.= 0.598)  
ความประทับใจในความสวยงามด้านรูปทรงของเมรุ มีค่าเฉลี่ยระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.54 (S.D.= 0.599) ข้อค าถาม ท่านมีความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของเมรุเมืองเพชร มีค่าเฉลี่ยระดับมากเท่ากับ 3.82 (S.D.= 1.018) และ ข้อค าถาม ท่านมีความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของเมรุลอย มีค่าเฉลี่ยระดับมาก เท่ากับ 3.76 (S.D.= 1.047) 
 

ตอนที ่3 จากค าถามปลายเปิดหัวข้อความประทับใจ/ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความประทับใจใน 3 ด้าน คือ ด้านตัวเมรุ ที่จัดได้สมเกียรติกับต าแหน่งพระสงฆ์ที่ 
ทรงสมณศักดิ์และท าคุณประโยชน์ เมรุที่สร้างมีความงดงามแสดงถึงศิลปะที่เป็นเอกลักษณ์ชองเมืองเพชร  แสดงถึงภูมิปัญญา  
และฝีมือของช่างเมืองเพชรที่จะควรอนุรักษ์ สืบสาน และต่อยอดให้เยาวชนรุ่นหลังได้ศึกษา เรียนรู้และรักษาไว้ ให้คงอยู่คู่เมืองเพชร 
และเป็นสมบัติของชาติสืบไป ในด้านการตกแต่งเมรุจะประทับใจในศิลปะการแทงหยวก งานปูนปั้น และดอกไม้ที่จัดได้สวยงาม  
และด้านการจัดสถานท่ี  ที่สะอาด สวยงาม และมีการต้อนรับที่ดี 
 นอกจากน้ีได้เสนอแนะเรื่องสถานท่ีที่คับแคบ การประดับไฟโดยเฉพาะมีการแสดงตอนกลางคืนน้อยไป การประดับดอกไม้
มากไปจนบดบังความสวยงามของเมรุและควรมีเกร็ดความรู้แจกผู้มาร่วมงาน หรืออธิบายเรื่องคุณค่าของเมรุเมืองเพชรในรูปแบบ
นิทรรศการ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การสร้างเมรุในงานเผาศพของจังหวัดเพชรบุรี มีมาตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ปรากฏหลักฐานในสมัยรัชกาลที่ 4 และ
ได้ปฏิบัติสืบเนื่องกันมาจนถึงปัจจุบัน โดยจะเก็บศพไว้ระยะหนึ่งเพื่อเตรียมจัดงาน และถ้าผู้วายชนม์เป็นพระสงฆ์ที่ทรงสมณศักดิ์ 
หรือผู้ท าคุณประโยชน์ต่อส่วนรวม ลูกศิษย์หรือญาติจะสร้างเมรุในงานเผาศพ โดยมีเป้าหมายส าคัญคือ เพื่อให้สมเกียรติแด่ผู้วายชนม์ 
เพื่อแสดงความกตัญญู ต้องการจัดงานให้ยิ่งใหญ่และสมบูรณ์แบบเนื่องจากเป็นการจัดงานให้แก่ผู้วายชนม์เป็นครั้งสุดท้าย 
 วัดใหญ่สุวรรณารามเป็นวัดที่มีช่างท าเมรุที่มีความเช่ียวชาญและได้รับความสนับสนุนจากเจ้าอาวาส ที่ต้องการจะอนุรักษ์
งานศิลปะด้านการท าเมรุไว้ให้คงอยู่  ประกอบกับต้องการแสดงความกตัญญูต่อพระเทพสุวรรณโมลี  (แคล้ว อุตตฺโม) ที่ให ้
ความอุปการะคุณ จึงสร้างเมรุถวายในงานพระราชทานเพลิงศพ 
 เมรุที่สร้างถวายเป็นเมรุทรงประเพณี (5 ยอด) ที่ได้รับรูปแบบมาจากเมรุวัดพระทรง แต่มาเพิ่มเติมให้มีขนาดใหญ่ขึ้น  
ให้มีความมั่นคง และสวยงามขึ้น โดยใช้ระยะเวลาในการสร้างเมรุ 1 ปี แล้วน ามาติดตั้งที่วัดมหาธาตุวรวิหาร เพื่อเตรียมการตกแต่งใน 
5 ส่วน คือ การประดับไฟรอบเมรุ การตกแต่งฐานเมรุด้วยผลงานปูนปั้นและดอกไม้สดเป็นป่าหิมพานต์ ภาพล่องถุน การตกแต่งบน
ฐานจิตกาธานด้วยการแทงหยวกประกอบเครื่องสด ซึ่งต้องใช้ ก าลังคน งบประมาณ และระยะเวลา แต่ด้วยความเช่ียวชาญ และ
ความมีฝีมือของช่าง ท าให้เมรุวัดใหญ่สุวรรณารามที่ใช้ในงานพระราชทานเพลิงศพครั้งนี้งดงามคงความเป็นศิลปะที่เป็นเอกลักษณ์
ของเมืองเพชรท าให้ผู้มาร่วมงาน และมาชมเมรุ เกิดความภาคภูมิใจ ในความงดงามและประทับใจในฝีมือของช่างเมรุเมืองเพชร  
เป็นงานหัตถศิลป์ท่ีควรอนุรักษ์และสืบสานให้อยู่ต่อไป 
 จากผลการส ารวจความคิดเห็นจากประชาชนที่มาร่วมงานและมาชมเมรุพบว่า  ผู้ตอบแบบส ารวจส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย มีอายุช่วง 31 - 40 ปี มากที่สุด รองลงมาคือ อายุ 41 - 50 ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลากหลายทั่ว  ๆ  
ไป รองลงมา คือ รับราชการ ประกอบธุรกิจ และเป็นพระภิกษุ ตามล าดับ จุดประสงค์ที่มา คือ มาร่วมงาน เนื่องจากเป็นลูกศิษย์ 
ญาติ และพุทธศาสนิกชน ที่ต้องการมาสักการะพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม)  
 ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อเมรุเมืองเพชรส่วนใหญ่ตระหนักไปความสวยงามและเห็นควรที่จะช่วยกัน
อนุรักษ์เมรุเมืองเพชรให้คงอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเห็นว่าเมรุเมืองเพชร มีคุณค่าในระดับมากที่สุด และประทับใจในภาพรวม 
ในระดับมากท่ีสุดตามล าดับ นอกจากนี้มีความประทับใจในการตกแต่งเมรุด้วยภาพเขียน ดอกไม้ รูปทรงของเมรุ และการแทงหยวก
ในระดับมากท่ีสุด และมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของเมรุลอย และเมรุ เมืองเพชรในระดับมาก 
 จากค าถามปลายเปิดด้านความประทับใจ และข้อเสนอแนะอื่น ๆ มีความประทับใจในเมรุที่จัดได้สวยงาม สมเกียรติคง
ความเป็นเอกลักษณ์ของเมรุเมืองเพชร ที่ควรจะอนุรักษ์และสืบทอดต่อไป และมีข้อเสนอแนะในเรื่อง ความคับแคบของสถานที่  
ความสว่างของแสงไฟท่ีมีการแสดง และควรเผยแพร่ความรูเ้รือ่งเมรุเมืองเพชรในรูปเอกสาร หรือนิทรรศการ เพื่อให้ความรู้แก่เยาวชน
และเพื่อช่วยการสืบทอดเมรุเมืองเพชรให้คงอยู่สืบไป 
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การอภิปรายผล  
การสร้างเมรุในงานเผาศพของจังหวัดเพชรบุรีมักจะมีการสร้างเมรุในงานเผาศพของเจ้าอาวาส พระสงฆ์ผู้ทรงสมณศักดิ์ 

คหบดี หรือผู้ท าคุณประโยชน์ให้แก่ส่วนร่วม และลักษณะของเมรุแต่ละหลังจะแตกต่างกันไปตามความเช่ียวชาญ และการออกแบบ
ของช่าง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของประพันธ์ วรทรัพย์ [24] ที่ว่า “ความนิยมในการใช้เมรุลอยในการเผาศพ พบว่า จะใช้กับ
พระสงฆ์ทรงสมณศักดิ์ การถ่ายทอดความรู้ ในการประกอบอาชีพนี้ ไม่ได้ท าเป็นระบบ แต่ใช้วิธีท างานโดยฝึกฝนและค้นคว้าด้วย
ตนเอง” ซึ่งงานเผาศพของเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหารจะมีการตั้งเมรุและเมรุแต่ละหลัง  จะมีลักษณะที่แตกต่างกัน โดย 1) เมร ุ
ตั้งศพพระสุวรรณมุนี (ชิต สุวณฺณโชติ) เป็นเมรุทรงวิมาน 2) เมรุตั้งศพพระเทพสุวรรณมุนี (ผัน สุวณฺโณ) เป็นเมรุทรงยอดปราสาท  
3) เมรุตั้งศพพระธรรมรัตนดิลก (บุญรวม สีลภูสิโต) เป็นเมรุทรงปะร า และ 4) เมรุตั้งศพพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) เป็นเมร ุ
5 ยอด  
 เมรุของวัดใหญ่สุวรรณารามในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) เป็นผลงานการออกแบบของ
ช่างโดยดัดแปลงมาจากเมรุวัดพระทรง เพื่อสร้างถวายพระเทพสุวรรณโมลี (แคล้ว อุตตฺโม) ด้วยความเคารพศรัทธา ของพระครูวัชร
สุวรรณาทร (ลูกชุบ ธมฺมโชโต) เจ้าอาวาสวัดใหญ่สุวรรณาราม และสร้างให้งดงามวิจิตร เนื่องจากช่างวัดใหญ่สุวรรณาราม เป็นช่างที่มี
ฝีมือในการท าเมรุ และสืบทอดต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ดังที่ บุญมี พิบูลสมบัติ [2] ได้บันทึกไว้ว่า “วัดที่มีผลงานด้านการท าเมรุ  
ซึ่งเป็นที่รู้จักกันดี ในอดีตที่ผ่านมาอีกแห่งหนึ่ง คือวัดใหญ่สุวรรณาราม... ส่วนช่างท าเมรุวัดใหญ่สุวรรณารามยกย่องกันว่า  
ท่านอาจารย์เพิง แก้วไพฑูรย์ ซึ่งบวชอยู่วัดใหญ่สุวรรณาราม 25 พรรษา เป็นผู้มีความคิดก้าวหน้า เมรุที่ท าแต่ละครั้งไม่ซ้ าแบบกัน 
เพราะไม่ได้ยึดแบบท่ีจะท าอย่างเมรุหลวงมีลูกโกศ หักไม้สิบสองเป็นแต่จะผสมผสานให้มีแบบต่างๆกันไป โดยประยุกต์ให้คล้อยตาม
ฐานะ ของเจ้าภาพด้วยประเพณีท าให้เมรุหลังนี้มีความงดงาม สมบูรณ์แบบ และคงความเป็นเอกลักษณ์” 
 รูปแบบลักษณะของเมรุหลังนี้ เป็นเมรุทรงประเพณี (5 ยอด) และตกแต่งเมรุด้วยการประดับไฟ ตกแต่งฐานเมรุด้วยปูนปั้น
และดอกไม้สดเป็นป่าหิมพานต์ ประดับล่องถุนด้วยรูปภาพเรื่องรามเกียรติ์ และประดับท่ีตั้งศพด้วยการแทงหยวกประกอบเครื่องสด
ให้เกิดความงดงาม มากยิ่งข้ึน ดังท่ีแสนประเสริฐ ปานเนียม [5] บันทึกไว้ว่า “รูปแบบของลักษณะของเมรุเมืองเพชรมี 3 ลักษณะ คือ 
เมรุทรงประเพณี เมรุปะร า และเมรุประยุกต์ การตกแต่งเมรุและที่ตั้งศพจะตกแต่งอย่างงดงาม สมัยก่อนนิยมประดับที่ตั้งศพด้วย 
การแทงหยวกประกอบเครื่องสด ภาพล่องถุนเมรุนิยมเขียนเรื่องรามเกียรติ์”  
 จากแบบส ารวจพบว่าผู้มาชมเมรุส่วนใหญ่ประทับใจในความสวยงามของเมรุเมืองเพชรของวัดใหญ่สุวรรณารามซึ่งถือว่า
เป็นฝีมือของช่างเมืองเพชร ที่มีความโดดเด่น และมีลักษณะเฉพาะที่เกิดจากการสร้างสรรค์ของช่าง ซึ่งนิยมสร้างเมรุแบบยอด ดังท่ี 
พลชัย เพชรปลอด [25] บันทึกไว้ว่า “เมรุสกุลช่างเพชรบุรีส่วนความสวยงาม เมรุไหนสวยไม่สวยเท่าเมรุไหน ไม่ใช่วิสัยที่จะต้อง
วิจารณ์เป็นหน้าที่ของผู้อ่านจะพิจารณาเอาตามความชอบแต่สิ่งที่ข้าพเจ้าอยากให้สังเกตเพียงข้อเดียวคือ รูปแบบในการสร้างเมรุของ
เพชรบุรี ไม่มีแบบแผนตายตัวเป็นตัวของตัวเอง เป็นการใช้ศักยภาพของตัวเอง ความคิดสร้างสรรค์ของช่างอย่างเต็มที่โดยไม่ต้อง
ค านึงถึงการสื่อสัญลักษณ์” ผลจากแบบส ารวจได้สะท้อนให้อย่างชัดเจน ในความพึงพอใจต่อเมรุเมืองเพชร โดยมีความประทับใจใน
ตัวเมรุ ที่มีคุณค่าระดับมากที่สุด (4.74) และตระหนักในการอนุรักษ์เมรุเมืองเพชรได้คงอยู่ ระดับมากที่สุด (4.73) และประทับใจใน
ภาพรวมของเมรุหลังนี้ใน ระดับมากที่สุด (4.66) และค าถามปลายเปิดเป็นความประทับใจและข้อเสนอแนะจะเสนอไปในท านอง
เดียวกันคือ ประทับใจในเมรุที่จัดได้สวยงาม สมเกียรติ ควรค่าที่จะอนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่ต่อไป 
 แม้งานเผาศพจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความนิยม วิถีชีวิตสภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจหรือ ปัจจัยอื่น ๆ ก็ตาม  
แต่งานเผาศพแม้จะมีการตั้งเมรุหรือไม่ตั้งเมรุก็ตาม งานเผาศพยังคงเป็นงานท่ีเจ้าภาพมุ่งมั่นที่จะจัดงานให้ดีที่สุด เพือ่เป็นการบ าเพ็ญ
กุศลให้แก่ผู้วายชนม์เป็นครั้งสุดท้าย 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีหน่วยงานกลางที่ช่วยเก็บรวบรวมการสร้างเมรุเมืองเพชรในงานศพแต่ละงานอย่างต่อเนื่อง เพื่อร่วมกันรักษาและ

สืบทอดให้เมรุเมืองเพชรคงอยู่ไม่สูญหาย 
2. การสร้างเมรุแต่ละหลังต้องใช้ระยะเวลาและงบประมาณสูง ควรพัฒนาโดยใช้วัสดุที่มั่นคงและออกแบบโดยสามารถถอด

ส่วนประกอบต่าง ๆ ได้ เพื่อความสะดวกต่อการเก็บรักษาท่ีไม่ต้องใช้พื้นที่มากและจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการติดตั้งเมรุครั้งต่อไป 
3. ควรท าฐานข้อมูล หรือเผยแพร่การสร้างเมรุในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อสิ่งพิมพ์ หรือรูปแบบนิทรรศการ 

เพื่อเผยแพร่ให้เยาวชนได้รับรู้ เกิดความภาคภูมิใจ และเป็นแรงบันดาลใจ ในสร้างสรรค์ผลงานด้านศิลปวัฒนธรรมเมืองเพชรต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 ทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ เป็นทักษะส าคัญของผู้เรียนในอนาคต เนื่องจากในช่วงป ี2020 - 2021 ท่ีผ่านมา นอกจากจะเป็น
ปีแห่งการเปลี่ยนแปลงแบบฉับพลันของหลากหลายสิ่งท้ังเทคโนโลยี  และวิกฤตโรคระบาดครั้งใหญ่ในรอบศตวรรษ ส่งผลให้ต้องเร่งพัฒนา
ผู้เรียนให้สามารถรับมือกับปัญหาและแก้ปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตได้อย่างสร้างสรรค์  รวมถึงรู้จักปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ี
เปลี่ยนไป เพราะในอนาคตปัญหาจะยิ่งมีความยากและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ดังน้ันโลกยุคใหม่จึงต้องการคนท่ีมีทักษะการคิดและตัดสินใจท่ีดี  
รวมถึงสามารถคิดค้นวิธีใหม่ ๆ ซ่ึงทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็นทักษะท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนในการคิดตัดสินใจและเลือกวิธี  
การแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย เน่ืองจากการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็นการใช้ทักษะการแก้ปัญหาร่วมกับความคิดสร้างสรรค์   
ท่ีเน้นการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีแตกต่างหลากหลายไปจากรูปแบบเดิม ๆ แล้วใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการพิจารณาหาทางเลือกท่ีดี
และเหมาะสมท่ีสุดกับสถานการณ์ โดยผ่านการสืบค้น การวิเคราะห์ข้อมูล ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดเชิงเหตุผลให้เหมาะสมกับสาเหตุหรือ
สถานการณ์ของปัญหา การพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์โดยการก าหนดสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่าน
การสืบค้น การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดเชิงเหตุผลให้เหมาะสมกับสาเหตุหรือสถานการณ์ของปัญหา สามารถใช ้
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การเรียนรู้แบบการระดมพลังสมอง หรือการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ เป็นเครื่องมือในการพัฒนาผู้เรียนได้ 
  
ค าส าคัญ : ทักษะส าคัญของผู้เรียนในอนาคต  การคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค ์
 

Abstract  
Creative problem-solving skills are a key skill for learners in the future since in 2020 - 2021, apart from the years 

of disruption a wide range of technologies and the massive epidemic crisis during the century, learners must accelerate 
their development to cope with problems and solve problems that will occur in the future. The problem is more difficult 
and complex, so the modern world demands people with good thinking and decision skills and can invent new ways. 
Creative problem-solving skills develop the learner's ability to think, make decisions and select a variety of solutions using. 
Because creative problem-solving is the use of problem-solving skills combined with creative ideas that concentrate on 
finding solutions that vary from conventional models. Then use intuition to determine the best and most appropriate 
options for the situation through discovery, analysis, creativity, and logical thinking to suit the cause or situation of the 
problem. Developing creative problem-solving skills by setting situations that are consistent with the learner. Learners can 
learn through searching, analyzing data, using creativity, and thinking logically to suit the cause or situation of the problem. 
Problem-based learning, brainstorming learning, or experiential learning can be used as tools for student development. 

 
Keywords : Key Skills for Future Learners, Creative Problem Solving, Problem Solving, Creative 
 

บทน า   
ความท้าทายที่เป็นพลวัตของโลกศตวรรษที่  21 ทั้งในส่วนที่เป็นแรงกดดันภายนอก ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของบริบท

เศรษฐกิจและสังคมโลก อันเนื่องจากการปฏิวัติดิจิทัล (Digital revolution) การเปลี่ยนแปลงสู่อุตสาหกรรม 4.0 (The fourth 
industrial revolution) [1] อีกทั้งสถานการณ์ของโลกในศตวรรษที่  21 ถือได้ว่าเป็นยุคโลกาภิวัตน์ที่ ได้ เปลี่ยนแปลงไปสู่ 
การน าวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาช่วยแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและอ านวยความสะดวกแก่มนุษย์  [2] และ 
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จากแนวคิด  VUCA World คือ โลกที่มีการเปลี่ยนแปลงไว  (V-Volatility)  ไม่แน่นอน (U-Uncertainty) มีความซับซ้อน  
(C-Complexity) และคลุมเครือ (A-Ambiguity) [3] ส่งผลต่อการใช้ชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิม ท าให้ผู้เรียนจะต้องพบกับสถานการณ์
ปัญหาที่มีซับซ้อนและมีหลากหลายมากข้ึนเรื่อย ๆ ทั้งในแง่ของการท าความเข้าใจกับปัญหา หรือสาเหตุของปัญหา และแนวทางแก้ไข
ปัญหา การแก้ปัญหาเหล่านั้นจึงจ าเป็นต้องอาศัยการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาที่แท้จริง 
และการเอาชนะความท้าทายต่าง ๆ โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็นแนวทาง [4] ดังนั้น ทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์จึงเป็น
ทักษะหนึ่งที่ส าคัญในการที่จะพัฒนาผู้เรียน ดังจะเห็นได้จาก World Economic Forum ได้ก าหนดทักษะที่จ าเป็นของมนุษย์ในปี 
2022 ว่าต้องมีความคิดสร้างสรรค์ ความคิดริเริ่ม และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหาที่มีซับซ้อน [4] เพื่อเตรียมคนเข้าสู่
โลกของการท างานจริง ให้เป็นนักแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนเพิ่มสูงขึ้นในทุก ๆ ด้าน ทันต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นทุก ๆ ด้านใน
อนาคต นอกจากน้ีส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ได้ก าหนดกรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไว้ 6 ด้าน 
โดยมีการก าหนดสรรถนะหลักด้านการคิดขั้นสูงและการพัฒนานวัตกรรม (Higher Order Thinking skills: HOT) สมรรถนะหนึ่ง ซึ่งมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการการสืบสอบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา การคิดอย่างสร้างสรรค์ [5] และ 
จากการศึกษาโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) ซึ่งเป็นการประเมินความสามารถของนักเรียนช่วงอายุ 15 ปี ที่เน้น
การประเมินสมรรถนะของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้ความรู้และทักษะในชีวิตจริงมากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตรในโรงเรียน  พบว่า
นักเรียนไทยมีคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD ทั้งด้านการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ [6] และเมื่อพิจารณา
ลักษณะของแบบทดสอบพบว่าใช้โจทย์ที่เป็นสถานการณ์ปัญหาและให้นักเรียนได้วางแผนแก้ปัญหา  ซึ่งต้องใช้ความรู้และทักษะ 
การแก้ปัญหา การคิดอย่างสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมกัน ซึ่งเป็นทักษะย่อยของการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์มา
ใช้ในการแก้ปัญหา 
 

ความสัมพันธ์ของความสามารถในการแก้ปัญหากับความคิดสร้างสรรค์ 
 ทักษะการแก้ปัญหาเป็นทักษะที่ใช้กระบวนการใช้ตรรกะ โดยการท าความเข้าใจสถานการณ์ และคิดหาวิธีแก้ปัญหาที่มี
ประสิทธิภาพ [7] อีกทั้งจะต้องใช้ประสบการณ์ที่ค้นพบด้วยตนเองที่เกิดจากการสังเกต การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล  
การตีความ และการสรุปความเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล อีกทั้งยังต้องรู้จักพัฒนาและประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหา 
สามารถหาทางแก้ปัญหาและวางแผนแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง [7-8] โดยในการแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนในปัจจุบันนักเรียน 
ต้องใช้ทักษะความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการแก้ปัญหา โดยทักษะความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยความคิดสร้างสรรค์สิ่งที่
แปลกใหม ่และสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ ได้ อาจเกิดจากประสบการณ์หรือการค้นหาความรู้ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง
แล้วจึงน ามาบูรณาการ และสร้างเป็นสิ่งที่สามารถท าความเข้าใจได้ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดริเริ่ม คือ  
การคิดแปลกใหม่ไม่ซ้ าผู้อื่น ความคิดคล่องแคล่ว คือ การคิดหลากหลายภายในระยะเวลาที่ก าหนด ความคิดยืดหยุ่น คือ  
การคิดอิสระ โดยเป็นการค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ หรือการตั้งค าถามกับสิ่งหน่ึงได้หลากหลาย และความคิดละเอียดลออ คือ การคิดเป็นขั้น
เป็นตอนสามารถอธิบายให้เข้าใจและเห็นภาพได้ชัดเจน [9] ดังนั้นการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์มีความสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด โดยเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง เมื่อบุคคลต้องเผชิญหน้ากับปัญหาจะเกิดกระบวนการแก้ไขปัญหาโดยใช้การคิด
วิเคราะห์ คิดประเมินค่าซึ่งความคิดสร้างสรรค์เป็นตัวเช่ือมระหว่างการแก้ปัญหาและจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ที่แปลกใหม่จะ
ส่งผลต่อการแก้ปัญหาที่แปลกใหม่ที่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ใหม่ อีกทั้งยังเป็นแนวทางที่จะใช้เลือกหรือตัดสินในแก้ปัญหา
ครั้งต่อไปจากประสบการณ์ที่เคยมีมา ดังนั้น เราจึงไม่สามารถแยกพฤติกรรมการแก้ปัญหาและจินตนาการในการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ออกจากกันได้ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์เป็นพื้นฐานที่ท าให้มนุษย์สามารถคิดแก้ปัญหาได้ต่างจากเครื่องคอมพิวเตอร์  
เนื่องจากความคิดสร้างสรรค์จะช่วยปรับกระบวนการหรือวิธีการแก้ปัญหาให้มีความเหมาะสมกับสถานการณ์  มีความยืดหยุ่น  
มีเหตุผล มีความเฉพาะเจาะจงกับแต่ละสถานการณ์ปัญหา ไม่มีสูตรส าเร็จตายตัวในการแก้ปัญหา ดังนั้นการความคิดสร้างสรรค์ 
จึงเป็นส่วนหนึ่งของการแก้ปัญหาหรือแนวทางในการแก้ปัญหาซึ่งโดยส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาที่ไม่เคยพบมาก่อน [10-14] 

 

ทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
 ทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (Creative problem solving skills) เป็นความสามารถทางการคิดอย่างหนึ่งของ
สมองมนุษย์ ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของการคิดแก้ปัญหาที่อาศัยกระบวนการหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นการคิดตัดสินใจและเลือกวิธี 
การแก้ปัญหาที่ดีและเหมาะสมที่สุด โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหาร่วมกับความคิดสร้างสรรค์ ท าให้เกิดทักษะการคิดในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ [14] ที่เกิดจากความสามารถของบุคคลและเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวบุคคลทุกคนที่มีความแตกต่างกันโดยอาจจะมีมาก
หรือน้อยแตกต่างกันไป การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็นกรอบแนวคิด รูปแบบ กระบวนการ วิธีการ หรือระบบ ที่ใช้ส าหรับการระบุ
หรือก าหนดปัญหา และใช้ในการออกแบบการแก้ปัญหาซึ่งมีการวางโครงสร้าง กระบวนการ วิธีการไว้เป็นอย่างดีอย่างเป็นขั้นตอน  
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มีการประยุกต์ใช้ จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ สัญชาตญาณ แนวคิดใหม่ ๆ ร่วมกับข้อเท็จจริงที่มีอยู่มาใช้ในการแก้ปัญหา [15] 
เพื่อสร้างความคิดหาวิธีการใหม่ในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่มีความสร้างสรรค์ โดยใช้การสืบค้นและการวิเคราะห์ข้อมูล
ให้เหมาะสมกับสาเหตุ และองค์ประกอบต่าง ๆ ของสาเหตุ และค้นหาทางเลือกที่มีคุณค่าในการแก้ปัญหานั้น ๆ โดยใช้การคิดเอกนัย 
(Convergent thinking) หรือการคิดในทิศทางเดียวท่ีอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิม และการคิดอเนกนัย (Divergent thinking) 
หรือการคิดหลายทางจากความคิดสร้างสรรค์ทั้งในด้านการคิดคล่อง ริเริ่ม ยืดหยุ่น และละเอียดลออ ที่ส่งเสริมกันอย่างเหมาะสม 
และผลการคิดแก้ปัญหาได้มาจากการลงมือปฏิบัติ เพื่อมุ่งหาค าตอบหรือแนวทางแก้ไขปัญหาในรูปแบบใหม่ที่มีประสิทธิภาพ และ 
ยังช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของบุคคลนั้น ๆ [16] ซึ่งทักษะการคิดพื้นฐานที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อการคิดแก้ปัญหา 
เชิงสร้างสรรค์ ต้องอาศัยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) การคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) การคิดแก้ปัญหา 
(Problem solving thinking) [17] ซึ่งทักษะการคิดทั้ง 3 อย่างนั้นเป็นทักษะพื้นฐานส าหรับการเรียนรู้ที่ส าคัญยิ่งในศตวรรษที่  21 
ที่ครูผู้สอนต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนให้สามารถแข่งขันได้ในอนาคต 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่าทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ เป็นความสามารถของผู้เรียนในการคิดตัดสินใจและ
เลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหาร่วมกับความคิดสร้างสรรค์ ที่เน้นการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาที่
แตกต่างหลากหลายไปจากรูปแบบเดิม ๆ แล้วใช้การคิดอย่างมีวิจารญาณในการพิจารณาหาทางเลือกที่ดี  และเหมาะสมที่สุดกับ
สถานการณ์ โดยผ่านการสืบค้น การวิเคราะห์ข้อมูล ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดเชิงเหตุผลให้เหมาะสมกับสาเหตุหรือสถานการณ์
ของปัญหา ซึ่งใช้การคิดแบบเอกนัย (Convergent thinking) หรือการคิดในทิศทางเดียว และการคิดอเนกนัย (Divergent thinking) 
หรือการคิดหลายทาง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถค้นพบวิธีการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
 

กระบวนการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
 การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็นการผสมผสานระหว่างการแก้ปัญหาโดยรวบรวมแนวคิดค าตอบ หรือวิธีการแก้ปัญหาจาก
ความรู้และประสบการณ์เดิมที่อยู่ผสานกับความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีการน าเสนอแนวคิดแปลกใหม่แตกต่างไม่ซ้ ากับกรอบแนวคิดเดมิทีม่ี
อยู่มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ แล้วจึงตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาโดยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แต่จากแนวคิด 
ในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์นั้นพบว่า มีแนวคิดที่แตกต่างกันโดยส่วนใหญ่เน้นการคิดแก้ปัญหาและการ
เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา โดยยังขาดขั้นตอนการปรับแต่งแนวคิด วางแผนปฏิบัติ และด าเนินการแก้ปัญหาซึ่งขั้นตอนดังกล่าว
เป็นที่ส าคัญอีกประการหนึ่งเพื่อให้เด็กเกิดทักษะในการแก้ปัญหา และสามารถวางแผนในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างแท้จริง 
รวมทั้งสามารถพิสูจน์แนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาว่าสามารถปฏิบัติได้จริงและไม่ก่อให้เกิดปัญหาใหม่ ดังตารางที่ 1 
ตารางที ่1 ตารางวิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
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จากตารางที่ 1 พบว่า นักวิชาการมีการก าหนดขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ที่แตกต่างกัน เมื่อน ามา
วิเคราะห์ความสอดคล้องแล้วจะพบว่ามีกระบวนการในการแก้ปัญหามีลักษณะที่คล้ายคลึงกันโดยมีการศึกษาปัญหา ก าหนดปัญหา 
สร้างความคิด สร้างแนวทางการแก้ปัญหา ประเมินแนวทางการแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา และน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ใหม ่ดังนั้นเมื่อน าข้อมูลกระบวนการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์มาสังเคราะห์ พบว่ากระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ประกอบไป
ด้วยขั้นตอนหลัก ๆ 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 ค้นหาปัญหา (Problem) เป็นขั้นท่ีระบุและอธิบายความส าคัญของสถานการณ์ที่เป็นปัญหา โดยใช้การส ารวจ 
การสืบค้น และศึกษารายละเอียดของสถานการณ์ปัญหาโดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ เพื่อค้นหาปัญหาที่แท้จริง  
 ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห์และเสนอแนวทางการแก้ปัญหา (Analysis and create guidelines) เป็นขั้นตอนสรุปถึงปัญหาและ
สาเหตุของปัญหาที่จะท าการศึกษา พร้อมทั้งให้ผู้เรียนวิเคราะห์ และรวบรวมข้อมูลที่จะใช้ในการแก้ปัญหา คิดหาแนวทาง 
การแก้ปัญหาให้มากที่สุด โดยไม่มีการตัดสินว่าความคิดนั้นผิดหรือถูก รวมถึงการปรับวิธีการแก้ปัญหาจากแนวคิดการแก้ปัญหาที่มี
อยู ่พร้อมท้ังวางเป้าหมายในการแก้ปัญหา 
 ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนและก าหนดแนวทางลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหา (Plan and action guidelines) เป็นการหารูปแบบวิธี
หรือแนวทางปฏิบัติที่ดีท่ีสุดเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาที่ตรงกับสาเหตุ โดยการรวบรวมข้อเท็จจริงต่าง ๆ รวมทั้งการพิจารณาแหล่งข้อมูล 
โดยใช้การคิดวิเคราะห์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพี่อตั้งสมมุติฐาน และก าหนดวิธีการแก้ปัญหาที่ดีท่ีสุด  
 ขั้นตอนที่ 4 สรุปองค์ความรู้ (Knowledge summary) เป็นขั้นที่ลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหา และสรุปองค์ความรู้ที่ได้จาก
การลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหา พร้อมทั้งมีการน าเสนอแนวทางการปรับปรุงเพื่อให้ได้วิธีการที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา  และระบุ
ทรัพยากรที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหาภายใต้เง่ือนไข ข้อจ ากัด บริบท หรือสิ่งสนับสนุนในการแก้ปัญหา โดยอาศัยการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
 ขั้นตอนที่ 5 ประยุกต์ใช้แก้ปัญหาชีวิตจริงอย่างสร้างสรรค์ (Creativity) เป็นการน าองค์ความรู้ถึงขั้นตอนการแก้ปัญหาที่
ถูกต้องมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่ หรือปัญหาที่มีลักษณะเดียวกันให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

 

การจัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
จากทักษะการคิดพื้นฐานที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ที่ต้องอาศัยการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) การคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) การคิดแก้ปัญหา (Problem solving thinking) 
และกระบวนการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์มาประกอบกันในการแก้ปัญหา จากความสัมพันธ์ของการแก้ปัญหากับการคิดสร้างสรรค์ 
พบว่า การแก้ปัญหามีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์อย่างแยกไม่ออก จึงท าให้การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
ช่วยส่งเสริมความความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ได้  นอกจากนี้การคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ต้องเป็น 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงหรือสถานการณ์ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง  ให้ผู้เรียนได้ร่วมคิดกันลงมือ
ปฏิบัติการแก้ปัญหา ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem - based learning) การเรียนรู้แบบการระดม
พลังสมอง (Brainstorming) และการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential learning) จึงเป็นรูปแบบที่เหมาะสมที่จะ
น ามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อช่วยส่งเสรมิและพัฒนาการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็นอยา่งยิ่ง โดยรูปแบบการจัดการเรยีนรูแ้ต่
ละแบบมีรายละเอียดดังนี้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – based learning) เป็นระบบการเรียนการสอนที่เริ่มใช้ใน 
ปี ค.ศ. 1950 เป็นหลักสูตรที่นิยมใช้ในโรงเรียนแพทย์  เป็นรูปแบบลีลาการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้ 
แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) [25] โดยทัศนพร วิบูลย์อรรถ, อาจินต์ ไพรีรณ และประสาท เนืองเฉลิม ได้ใช้การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์  
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เทียบกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่ามีทักษะสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 [26] เนื่องจากให้ผู้เรียนสร้างความรู้
ใหม ่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกความจริงของการเรียนรู้ เพราะปัญหาสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัยและความต้องการที่
จะแสวงหาความรู้เพื่อขจัดความสงสัยดังกล่าว การให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหา หรือสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริง ร่วมกันคิด
หาทางแก้ปัญหานั้น ๆ ได้ฝึกปฏิบัติจริงในการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และ 
คิดแก้ปัญหา อย่างเป็นกระบวนการ มีขั้นตอนและเหตุผลของตนเอง จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เกิดทักษะ 
การเรียนรู้ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดแนวคิดในการประยุกต์ใช้ความรู้มาเป็นฐานในการคิดและน ามาใช้ให้
สอดคล้องกับสภาพการณ์ปัจจุบัน [27] การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีต้องอาศัยความเข้าใจ
และการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก โดยมีหลักเกณฑ์ในการระดมความคิดซึ่งแบ่งออกเป็น 7 ขั้น [28] ดังนี ้
 ขั้นที่ 1 ขั้นจัดเตรียมและแบ่งกลุ่ม เป็นขั้นการอธิบายวิธีการสอนและจัดกลุ่มนักเรียนโดยสมาชิกภายในกลุ่มให้มีการคละ
ความสามารถ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 
 ขั้นที ่2 ขัน้ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีครูจัดสถานการณ์ตา่ง ๆ ซึ่งถ้าเป็นสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันจะดีมาก เพื่อกระตุ้น
ยั่วยุให้ผู้เรียนเกิดความตื่นตัว สนใจ และมองเห็นปัญหาต่าง ๆ สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่อยากรู้อยากเรียน แยกแยะปัญหา 
แยกปัญหาออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ได้ โดยยกประเด็นที่เกี่ยวข้องกับปัญหาขึ้นมาอภิปราย และประเด็นอภิปรายควรมีความสัมพันธ์
กับเนื้อหาสาระในบทเรียน  
 ขั้นที่ 3 ขั้นท าความเข้าใจปัญหาที่ก าหนด เป็นขั้นที่สมาชิกกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แล้วหยิบยก แต่ละปัญหามาพิจารณา 
แต่ละข้อว่ามีต้นเหตุความเป็นมาอย่างไรและควรแก้ไขอย่างไร ตั้งสมมติฐาน ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพิสูจน์สมมติฐาน  
ซึ่งนักเรียนจะต้องอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้  
 ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เป็นขั้นที่ให้อภิปรายเพื่อแสวงหาแนวทางในการศึกษาค้นคว้า โดยแยกย้าย
ไปค้นคว้าตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้  ทุกคนค้นคว้าทุกวัตถุประสงค์ เมื่อได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนจึงกลับมารวมกลุ่มอีกครั้ง  
เป็นการพัฒนาในด้านความยืดหยุ่น และคิดละเอียดลออ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนความรู้ ร่วมกันอภิปรายถกเถียงและสังเคราะห์ถึง
หัวข้อความรู้ที่ได้ไปค้นคว้ามาว่าตรงประเด็นปัญหาหรือไม่ สามารถเข้าใจปัญหาเพิ่มขึ้นได้หรือไม่และแนวทางในการแก้ไขปัญหามี
ความแปลกใหม่ หรือปรับปรุงจากสิ่งท่ีมีอยู่เดิมอย่างไร พร้อมท้ังสรุปเป็นความรู้ทั่วไป  
 ขั้นที ่6 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ เป็นขั้นท่ีแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของตนเองและประเมินผลงานของตนว่าข้อมูลที่
ค้นคว้ามามีความเหมาะสมหรือไม่ ความรู้ที่ได้มามีความลึกหรือแปลกใหม่ และสามารถตอบค าถามหรือปัญหาที่ก าหนดไว้ตอนต้นได้
เพียงพอหรือไม่ โดยสมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันน าเสนอข้อคิดเห็นหรือแนวทางแก้ไขปัญหาใหม่ ถ้าแนวทางที่น าเสนอมาไม่มีความ
เหมาะสมเพียงพอ  
 ขั้นที ่7 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นน าข้อมูลความรู้ที่ได้มาน าเสนอเป็นผลงาน โดยเปิดโอกาสให้น าเสนอมมุมอง 
หรือแนวทางในการปัญหาใหม่ๆ ที่แตกต่างจากเดิม และนักเรียนมีโอกาสประเมินผลงานของกลุ่มตนเองและกลุ่มเพื่อน ทั้งเป็น 
การประเมินกระบวนการท างาน ประเมินความรู้ข้อมูลที่ได้มา 
 การเรียนรู้แบบการระดมพลังสมอง (Brainstorming) เป็นกระบวนการในการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดยผู้เรียนมี
โอกาสในการคิดอย่างอิสระ ไม่มีการวิจารณ์ระหว่างคิด ทุกคนในกลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ในเวลาที่
ก าหนด แล้วเลือกเอาค าตอบท่ีดีที่สุด เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ [29] โดย Pames ได้ศึกษาทดลองใช้วิธีการระดม
สมองในการหาวิธีการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยการทดลองเปรียบเทียบกลุ่มที่หนึ่งใช้วิธีระดมสมอง
โดยให้ทุกคนเสนอวิธีการแก้ปัญหามากที่สุดเท่าที่คิดได้  โดยไม่ต้องค านึงถึงว่าเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด กลุ่มที่สองให้เสนอวิธี
แก้ปัญหาที่คิดว่าเป็นวิธีท่ีดีที่สุดผลการศึกษาพบว่าภายในระยะเวลาที่เท่ากันกลุ่มที่หน่ึงมีความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
สูงว่ากลุ่มที่สอง [30] ซึ่งการเรียนรู้แบบการระดมพลังสมองมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 
 1. เตรียมความพร้อมของกลุ่ม (Prepare the group) โดยเริ่มต้นจากการก าหนดท่านั่งประชุมแบบสบาย ๆ และ 
ท าให้มั่นใจว่าห้องมีแสงสว่างเพียงพอ และมีอุปกรณ์ ทรัพยากรที่ต้องการ มีจ านวนข้อมูลหรือการเตรียมทีมที่จะใช้ในการแก้ปัญหา 
โดยให้ระลึกไว้ว่าการจัดเตรียมเป็นสิ่งท่ีส าคัญ 
 2. น าเสนอปัญหา (Present the problem) เป็นการก าหนดปัญหาที่จะแก้ไขให้ชัดเจน ก าหนดกฎพื้นฐานท่ีทีมควรปฏิบัติ
ตามในกระบวนการระดมความคิด การสร้างและประเมินความคิดของกระบวนการระดมความคิด และการท าให้มีความชัดเจนว่า
จุดประสงค์ที่จะพูดคุยคือการสร้างความคิดที่มากที่สุดที่เป็นไปได้ 
 3. การแนะน าในการสนทนา (Guide the discussion) เมื่อทุกคนได้ร่วมกันน าเสนอแนวคิด หลังจากนั้นกลุ่มเริ่มต้นอธิปราย
แนวคิดของบุคลอื่น ๆ และสร้างแนวคิดใหม่ ๆ ซึ่งการสร้างความคิดที่หลากหลายให้เป็นหนึ่งเดียวมีคุณค่ามากส าหรับกลุ่มใน 
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การระดมสมอง การส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วมและพัฒนาความคิด และผู้น ากลุ่มควรแบ่งปันความคิดให้กับกลุ่มพร้อมทั้งให้เวลา 
ความช่วยเหลือ และแนะน าในการสนทนา ยอมรับความคิดใหม่ ๆ และส่งเสริมให้สมาชิกน าเสนอความคิดที่เป็นไปได้ให้มากที่สุด 
 การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential learning)  
 เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้  ความสามารถ ทักษะ ความคิด และได้รับประสบการณ์ที่
จ าเป็นต่อการเรียนรู้ เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหาที่มีความสร้างสรรค์ โดยแสวงหาค าตอบด้วยวิธีการหลากหลาย ผ่านการร่วม
อภิปรายและสะท้อนความคิด และการปฏิบัติจริงในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงหรือสถานการณ์จ าลอง โดยสุจิตรา ตรีรัตนนุกูล ได้
ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ส าหรับส่งเสริมกรอบความคิดของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา  พบว่า กิจกรรม
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ที่พัฒนาขึ้น สามารถส่งเสริมกรอบความคิดของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาได้ [31] ซึ่งการจัดการเรียนรู้
แบบเน้นประสบการณ์มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน [32-33] ดังนี ้
 1. ขั้นประสบการณ์เชิงรูปธรรม (Concrete Experience-CE) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมรับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม เกิดการสังเกต เพื่อระบุและอธิบายความส าคัญของสถานการณ์ที่เป็นปัญหา โดยใช้การส ารวจ การสืบค้น 
และศึกษารายละเอียดของสถานการณ์ปัญหาโดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์  เพื่อค้นหาปัญหาที่แท้จริง รวมถึงวิธีการแก้ปัญหา 
จากแนวคิดการแก้ปัญหาที่มีอยู่ 
 2. ขั้นการสังเกตอย่างไตร่ตรอง (Reflective Observation-RO) เป็นขั้นที่ผู้เรียนมุ่งที่จะท าความเข้าใจกับปัญหาที่ได้รับ 
โดยการสังเกตอย่างรอบคอบ เพื่อเกิดการไตร่ตรองในการแยกปัญหา สาเหตุของปัญหา และข้อเท็จจริงของปัญหา 
 3. ขั้นสรุปเป็นหลักการนามธรรม (Abstract Conceptualization-AC) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนใช้เหตุผลและใช้ความคิดในสรุปถึง
ปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่จะท าการศึกษา พร้อมทั้งให้ผู้เรียนวิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลที่จะใช้ในการแก้ปัญหา คิดหาแนว
ทางการแก้ปัญหาให้มากที่สุด โดยไม่มีการตัดสินว่าความคิดนั้นผิดหรือถูก และหารูปแบบวิธีหรือแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดเพื่อใช้ใน 
การแก้ปัญหาที่ตรงกับสาเหตุ 
 4. ขั้นการทดลองปฏิบัติ (Active Experimentation-AE) เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าความรู้ความเข้าใจไปทดลองปฏิบัติจริงใน 
การแก้ปัญหา และสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหา พร้อมทั้งมีการน าเสนอแนวทางการปรับปรุงเพื่อให้ได้
วิธีการที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา โดยอาศัยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และน าองค์ความรู้ถึงขั้นตอนการแก้ปัญหาที่ถูกต้องมา
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่ หรือปัญหาที่มีลักษณะเดียวกันให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
 

การวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
จากการศึกษาการวัดประเมินผลทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์  พบว่าเป็นการประเมินที่ยังขาดการผสมผสาน

ระหว่างการแก้ปัญหากับความคิดสร้างสรรค์ที่มีการน าเสนอแนวคิดแปลกใหม่ แล้วจึงตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาโดยการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ดังตารางที ่2 
ตารางที ่2 ตารางวิเคราะห์วิธีการวัดการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
  Ray& 

Romano 
[34] 

Treffinger, 
& Isaksen 

[21] 

Torrance 
[19] 

A uth 
[35] 

Sternberg, R. 
& O’Hara 

[36] 
การแก้ปัญหา การค้นหาเป้าหมาย  

 
   

การค้นหาความจริง     
การค้นพบปัญหา     
การค้นหาวิธีการแก้ปญัหาที่
เป็นไปได ้

     

การค้นหาวิธีการแก้ปญัหาที่
เหมาะสม 

 
 

   

การยอมรับการแก้ปัญหา     
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ตารางที ่2 (ต่อ) 
  Ray& 

Romano 
[34] 

Treffinger, 
& Isaksen 

[21] 

Torrance 
[19] 

Auth 
[35] 

Sternberg, R. 
& O’Hara 

[36] 
คิดสร้างสรรค ์ ความคิดยดืหยุ่น      

ความคิดคล่อง      
ความคิดรเิริม่      
ความคิดละเอียดลออ      
การสังเคราะห ์      
ความสามารถในการตัดสินใจ      
ความไวต่อปญัหา      

จากตารางที่ 2 พบว่า การก าหนดการประเมินทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักวิชาการแบ่งได้เป็น  2 กลุ่ม 
ที่ชัดเจน คือกลุ่มที่วัดทักษะการแก้ปัญหา หรือความคิดสร้างสรรค์เพียงอย่างเดียว ยกเว้นทอแรนซ์ (Torrance) เพียงท่านเดียวที่มี 
การประเมินทั้งด้านการแก้ปัญหาและการคิดอย่างสร้างสรรค์ เมื่อน ามาสังเคราะห์พบว่าการประเมินทักษะการคิดแก้ปัญหา 
เชิงสร้างสรรค์ยังขาดในส่วนของการคิดวิจารณญาณ ที่เป็นส่วนหนึ่งของทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์  โดยต้องประเมิน
ความสามารถของผู้เรียนในการคิดตัดสินใจและเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหาร่วมกับความคิด
สร้างสรรค์ ที่เน้นการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างหลากหลายไปจากรูปแบบเดิม  ๆ แล้วใช้การคิดอย่างมีวิจารญาณใน 
การพิจารณาหาทางเลือกที่ดีและเหมาะสมที่สุดกับสถานการณ์ ท าให้ได้แนวทางการประเมินทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 4 
ด้าน ประกอบด้วย 
 1. การค้นพบปัญหา เป็นการประเมินการเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นหรอืมองเห็นปัญหา ถึงสาเหตุของปัญหา และข้อเท็จจริงของ
ปัญหา โดยผ่านกระบวนการ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินการแก้ปัญหา 
เชิงสร้างสรรค์ ในด้านการค้นหาเป้าหมาย การค้นหาความจริง (Fact finding)  และการค้นพบปัญหา (Problem finding)  
 2. การก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาที่มีความสร้างสรรค์  เป็นการประเมินการรวบรวมความคิด การตั้งสมมติฐาน  
ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ความคิดคล่อง (Fluency) และความคิดริเริ่ม (Originality) ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินการแก้ปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ ในด้านการค้นหาวิธีแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ และการค้นพบแนวคิด (Idea finding)  
 3. การค้นหาวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม เป็นการประเมินวิธีการค้นพบค าตอบ ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) และ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ในด้านการค้นหาวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม และ 
การค้นพบค าตอบ (Solution finding)  
 4. สรุปวิธีการแก้ปัญหา เป็นการประเมินในด้านการการสรุปแนวคิดหรือข้อค้นพบใหม่  และรูปแบบการน าเสนอซึ่ง
สอดคล้องกับการประเมินการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ในด้านการยอมรับการแก้ปัญหา และในด้านการยอมรับผลการค้นพบ 
(Acceptance finding) 

 

บทสรุป 
จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของบริบทเศรษฐกิจและสังคมโลก อันเนื่องจากการปฏิวัติดิจิทัล (Digital revolution) 

การเปลี่ยนแปลงสู่อุตสาหกรรม 4.0 (The Fourth industrial revolution) อีกทั้งสถานการณ์ของโลกในศตวรรษที่ 21 ถือได้ว่าเป็น
ยุคโลกาภิวัตน์ และจากแนวคิด VUCA World รวมทั้งรายงานของ World Economic Forum ได้จัดให้กลุ่มทักษะที่เกี่ยวข้องกับ 
การคิดวิเคราะห์และตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นทักษะที่ส าคัญที่สุดในอนาคต ดังนั้นทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์จึงเป็นทักษะที่
ส าคัญของผู้เรียนในอนาคต เนื่องจากสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัญหา พัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ ที่เน้นการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างหลากหลายไปจากรูปแบบเดิม ๆ และฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารญาณ 
ในการพิจารณาหาทางเลือกที่ดีและเหมาะสมที่สุดกับสถานการณ์  โดยสามารถวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ใน  
4 ด้าน ดังนี ้1) การค้นพบปัญหา เป็นการประเมินการเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นหรือมองเห็นปัญหา ถึงสาเหตุของปัญหา และข้อเท็จจริง
ของปัญหา 2) การก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาที่มีความสร้างสรรค์  เป็นการประเมินการรวบรวมความคิด การตั้งสมมติฐาน  
3) การค้นหาวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม เป็นการประเมินวิธีการค้นพบค าตอบ และ 4) สรุปวิธีการแก้ปัญหา เป็นการประเมินในด้าน 
การสรุปแนวคิดหรือข้อค้นพบใหม่ และรูปแบบการน าเสนอ ซึ่งการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียนสามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการสืบค้น การวิเคราะห์ข้อมูล ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดเชิงเหตุผลให้เหมาะสมกับสาเหตุหรือ



 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University. 
13 (September - December) 125 – 133 (2023)  Vol. 13, No. 3 

132 

  

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 13 (ฉบับที่ 3)  กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2566 

สถานการณ์ของปัญหา ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – based learning) การเรียนรู้แบบการระดมพลัง
สมอง (Brainstorming) หรือการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential learning) ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่กล่าว
มาข้างต้นจะสามารถพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ได้แล้ว ยังสามารถพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงได้อีกทางหนึ่งด้วย 
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บทคัดย่อ 
 ปัจจุบันเป็นยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง มีความเจริญก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมาก ท้ังระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการสื่อสาร มีระบบการสื่อสารท่ีทันสมัยในรูปแบบต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ซ่ึงเป็นตัวเร่งผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนของสังคมโลกอย่างรวดเร็ว
ในหลายด้าน เช่นด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการศึกษาเช่นกัน เทคโนโลยีท าให้การจัดการศึกษาต้องมีการพัฒนาให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
ผู้บริหารสถานศึกษาซ่ึงเป็นบุคคลส าคัญท่ีจะน าพาให้สถานศึกษาเท่าทันการเปลี่ยนแปลง การสื่อสารกับครู บุคลากรในสถานศึกษาน้ันจึงต้อง
อาศัยการติดต่อสื่อสารแบบสองทาง (Two-way communication) ซ่ึงไม่จ ากัดเพียงการพูดคุย หรือการเขียน (Verbal) เท่าน้ัน แต่ยังรวมถึง
อากัปกิริยา และการแสดงออกต่าง ๆ ด้วย (Non-verbal) ข้อความและวิธีการในการสื่อสารสามารถเป็นคุณหรือเป็นโทษ ในการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้ ซ่ึงปัจจุบันมีเทคโนโลยีเพื่อการติดต่อสื่อสาร ให้ผู้บริหารสถานศึกษาได้ศึกษา พัฒนาและน าไปใช้ โดยคงรูปแบบ
การติดต่อสื่อสารแบบสองทางไว้ ได้แก่ อีเมล (E-mail) และแอปพลิเคชัน ได้แก่ WhatsApp (วอทส์แอพ) ไลน์ (Line) เฟซบุ๊ก เมสเซนเจอร์ 
(Facebook Messenger) การน าเทคโนโลยีดังท่ีกล่าวมาข้างต้นมาใช้จะช่วยให้การสื่อสารของผู้บริหารสถานศึกษาสามารถท าได้รวดเร็ว  
กระชับ และตอบสนองกับการท างานท่ีเร่งด่วน ไม่สามารถรอเวลาเพื่อสื่อสารแบบพบหน้ากันได้ หรือช่วยย่นระยะเวลาในการสื่อสารแบบเป็น
ทางการ การประชุม การวางแผนงาน ต่าง ๆ โดยสื่อสารกันผ่านเทคโนโลยีในเบื้องต้นก่อน ท้ังน้ีผู้บริหารสถานศึกษาต้องศึกษา เรียนรู้ และ
พัฒนาตนเองในการใช้เทคโนลยีต่าง ๆ ให้เกิดความช านาญ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการติดต่อสื่อสาร 
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Abstract  
Today is an era of change. There has been great progress in science and technology. There are many new 

developments in modern information and communication technology systems. They have driven rapid changes in the 
global community in many ways, including impact on the economy, society, education. This necessitates the development 
of education management to keep up with changes. The school administrator is the key person who leads the school to 
keep up with the pace of change. Communication with teachers is two-way communication. Only talking or writing (Verbal) 
is not enough, also movements and expressions (Non-verbal) is necessary too. The information in communication can be 
beneficial or harmful to building interpersonal relationships. At present, there are technologies for communication of 
school administrators to learn and use, such as e-mail and applications like WhatsApp, Line and Facebook Messenger. 
These technologies will help school administrators communicate and respond to emergency work, reducing the reliance 
on face-to-face communication and shortening the time for formal communication, meetings, and activity planning. 
Originally, communication was facilitated through technology. School administrators must learn and develop the skillful 
use of various technologies to prevent communication errors. 
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บทน า   
ในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาเกิดขึ้นอย่างมากมาย การจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมต่าง ๆ ภายใน

สถานศึกษามีรูปแบบ วิธีการที่หลากหลายมากขึ้น เช่น การใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการการเรียนการสอน จัดกิจกรรม 
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การเรียนรู้ การบริหารสถานศึกษาเช่นเดียวกัน ทักษะการบริหารจัดการโดยทั่วไปประกอบด้วยทักษะที่ส าคัญ 3 ประการ คือ  
ทักษะที่ 1 ด้านความคิด (Conceptual skill) เห็นภาพรวม ตระหนักและเข้าใจอย่างดีถึงภารกิจ หน้าที่ขององค์การ ตลอดจน
แนวทางปฏิบัติ แก้ไขปรับปรุง เมื่อคิดแล้วต้องสื่อสารออกมาให้ผู้อื่นรับรู้ เข้าใจตรงกันกับสิ่งที่ตนเองคิดได้ ทักษะที่ 2 คือด้านมนุษย์ 
(Human skill) การรู้จักคน และเข้าใจคน ครองคนได้ และ ทักษะที่ 3 คือด้านเทคนิค (Technical skill) ผู้บริหารต้องใช้ทักษะใน
ด้านนี้คือมีความช านาญในงานนั้น ๆ  จะเห็นว่าผู้บริหารสถานศึกษาจะบรรลุทักษะ ทั้ง 3 ประการนี้ได้ต้องมีการสื่อสารกับผู้อื่นใน
สถานศึกษา การบริหารองค์กรจ าเป็นจะต้องอาศัยระบบการติดต่อสื่อสาร (Communication system) เพราะการติดต่อสื่อสารจะ
เป็นสื่อน าความต้องการ ความคิด ความรู้สึก น าไปสู่ความเข้าใจในเป้าหมายระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคล หรือระหว่างองค์กรเข้าด้วยกนั 
เพื่อให้การบริหารงานด าเนินไปอย่างสอดคล้องหรือตรงกับวัตถุประสงค์ ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการบริหารงาน การติดต่อสื่อสาร
จึงนับเป็นศิลปะส าคัญอย่างหนึ่งของการบริหารด้วย การติดต่อสื่อสารเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของภาวะผู้น า ผู้น าต้อง
อาศัยการติดต่อสื่อสารแบบสองทาง (Two way communication) ด้วย ซึ่งไม่จ ากัดเพียงการพูดคุย หรือการเขียนเท่านั้น  
ปัจจุบันการติดต่อสื่อสารสามารถท าได้หลายช่องทาง การใช้เทคโนโลยีเป็นอีกหนึ่งช่องทางที่จ าเป็นกับการสื่อสารกันในปัจจุบัน 
ผู้บริหารสถานศึกษาจึงควรมีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารให้ช านาญและคล่องแคล่ว เพราะเทคโนโลยีมีความส าคัญมากขึ้น
ในปัจจุบัน อันจะน ามาซึ่งประโยชน์ในการบริหารสถานศึกษามากข้ึน 
 

ความหมายและความส าคัญของการสื่อสาร 
การสื่อสาร (Communication) หมายถึง การส่งผ่านข่าวสารจากบุคคลหนึ่งหรือกลุ่มบุคคลหนึ่ง  ไปยังอีกคนหนึ่ง 

หรือกลุ่มบุคคลหนึ่ง โดยใช้สัญลักษณ์ การสื่อสารมีลักษณะเป็นกระบวนการเช่นเดียวกับการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
กล่าวคือเป็นกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา  ไม่อยู่นิ่ง และไม่มีจุดเริ่มต้น หรือจุดจบที่เห็นเด่นชัด กระบวนการของการ
ถ่ายทอดสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสารโดยผ่านช่องสื่อเป็นตัวกลางและช่องทางที่น าตัวสารไปสู่เป้าหมาย [1] 
 การสื่อสารมีความส าคัญต่อทุกองค์กร เนื่องจากเป็นการเช่ือมโยงความคิดเห็นของคนท างานในระดับต่าง  ๆ โดยใช้ 
ช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารด้วยค าพูด ตัวอักษร หรือเครื่องมือการสื่อสารที่ทันสมัย การสื่อสารเปรียบเสมือน
น้ ามันท่ีใช้หล่อเลี้ยงเครื่องจักรให้ด าเนินไปได้ เช่นเดียวกับองค์กร ต้องการการสื่อสารในการประสานการท างานให้ด าเนินร่วมกันโดย
มีวัตถุประสงค์ในการบรรลุเป้าหมายขององค์กร [2] 
 การสื่อสารมีความส าคัญต่อมนุษย์ 4 ประการ ดังนี ้
 1. การสื่อสารมีความส าคัญต่อการเป็นสังคม 
 2. การสื่อสารมีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวัน 
 3. การสื่อสารมีความส าคัญต่อการปกครอง 
 4. การสื่อสารมีความส าคัญต่อการเมืองระหว่างประเทศ [3]. 

 

ประเภทของการสื่อสาร 
ประเภทของการสื่อสารสามารถจ าแนกได้หลายแบบ ในที่นี้จะแบ่งออกเป็น 1. การจ าแนกตามทิศทางของการสื่อสาร  

2. การจ าแนกตามภาษา สัญลักษณ์ที่แสดงออก และ 3. การจ าแนกตามจ านวนผู้สื่อสาร 
 1. การจ าแนกตามทิศทางของการสื่อสาร แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) การสื่อสารทางเดียว (One way communication) 
เป็นการสื่อสารที่ผู้ส่งสารท าการส่งสาร  โดยปราศจากการป้อนกลับจากผู้รับสาร  2) การสื่อสารสองทาง (Two way 
communication) เป็นการสื่อสารที่ผู้ส่งสารและผู้รับข่าวสารสามารถที่จะโต้ตอบหรือมีปฏิกิริยาตอบสนองซึ่งกันและกันเพื่ อสร้าง
ความเข้าใจอย่างชัดเจนและถูกต้องร่วมกัน 
 2. การจ าแนกตามภาษา สัญลักษณ์ที่แสดงออก แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) การสื่อสารเชิงวัจนะ (Verbal 
communication) เป็นการสื่อสารด้วยการใช้ภาษาพูด หรือเขียนเป็นค าพูด ในการสื่อสาร 2) การสื่อสารเชิงอวัจนะ (Non-verbal 
communication) เป็นการสื่อสารโดยใช้รหัสสัญญาณอย่างอื่น เช่น ภาษาท่าทาง การแสดงออกทางใบหน้า สายตา เป็นต้น [3] 
 3. การจ าแนกตามจ านวนผู้สื่อสาร  แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) การสื่อสารส่วนบุคคล ( Intrapersonal 
communication) การคิด การตัดสินใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่จะแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา โดยมีช่องทางการรับรู้ 
2 รูปแบบ คือการรับสารเฉพาะตัว และการรับสารจากภายนอก 2) การสื่อสารระหว่างบุคคล (Interpersonal communication) 
เป็นการสื่อความหมายของบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป การสื่อสารลักษณะนี้ถือว่าเป็นการสื่อสารที่สมบูรณ์ และมีโอกาสบรรลุ
จุดประสงค์ได้ดีที่สุด มี 3 ลักษณะคือ การสื่อสารแบบสองต่อสอง การสื่อสารระหว่างกลุ่มบุคคล และการสื่อสารสาธารณะ  



 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University. 
13 (September - December) 134 – 140 (2023)  Vol. 13, No. 3 

136 

  

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 13 (ฉบับที่ 3)  กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2566 

3) การสื่อสารมวลชวน (Mass communication) เป็นการสื่อสารที่ถ่ายทอดความรู้  ข่าวสารโดยสื่อมวลชน (Mass media)  
ไปยังผู้รับหรือกลุ่มเป้าหมายที่ไม่แน่นอนและไม่จ ากัดจ านวน [4] 
 การติดต่อสื่อสาร (Communication) เป็นปัจจัยหรืออิทธิพลหนึ่งที่ส่งผลต่อความมีประสทิธิผลของภาวะผูน้ าด้วย ผู้น าต้อง
อาศัยการติดต่อต่อสื่อสารแบบสองทาง (Two way communication) ซึ่งไม่จ ากัดเพียงการพูดคุย หรือการเขียน (Verbal) เท่านั้น 
แต่ยังรวมถึงอากัปกิริยา และการแสดงออกต่าง ๆ ด้วย (Non-verbal) ข้อความและวิธีการในการสื่อสารสามารถเป็นคุณหรอืเป็นโทษ
ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้ [5] 
 

ความส าคัญของเทคโนโลยี 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 ในมาตรา 81 ระบุไว้ว่า รัฐจะต้องมีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแห่งชาติและ

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาประเทศ พัฒนาวิชาชีพครู และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ ส่วนในมาตรา 40 ให้มีองค์กรของรัฐที่เป็นอิสระท าหน้าที่จัดสรรคลื่นความถี่  การด าเนินการต้อง
ค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของประชาชนในระดับชาติและระดับท้องถิ่น  ทั้งในด้านการศึกษา วัฒนธรรม ความมั่นคงของรัฐและ
ประโยชน์สาธารณะอื่น รวมทั้งการแข่งขันโดยเสรีอย่างเป็นธรรม [6] 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 มีสาระบัญญัติในส่วนท่ีเป็นกรอบ
การพิจารณาจัดท านโยบายและมาตรการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษานั้น  ดังปรากฏในหมวด 9 เทคโนโลย ี
เพื่อการศึกษา 
 มาตรา 65 ให้มีการพัฒนาบุคลากรทั้งด้านผู้ผลิตและผู้ใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา เพื่อให้มีความรู้ ความสามารถ และ
ทักษะในการผลิต รวมทั้งการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม มีคุณภาพ และประสิทธิภาพ [7] 
 จากการที่รัฐบาลเห็นความส าคัญในเรื่องของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  โดยก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญ และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติแล้วนั้น ผู้บริหารสถานศึกษาจึงจ าเป็นต้องตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของการใช้เทคโนโลยี
เพื่อการสื่อสาร เพื่อพัฒนาตนเองให้เท่าทันกับเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นประโยชน์ในการสื่อสาร กับบุคลากรในสถานศึกษา 
เพื่อพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษาในด้านอื่น ๆ ต่อไป 

 

ผู้บริหารสถานศึกษา 

“ผู้บริหารสถานศึกษา” หมายความว่า บุคลากรวิชาชีพที่รับผิดชอบการบริหารสถานศึกษาแต่ละแห่งทั้งของรัฐและเอกชน [7] 
อ านาจหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
1) จัดรูปแบบการศึกษา ตามมาตรา 15  

 2) จัดกระบวนการศึกษา ตามมาตรา 24-30 
 3) บริหารจัดการศึกษา 4 ด้าน ตามมาตรา 39 
 4) เป็นคณะกรรมการสถานศึกษา ตามมาตรา 40 
 5) จัดระบบประกันคุณภาพการศึกษา ตามมาตรา 48-50 
 6) ปกครองดูแลบ ารุงรักษาทรัพย์สินของราชการ ตามมาตรา 59 
 7) พัฒนาบุคลากร นักเรียนด้านเทคโนโลยีและสารสนเทศ ตามมาตรา 65-66 [7] 
 จากความหมายของผู้บริหารสถานศึกษาและอ านาจหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
ที่กล่าวมาข้างต้นนั้น จะเห็นได้ว่า ในการใช้อ านาจหน้าที่ต้องมีการสื่อสารติดต่อระหว่างผู้บริหารสถานศึกษากับบุคคลอื่นทั้งภายใน
และภายนอกสถานศึกษา รวมถึงต้องมีการพัฒนาในด้านเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย การใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารของผู้บริหาร
จึงมีประโยชน์ต่อการบริหาร ช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ได้ง่ายยิ่งข้ึนผ่านการสื่อสารทางเทคโนโลยี 
 

ตัวอย่างการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารของผู้บริหารสถานศึกษา 
1. จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) 
 ในช่วงเวลาก่อนหน้าที่จะมีระบบการส่งข้อความทันที  ( Instant Messaging - IM) ผู้คนใช้บัญชีอี เมล  (E-mail)  
เพื่อติดต่อสื่อสารกัน แม้หลังจากมีการเปิดตัวระบบการส่งข้อความทันทีมาแล้ว  บัญชีอีเมลยังคงเป็นตัวเลือกยอดนิยมของผู้คน  
หากต้องการติดต่อหรือส่งข้อมูล หรือไฟล์บางส่วนไปยังบุคคลอื่น ๆ เนื่องจากมีประโยชน์มากมาย เช่น  
 1) ไม่จ าเป็นต้องให้รายละเอียดส่วนบุคคล เช่น หมายเลขโทรศัพท์กับบุคคลอื่น จ าเป็นต้องใช้ที่อยู่อีเมลเท่านั้น 
 2) มีพื้นท่ีเก็บข้อมูลมากมาย ดังนั้นสามารถค้นหาไฟล์เก่าท่ีส่งถึงตนเองหรือส่งไปให้ผู้อื่นได้ 
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 3) มีคุณสมบัติขั้นสูงมากมาย เช่น ตัวกรอง สิ่งอ านวยความสะดวกในการแชท 
 4) สามารถส่งเอกสาร ไฟล์ ฯลฯ ผ่านอีเมลได้อย่างรวดเร็ว 
 5) สามารถส่งข้อมูลหรือไฟล์ ไปยังผู้คนจ านวนมากในแต่ละครั้ง 
 6) เป็นเครือข่ายการสื่อสารที่ดีท่ีสุดบนอินเทอร์เน็ต [10]  
 จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ เป็นบริการที่ผู้ใช้บริการสามารถส่งจดหมายถึงบุคคล  องค์กร สถาบัน ฯลฯ โดยผู้รับจะได้รับ 
ผ่านจอคอมพิวเตอร์ หรือพิมพ์เป็นเอกสารได้ทันที หากผู้รับไม่อยู่ที่จอคอมพิวเตอร์ จดหมายนี้จะถูกจัดเก็บไว้ เสมือนเป็นตู้รับ
จดหมายในคอมพิวเตอร์ ซึ่งผู้รับจะเปิดอ่านเวลาใดก็ได้ และจะโต้ตอบเวลาใดก็ได้เช่นกัน [11] 
 รูปแบบอินเทอร์เน็ตอีเมล จะใช้ในลักษณะของ RFC 2822 และรูปแบบของชุด RFCs (RFC 2045 ถึง 2049) ซึ่งเรียกรวมว่า 
อินเทอร์เน็ตอีเมล ประกอบไปด้วย 2 ส่วนหลัก แยกจากกัน คือ 
 1. ส่วนหัว Header E-mail ส่วนหัวของอีเมล ก าหนดตามมาตรฐาน RFC 2822 โดยทั่วไปส่วนหัวประกอบด้วยข้อความ
และตามด้วยเครื่องหมาย “:” และตามด้วยข้อมูล ในแต่ละข้อมูลจะประกอบไปด้วยอย่างน้อย 4 หัวข้อ ได้แก่ 
 1.1 จาก : ที่อยู่อีเมลผู้ส่ง และอาจจะประกอบด้วย ช่ือและนามสกุล 
 1.2 ถึง : ที่อยู่อีเมลผู้รับและอาจจะประกอบด้วย ช่ือและนามสกุล สามารถมีได้มากกว่า 1 คน แยกกันด้วยเครื่องหมาย “,” 
 1.3 หัวข้อเรื่อง : สรุปเนื้อความของข้อมูลเพื่อให้ผู้รับสามารถเข้าใจเนื้อหาของข้อความคร่าว ๆ 
 1.4 วันท่ี : วันและเวลาจากเครื่องผู้ส่ง 
 หัวข้ออ่ืน ๆ ได้แก่  
 1.5 ส าเนา : (Cc, Carbon copy) ใช้ส าหรับในการส่งข้อความเดียวกันให้คนอื่น (ในสมัยที่ใช้เครื่องพิมพ์ดีด กระดาษ
คาร์บอน ใช้ซ้อนในการพิมพ์จดหมาย) 
 2. ส่วนเนื้อความ เป็นเนื้อหาท่ีต้องการสื่อสาร ลายเซ็นอิเล็กทรอนิกส์ และอาจแนบไฟล์ไปกับเนื้อหาได้ด้วยการแบ่ง MIME 
แบบ multipart [12] 
ตัวอย่างผู้ให้บริการอีเมลฟรีที่นิยมในสถานศึกษาในปัจจุบัน   
 1. Gmail เป็นหนึ่งในผู้ให้บริการอีเมลฟรีทีดีที่สุด เป็นบริการฟรีของ Google และให้มีรูปแบบการใช้งานท่ีง่ายมากโดยมี  
 1.1 พื้นที่เก็บข้อมูลฟรี 15 GB 
 1.2 ตัวกรองขั้นสูงที่ผลักอีเมลไปยังโฟลเดอร์ที่แยกจากกันโดยอัตโนมัติ  
 1.3 ฟีเจอร์แชททันที ส่งข้อความ วิดีโอแชทกับผู้ใช้ Gmail คนอ่ืน ๆ ได้ 
 1.4 ปฏิทิน ตั้งค่าเตือนความจ าและการประชุม 
 1.5 สามารถใช้ Gmail เพื่อลงช่ือเข้าใช้เว็บไซต์อื่น ๆ เช่น YouTube, Facebook ตลอดจนสามารถท างานร่วมกับผู้ใช้
รายอื่น และแชร์เอกสารจาก Google Drive บนระบบคลาวด์ได้ ปัจจุบันสถานศึกษาสามารถเลือกใช้บริการ Google Workspace 
(อีเมลส าหรับองค์กร) ได้ด้วย 
 2. Outlook คือบริการอีเมลฟรีของ Microsoft และบริการของ Hotmail ที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ เมื่อใช้บริการสามารถ 
 2.1 เปลี่ยนมุมมองของ Outlook โดยการเปลี่ยนรูปแบบสีของหน้าได้ 
 2.2 สามารถเลือกต าแหน่งท่ีแสดงของบานหน้าต่างการอ่านได้อย่างง่าย 
 2.3 เข้าถึงบริการอื่น ๆ ของ Microsoft ได้อย่างง่ายดาย เช่น Microsoft Word, Microsoft PowerPoint เป็นต้น 
 2.4 ด ูส่ง หรือลบอีเมลโดยคลิกขวาท่ีอีเมลได้เลย 
 2.5 เชื่อมต่อ Skype โดยตรงผ่านอีเมล[10] 
 ทั้ง 2 ผู้ให้บริการสามารถยกเลิกการส่งได้ โดยมีเง่ือนไขคล้ายกัน คือ 1. ต้องเปิดระบบการตั้งค่า ยกเลิกการส่ง (Undo 
send) ก่อน 2. สามารถยกเลิกอีเมลที่กดส่งผิดไปได้ ภายในระยะเวลา 10-30 วินาทีขึ้นอยู่กับผู้ให้บริการ หากอีเมลอยู่ในกระบวน 
การส่งเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะไม่สามารถเรียกคืนได้ ผู้ส่งจึงควรตรวจสอบที่อยู่อีเมล หรือเนื้อหาที่ต้องการส่งให้ถูกต้องก่อนส่ง 
2. ระบบการส่งข้อความทันท ี(Instant Messaging - IM) 
 การสนทนาแบบออนไลน์ เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ผู้ใช้ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตสามารถใช้ในการสื่อสาร ติดต่อแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารกันได้ การสนทนาแบบออนไลน์นั้น ผู้สนทนาสามารถพูดคุยโต้ตอบกันผ่านหน้าจอเสมือนกับการคุยโทรศัพท์กันอยู่  เพียงแต่
ใช้การพิมพ์แทนการใช้เสียงคือผู้ส่งและผู้รับโต้ตอบกันทางตัวอักษรบนจอคอมพิวเตอร์  ในขณะนี้มีซอฟต์แวร์ที่พัฒนาขึ้นให้สามารถ
สนทนาโต้ตอบกันผ่านระบบคอมพิวเตอร์ได้ดังเช่นพูดกันทางโทรศัพท์ [11] 
 ในปัจจุบันการสนทนาแบบออนไลน์ข้างต้นไม่จ ากัดอยู่เพียงแต่ในคอมพิวเตอร์เท่านั้น  ในโทรศัพท์สมาร์ทโฟนสามารถใช้
เทคโนโลยีดังกล่าวได้ด้วย และสามารถท าได้มากกว่าการพิมพ์สนทนากัน ปัจจุบันมีแอปพลิเคชัน หรือซอฟต์แวร์ที่นิยมใช้ 
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เพื่อการสื่อสารภายในและนอกสถานศึกษา รวมถึงผู้บริหารสถานศึกษาด้วย คือกลุ่ม Messenger เช่น WhatsApp Line และ 
Facebook Messenger สามารถใช้งานได้บนโทรศัพท์สมาร์ทโฟนเกือบท้ังหมดที่มีในปัจจุบัน และใช้งานบนคอมพิวเตอร์ได้เช่นกัน 
 2.1 WhatsApp ก่อตั้งขึ้นโดย Jan Koum และ Brian Acton เริ่มต้นจากการเป็นทางเลือกแทนการส่ง SMS ปัจจุบัน
รองรับการส่งและรับสื่อต่าง ๆ ได้แก่ ข้อความ วิดีโอ เอกสาร และต าแหน่งที่ตั้ง รวมถึงการโทรเสียง ผู้คนมากกว่า 2 พันล้านคนใน
กว่า 180 ประเทศใช้บริการ WhatsApp เพือ่ติดต่อกับเพื่อนและครอบครัวในทุกท่ีทุกเวลา  
 บริการ WhatsApp ที่เกี่ยวข้องในด้านการสื่อสาร ได้แก่ 
 1) รับส่งข้อความ รูปภาพ และวิดีโอ รวมถึงข้อความเสียง 
 2) แชทกลุ่ม 
 3) โทรด้วยเสียงหรือวิดีโอคอล 
 4) การเข้ารหัสแบบต้นทางถึงปลายทาง 
 5) แชร์เอกสารได้ทั้ง สเปรดชีต สไลด์โชว์ พีดีเอฟ และอื่น ๆ สามารถส่งขนาดไฟล์ใหญ่ถึง 100 MB  
 6) การลบข้อความ หลังจากส่งไปแล้ว ต้องลบภายใน 7 นาที ทั้งนี้ข้อความที่ถูกลบจะถูกแทนท่ีด้วย “ข้อความนี้ถูก
ลบออก” และสามารถลบได้หลายข้อความพร้อมกัน [13] 
 2.2 Line ถูกสร้างขึ้นเป็นแอปพลิเคชันส่งข้อความอย่างรวดเร็ว หลังเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวครั้งใหญ่ในประเทศญี่ปุ่น
เมื่อวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ.2554 เพียงไม่กี่เดือนหลังเหตุการณ์แผ่นดินไหว ไลน์ตระหนักได้ว่าเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารกับ 
คนทั่วโลกเป็นพื้นฐานส าคัญในการสร้างและสานสัมพันธ์ของมนุษย์  Line จึงเติบโตเป็น Social Platform ที่มีผู้ใช้บริการกว่าหลาย
ร้อยล้านคนท่ัวโลก โดยมุ่งมั่นที่จะขยายการบริการอย่างเร็วที่สุดซึ่งเน้นภูมิภาคเอเชียเป็นหลัก [14] 
 บริการ Line ที่เกี่ยวข้องในด้านการสื่อสารได้แก่ 
 1) เป็นแอปพลิเคชันส าหรับส่งข้อความ รูป วิดีโอ โทรด้วยเสียง โทรด้วยวิดีโอฟรี สามารถใช้งานบนสมาร์ทโฟน  
(ทั้งระบบปฏิบัติการ iOS และ Android)  รวมถึงบน PC และ Mac  
 2) Line Dictionary พจนานุกรมภาษาอังกฤษ-ไทย 
 3) LINE OpenChat ออนไลน์แชทคอมมิวนิตี้ขนาดใหญ่ ส าหรับพูดคุย แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และพบปะเพื่อน
ใหม่ท่ีสนใจเรื่องเดียวกันแบบไม่ต้องเปิดเผยตัวตน 
 4) การปกป้องข้อมูลของผู้ใช้ Letter Sealing เป็นเสมือนการส่งตู้เซฟท่ีล็อคกุญแจไว้ไปทางไปรษณีย์ ซึ่งมีแต่ผู้ที่ถือ
กุญแจของตู้เซฟเท่าน้ันท่ีสามารถเปิดดูสิ่งที่อยู่ในเซฟได้  
 5) มีระบบการยกเลิกข้อความที่ส่งให้ทุกคน ภายใน 24 ช่ัวโมงหลังจากส่งข้อความที่เมื่อยกเลิกจะทั้งผู้รับและผู้ส่ง
จะไม่สามารถเห็นข้อความได้อีก ระบบจะแจ้งในห้องแชทว่ามีการยกเลิกส่งข้อความและการลบ ที่ผู้ส่งจะไม่เห็นข้อความ แต่ผู้รับ
ยังคงเห็นอยู่ [15]  
 2.3 Facebook Messenger เป็นแอปพลิเคชันและแพลตฟอร์มส่งข้อความทันท ีที่พัฒนาโดย Facebook (ปัจจุบัน คือ 
Meta) ใน ค.ศ.2008 (พ.ศ.2551) เคยพัฒนาในช่ือ Facebook Chat จากนั้นบริษัทปรับปรุงบริการใหม่ใน ค.ศ.2010 (พ.ศ.2553) 
ให้บริการส าหรับ iOS และ Android ในค.ศ.2011 (พ.ศ.2554) และในเดือนเมษายน ค.ศ.2020 (พ.ศ.2563) ให้บริการทางเดสท็อป
ส าหรับ Windows และ Mac OS [16] 
 บริการ Facebook Messenger ที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารได้แก่ 
 1) ส่งข้อความ รูปภาพ และวิดีโอ รวมถึงข้อความเสียง 
 2) การสนทนาลับ  
 3) Community chats 
 4) แชทกลุ่ม 
 5) การโทรด้วยเสียงและวิดีโอคอล  
 6) การแชร์ต าแหน่ง 
 7) มีระบบยกเลิกการส่งข้อความให้ทุกคน และยกเลิกการส่งเฉพาะตนเอง ภายใน 10 นาที หลังจากส่งข้อความ 
หลังจากนั้นจะลบได้เพียงฝั่งผู้ส่งเท่านั้น ฝั่งผู้รับยังคงเห็นข้อความอยู่ [16] 
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี เพ่ือการสื่อสารส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
 ในการบริหารสถานศึกษามักมีรูปแบบการติดต่อสื่อสารตามสายบังคับบัญชา คือแบบบนลงล่าง และแบบล่างขึ้นบน 
ผู้บังคับบัญชาระดับบนสุด กับผู้ใต้บังคับบัญชาในระดับล่างสุด หรือระดับที่มีระยะห่างอื่น ๆ จะมีโอกาสได้ติดต่อสื่อสารกันโดยตรง
หรือสื่อสารในรูปแบบการติดต่อสื่อสารแบบสองทาง (Two way communication) น้อยมาก ส่วนใหญ่ผู้ใต้บังคับบัญชาจะได้รับสาร 
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และสื่อสารกันกับผู้บังคับบัญชาที่เหนือกว่าขั้นหนึ่งเท่านั้น หรือสื่อสารกับผู้ที่อยู่ในระดับเดียวกัน โอกาสที่ผู้บริหารสถานศึกษากับ
ผู้ใต้บังคับบัญชาที่อยู่ระดับล่างมาก ๆ จะได้ติดติดต่อสื่อสารกันมีน้อยมาก เกิดความสัมพันธ์ที่ดีได้ยากในองค์กร เทคโนโลย ี
เพื่อการสื่อสารทั้ง WhatsApp Line หรือ Facebook Messenger นั้นผู้บริหารสถานศึกษาสามารถน ามาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์
ในด้านต่อไปนี้ได้ เช่น 
 1. ใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารท าให้เกิดมนุษย์สัมพันธ์อันดีกับผู้ใต้บังคับบัญชา 
 2. ใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารช่วยสร้างแรงจูงใจให้กับผู้ใต้บังคับบัญชา 
 3. ใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารท าให้ได้รับข่าวสาร หรือข้อมูลที่เป็นประโยชน์กับสถานศึกษาได้อย่างรวดเร็ว น ามาซึ่ง 
การตัดสินใจที่รวดเร็วหากอยู่ภายใต้สถาการณ์ที่เร่งด่วน 
 4. ใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารท าให้ลดค่าใช้จ่ายในการติดต่อสื่อสารด้วยการโทรผ่านเครือข่ายโทรศัพท์โดยตรง  มาใช้ 
การโทรด้วยเสียง หรือโทรแบบวิดีโอคอลผ่านแอปพลิเคชันแทน เพราะค่าใช้จ่ายได้ถูกรวมอยู่ในแพ็กเกจอินเทอร์เน็ตที่เสียไปแต่แรก 
ที่ส าคัญสามารถส่งภาพหรือวิดีโอ ข้อความ หรือข้อมูลอื่น ๆ เพิ่มเติมได้ทันทีในระหว่างโทรผ่านแอปพลิเคชันอยู่ ท าให้สามารถเข้าใจ
สิ่งที่ก าลังสื่อสารกันอยู่ง่ายขึ้น ผ่านการได้ยินเสียงเพียงอย่างเดียว  
 ทั้งนี้ผู้บริหารสถานศึกษาจะเลือกใช้เทคโนโลยีใดขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและบริบท รวมถึงความนิยมใช้งานของผู้อื่นใน
สถานศึกษาร่วมด้วย  
อุปสรรคในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร 
 อุปสรรคส าคัญ คือ ความไม่ช านาญในการใช้เทคโนโลยี ในยุคสมัยที่มีพัฒนาอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี เทคโนโลยีจึงมัก
เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้เกิดอุปสรรคในการสื่อสารได้ เช่น การพิมพ์ข้อความโต้ตอบกันโดยไม่เห็นหน้าอาจท าให้เรื่องที่ต้องการความเป็น
ทางการ ข้อความที่ส่งไปกลับดูไม่เป็นทางการ ความน่าเช่ือถือลดลงไปได้ การลบข้อความ ข้อมูล ภาพ ไฟล์งานส าคัญโดยไม่ตั้งใจ
หรือไม่รู้ ซึ่งบางกรณีไม่สามารถกู้คืนข้อมูลกลับมาได้ เป็นต้น ดังนั้นการใช้เทคโนโลยีหรือเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ในการสื่อสารของ
ผู้บริหารสามารถเป็นท้ังคุณประโยชน์และโทษได้ ความไม่ช านาญในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารอาจก่อให้เกิดปัญหาในด้านอื่น ๆ 
ตามมาได้ ผู้บริหารควรศึกษา เรียนรู้ รูปแบบการท างาน วิธีการใช้งาน ให้เกิดความช านาญ คล่องแคล่วในเครื่องมือและเทคโนโลยีนั้น ๆ 
ศึกษาข้อดี ข้อเสียของเทคโนโลยีที่จะน ามาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์กับการสื่อสารมากกว่าโทษ 

 

บทสรุป 
การใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารในแต่ละรูปแบบมีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันออกไปตามแต่ละผู้ให้บริการ จะเห็นได้ว่าใน

ด้านที่ส าคัญส าหรับการสื่อสารและผู้บริหารสถานศึกษาควรต้องค านึงคือ 1. ด้านของจ านวนผู้รับข้อความที่อีเมลสามารถส่งจดหมาย
ต้นฉบับเดียวท้ังฉบับ รวมถึงไฟล์แนบอ่ืน ๆ ที่อยู่ภายในฉบับนั้น ไปยังผู้รับจ านวนมากได้ในครั้งเดยีว ใน Line สามารถท าได้เช่นกันแต่
มีข้อจ ากัดในเรื่องของขนาดไฟล์ และต้นฉบับท่ีต้องอยู่ในกล่องข้อความที่สื่อสารไว้ก่อนหน้า เพื่อเลือกข้อความ หรือไฟล์น าส่งต่อไปยัง
ผู้ติดต่ออื่น ๆ แบบจ านวนมากได้ ส่วนแอปพลิเคชัน WhatsApp Line และ Facebook Messenger  เลือกส่งต่อได้ทีละข้อความ 
หรือ ทีละไฟล์ แต่สามารถเลือกส่งต่อไปยังผู้รับได้มากกว่า 1 คนเช่นกัน การเลือกใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมจะช่วยให้การสื่อสารเข้าใจ
ตรงกันง่ายขึ้น รวดเร็ว กระชับเวลามากยิ่งขึ้น 2. ด้านการลบ ยกเลิกข้อความ หรือยกเลิกการส่ง นั้นสามารถท าได้ในทุกแพลตฟอร์ม 
แตกต่างกันที่ระยะเวลาหลังจากส่งข้อความไป มีประโยชน์ในกรณีผู้บริหารสถานศึกษาอาจมีการสื่อสารโดยใช้ข้อความแบบไม่เป็น
ทางการหรือมีการพิมพ์ข้อความผิดพลาด สื่อสารคลาดเคลื่อน หรือข้อความนั้นไม่จ าเป็นกับเรื่องที่ต้องการจะสื่อสารแล้ว  
3. ด้านการเข้ารหัส หรือการสนทนาลับ มีประโยชน์ในกรณีเรื่องที่ต้องการสื่อสารผ่านเทคโนโลยี มีความส าคัญเป็นอย่างมาก หรือ 
เป็นความลับในระดับหนึ่ง สามารถป้องกันการรั่วไหลของการสื่อสารได้เบื้องต้นหากรู้ระบบการใช้งานนี้ 4. ด้านการแชทแบบกลุ่ม  
ที่สามารถสร้างกลุ่มจ านวนมากเพื่อติดต่อสื่อสารกันให้ตรงตามแต่ละวัตถุประสงค์ของเรื่องที่ต้องการสื่อสาร  เช่น กลุ่มบริหาร 
งานวิชาการ จะใช้สื่อสารกันในขอบเขตงานที่เกี่ยวกับวิชาการ เป็นต้น เป็นการจัดระเบียบการสื่อสารได้ดี 5. ด้านพื้นท่ีการเก็บข้อมูล  
ในอีเมลจะมีพื้นที่เก็บข้อมูลมากกว่า ส่วนใน WhatsApp และ Line จะมีการหมดอายุของไฟล์ รูปภาพ วิดีโอ เป็นต้น เพื่อเป็นการลด
พื้นที่ในการเก็บข้อมูลของแอปพลิเคชัน ส่วนใน Facebook Messenger ไม่มีก าหนดหมดอายุ กลับไปอ่านหรือดาวน์โหลดเมื่อใดก็ได้ 
หากยังไม่มีการลบประวัติสนทนานั้น ๆ ทุกเทคโนโลยีข้างต้นสามารถใช้ได้ทั้งบนโทรศัพท์สมาร์ทโฟน ทั้งในระบบปฏิบัติการแบบ iOS 
และ Android และบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ ทั้งระบบปฏิบัติการ Windows และ MAC os จะเห็นว่าสะดวก ครอบคลุมเพียงพอที่จะ
ช่วยให้การสื่อสารของผู้บริหารสถานศึกษากับบุคลากรอื่น ๆ ทั้งภายในและนอกสถานศึกษา ง่ายขึ้น รวกเร็วข้ึน ประหยัดระยะเวลาใน
การสื่อสารรูปแบบอื่น ๆ ข้อเสนอแนะอีกประการหนึ่งส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร  คือ ควรต้อง
ค านึงถึงความช านาญในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารของตนเอง พัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการใช้งานให้เกิดความช านาญใน
เทคโนโลยีต่าง ๆ ข้างต้น เพื่อให้เกิดคุณประโยชน์สูงสุดในการสื่อสารได้มากกว่าเกิดโทษ  
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บทคัดย่อ 
 บทความทางวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อน าเสนอประวัติความเป็นมาของกีฬาเทคบอล กีฬาเทคบอลในประเทศไทย กติกา วิธีการ
เล่นกีฬาเทคบอล การส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศไทย กีฬาเทคบอลเป็นกีฬาใหม่ท่ีก าลังได้รับความนิยม และแพร่หลายในหลายประเทศ 
ซ่ึงเป็นการผสมผสานระหว่างกีฬาเทเบิลเทนนิส และกีฬาฟุตบอล โดยมีการใช้ทักษะการเล่นท่ีหลากหลายท้าท้ายความสามารถของผู้เล่นแต่ละ
บุคคลให้เกิดความสนุกสนาน จึงท าให้กีฬาชนิดน้ีได้รับความนิยมอย่างรวดเร็ว อีกท้ังมีการจัดการแข่งขันชิงแชมป์โลก ส าหรับกีฬาเทคบอลใน
ประเทศไทยนับว่าเป็นกีฬาใหม่ท่ีเริ่มเข้ามาจากการส่งเสริมและสนับสนุนของการกีฬาแห่งประเทศไทย ได้มีการสาธิตวิธีการเล่นกีฬาประเภทน้ี
จึงเริ่มเป็นท่ีรู้จัก และได้รับความสนใจจากนักกีฬาในประเทศไทย ท าให้มีการแข่งขันกีฬาเทคบอลในประเทศไทย และเพื่อเป็นการเตรียม 
ความพร้อมในการพัฒนานักกีฬาเทคบอลให้ประสบความส าเร็จทุกรายการแข่งขัน ควรมีการพัฒนากีฬาเทคบอลเพื่อความเป็นเลิศควบคู่ไป
พร้อมกับด้านการศึกษาด้วย 
  
ค าส าคัญ : พัฒนาการ กลยุทธ ์กีฬาเทคบอล การส่งเสริมกีฬาเทคบอล 
 

Abstract  
This article aim to present the history of Teqball, history of Teqball in Thailand, rules and methods of playing 

soccer and the promotion of Teqball in Thailand. Teqball is a new sport that becomes popular and well-known worldwide. 
It is a combination sport between table tennis and football which uses a variety of playing skills and individual challenge 
abilities because playing this sport is fun. It has led to its popularity very quickly and there has been a championships 
world-class competition as well. In Thailand, Teqball is considered a new sport that has started and the promotion of the 
Sports Authority of Thailand has been demonstrating of how to play Teqball. This made the sport become well known 
and attracted the attention of athletes in Thailand. Resulting in a Techball sport competition in Thailand and to prepare 
for the development of Teqball athletes to be successful in every competition. There should be development Teqball 
for excellence along with education. 

 
Keywords : Development, Strategy, Teqball, Promoting Teqball 
 
 

บทน า   
ด้วยวิถีชีวิตของคนในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต จากเดิมที่ใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในที่พักอาศัยเป็นชีวิตที่เรียบง่าย 

และไม่มีความรีบร้อน แต่ในปัจจุบันมีความจ าเป็นต้องใช้ชีวิต อยู่นอกบ้านเพื่อไปประกอบอาชีพ ส่งผลให้ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิต  
ที่เต็มไปด้วยความเร่งรีบ และมีเวลาส่วนใหญ่จ ากัด จึงก่อให้เกิดการออกก าลังกายชนิดใหม่ ๆ ที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตแบบ  
คนรุ่นใหม่มากขึ้น กีฬาเป็นอีกกิจกรรมที่ได้รับความนิยมทั่วไปในสังคมต่าง ๆ ทั้งในประเทศ (ระดับสโมสร และระดับจังหวัด) และ
ต่างประเทศ (ซีเกมส์ เอเชียนเกมส์ โอลิมปิกเกมส์ และการแข่งขันชิงแชมป์โลก) กีฬาส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านสภาพสังคม 
สุขภาพ และสัมพันธ์ภาพ เพราะกีฬาเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชาติให้ดียิ่งขึ้น จากการส่งเสริมและ
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สนับสนุนจากภาครัฐที่เห็นความส าคัญกับการพัฒนากีฬาของชาติอย่างต่อเนื่อง  โดยมีการจัดท าแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติขึ้น  
เพื่อเป็นกรอบทิศทางในการด าเนินงานภายใต้การก ากับดูแลของการกีฬาแห่งประเทศไทย ซึ่งในปัจจุบันอยู่ในช่วงการใช้แผนพัฒนา
กีฬาแห่งชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) มุ่งหวังให้ประชากรทุกภาคส่วนเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอไม่น้อยกว่า   
ร้อยละ 30 ของประชากรทั้งประเทศ โดยมียุทธศาสตร์ส าคัญคือ การจัดหาและพัฒนาสถานที่ อุปกรณ์กีฬาให้เพียงพอ เหมาะสม 
เพื่อการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬาของมวลชน การเสริมสร้างความเสมอภาคให้เข้าถึงการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา
ส าหรับประชากรทุกกลุ่ม และส่งเสริมการพัฒนาอาสาสมัคร บุคลากรทางการกีฬา เพื่อมวลชนอย่างเป็นระบบ รวมถึงการก าหนด
ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และต่อยอดเพื่อความส าเร็จในระดับอาชีพนั้น เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์ที่มีความส าคัญ 
ต่อการพัฒนากีฬาของชาติ [1] 
 ปัจจุบันกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดยคณะกรรมการการกีฬาแห่งประเทศไทย ได้มีมติ เมื่อวันที่ 23 มีนาคม  
พ.ศ.2563 อนุมัติรับรองให้กีฬาเทคบอล (Teqball) เป็นชนิดกีฬาที่สามารถจดทะเบียนจัดตั้งสมาคมกีฬาได้ ตามพระราชบัญญัติการกีฬา 
แห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 ต่อมาได้มีการจัดตั้งสมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทยอย่างเป็นทางการ ซึ่งกีฬาเทคบอล (Teqball) 
เป็นกีฬาใหม่ที่ก าลังได้รับความนิยมอย่างมากในหลายประเทศท่ัวโลก และได้เปิดตัวข้ึนในปี ค.ศ. 2014 ณ ประเทศฮังการี มีอุปกรณ์
ในการเล่นใช้เพียงโต๊ะทรงโค้ง และลูกบอล โดยให้ผู้เล่นทั้งสองฝั่งสามารถใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (ยกเว้นมือและแขน)  
ส่งลูกบอลโต้ตอบกันไปมา การนับแต้มคิดจากการที่ลูกบอลไปสัมผัสโต๊ะฝั่งตรงข้ามคล้ายกับกีฬาเทเบิลเทนนิส ด้วยลักษณะการเล่น 
ที่ไม่มีการปะทะกันโดยตรงระหว่างตัวผู้เล่น เป็นกีฬาที่ผู้เล่นจะได้เสริมสร้างทักษะพื้นฐานทางกีฬาหลายด้านไปพร้อม ๆ กัน  
กีฬา เทคบอลเป็นการผสมผสานระหว่างกีฬาเทเบิลเทนนิส และกีฬาฟุตบอล โดยมีการใช้ทักษะของกีฬาฟุตบอลเป็นพื้นฐาน อีกทั้ง
ยังมีการใช้ทักษะการเล่นลูกกลางอากาศใกล้เคียงกับกีฬาเซปักตะกร้อ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้กีฬาเทคบอลได้รับความสนใจในหมู่นักกีฬา 
เซปักตะกร้อในประเทศไทยเป็นจ านวนมาก ส่งผลให้กีฬาเทคบอลในประเทศไทยก าลังเป็นกีฬาใหม่ที่ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก 
 

ประวัติกีฬาเทคบอล 
กีฬาเทคบอล (Teqball) เปิดตัวขึ้นในป ีค.ศ. 2014  ณ ประเทศฮังการี โดยที่กีฬาเทคบอลเป็นการผสมผสานระหว่างกีฬา

เทเบิลเทนนิส และกีฬาฟุตบอล เนื่องจากกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในประเทศฮังการี  กีฬาเทคบอลเกิดขึ้นจาก 
ความร่วมมือคิดค้นของผู้ที่ช่ืนชอบกีฬาฟุตบอลในประเทศฮังการี  คือ Gábor Borsányi, Gyuri Gattyán, Viktor Huszár ซึ่งเป็น  
ผู้ร่วมก่อตั้งสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ (Federation Internationale de Teqball : FITEQ) ขึ้นในปี ค.ศ. 2017 ที่ตั้งอยู่ในโลซานน์ 
(SUI) บูดาเปสต์ (HUN) โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนากีฬาเทคบอลให้แพร่หลายทั่วโลก ช่วยผลักดันให้มีการจัดตั้งสมาคมกีฬา  
เทคบอลในประเทศต่าง ๆ ร่วมกันตั้งกฎของกีฬาเทคบอล รวมถึงการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดการแข่งขันรายการระดับชาติ
และนานาชาติ [2] 
 ปัจจุบันสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ มีสหพันธ์สมาชิกเทคบอล ระดับชาติ 111 แห่ง ใน 5 ทวีป โดยสหพันธ์เทคบอล
นานาชาติ (FITEQ) เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านการก ากับดูแลการจัดการกีฬาเทคบอล และพาราเทคบอลในระดับสากล  
รวมถึงการพัฒนาส่งเสริมกีฬาเทคบอล การประมวลกฎ และข้อบังคับอย่างเป็นทางการของกีฬาเทคบอล สนับสนุนการก่อตั้งสหพันธ์
แห่งชาติ พัฒนานักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าท่ีด้านเทคนิค การลงโทษการแข่งขัน กิจกรรมระดับชาติและระดับนานาชาติ การสรา้ง
และรักษาสถิติระดับโลก ปัจจุบันกีฬาเทคบอลได้รับความนิยมไปกว่า  100 ประเทศทั่วโลก โดยมีผู้ เล่นจ านวนมาก และ  
มี 141 สหพันธ์แห่งชาติ สโมสรมากกว่า 2,000 สโมสรทั่วโลก ตลอดทั้งมีผู้ตัดสินที่ผ่านการฝึกอบรมโดยสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ 
(FITEQ) จ านวนมากกว่า 1,800 คน มีการจัดการแข่งขัน 3 รายการ ชิงแชมป์โลกในปี ค.ศ. 2017, 2018, 2019,2021 เป็นกีฬา  
ที่ได้รับการยอมรับจาก 3 สมาคมโอลิมปิกภาคพื้นทวีป (OCA, ANOCA, ONOC) และสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ (FITEQ) ได้รับสิทธ์ิ
เป็นสมาชิกเต็มรูปแบบของ Global Association of International Sports Federations (GAISF) [3, 4] นอกจากนี้สหพันธ์  
เทคบอลนานาชาติ (FITEQ) ได้จัดให้มีรายการแข่งขันกีฬาเทคบอล ดังต่อไปนี้   

- World Championships 
- World Series 
- Teqball Masters 
- Grand Prix 
- Challenger Cup 
- All Stars Cup 
- Black Tie Cup 
- Custom Cup 
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- African Beach Games 
- Chinese Corporative Beach Games  

 กีฬาเทคบอลมีลักษณะที่โดดเด่น และน่าทดลองเล่น โดยไม่ให้มีการสัมผัสทางกายระหว่างผู้เล่น และผู้เล่นกับโต๊ะ  
เป็นกีฬาท่ีใช้ลูกฟุตบอลเล่นบนโต๊ะที่มีเอกลักษณ์โค้งพิเศษ ซึ่งมีรูปร่างคล้ายกับโต๊ะเทเบิลเทนนิส หรือเรียกว่า การดัดแปลงโต๊ะเทเบลิ
เทนนิสแบบมีขา สามารถเล่นได้บนพื้นผิวต่าง ๆ เช่น เทคบอลในร่ม (Indoor) เทคบอลชายหาด (Beach) เทคบอลกลางแจ้ง 
(Outdoor) โดยมีวิธีการเล่นที่มีความคล้ายกีฬาเทเบิลเทนนิส คือ คู่แข่งขัน 2 ฝ่ายโต้ลูกข้ามตาข่ายบนโต๊ะที่คล้ายโต๊ะเทเบิลเทนนิส 
แต่มีความลาดโค้ง ซึ่งการเริ่มเล่นหรือการส่งลูกเริ่มเล่น จะต้องส่งลูกหลังเส้นที่ก าหนดที่มีความห่างจากขอบโต๊ะ 2 เมตร โดยผู้เล่น
สามารถใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย ยกเว้นมือและแขน มีลักษณะท าให้ลูกกระดอนบนโต๊ะที่มีความลาดโค้ง ในการส่งลูกข้าม  
ตาข่ายไปลงในฝั่งของคู่แข่งการเล่นสามารถสัมผัสลูกได้ไม่เกิน 3 จังหวะ และห้ามใช้อวัยวะเดียวกันสัมผัส 2 จังหวะติดต่อกัน ผู้เล่น
สามารถใช้ส่วนหนึ่งของร่างกายเดาะบอลได้ 2 ครั้ง ก่อนจะต้องใช้ส่วนอ่ืนส่งต่อไปยังฝ่ายตรงข้าม และห้ามซ้ าทักษะเดิมโดยมีการใช้
ทักษะการเล่นที่หลากหลาย มีความท้าทาย ท าให้กีฬาเทคบอลเป็นกีฬาที่น่าสนใจ และได้รับความนิยมมากขึ้น ซึ่งจะเห็นได้จาก  
นักฟุตบอลอาชีพได้ออกมาฝึกการเล่นกีฬาเทคบอลเป็นจ านวนมาก อีกทั้งประเทศฮังการีได้สนับสนุนให้มีการเผยแพร่กีฬาเทคบอล 
อีกทั้งยังได้ลงทุนสาธารณะจ านวนมาก เพื่อเผยแพร่การจัดการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ และการเป็นเจ้าภาพการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิกฤดูร้อน ในเมืองบูดาเปสต์ ยังคงเป็นเป้าหมายสูงสุดของกลยุทธ์ทางการทูตด้านกีฬาของรัฐบาลที่มุ่งเน้นไปท่ีกีฬาเทคบอล [5] 

 

คุณค่าของกีฬาเทคบอล 
 กีฬาเทคบอลสามารถเล่นได้ทุกเพศทุกวัย มีความเท่าเทียมในการแสดงความสามารถด้านกีฬา โดยสังเกตได้จากมีการจัดการ
แข่งขันหลายประเภท เช่น ประเภทเดี่ยวชาย (Men's Single) ประเภทเดี่ยวหญิง (Women's Single) ประเภทคู่ชาย (Men's 
Double) ประเภทคู่หญิง (Women's Double) ประเภทคู่ผสม (Mixed Doubles) และพาราเทคบอล (Para Teqball) หรือ  
การแข่งขันเทคบอลส าหรับผู้พิการ ด้วยความพิเศษที่กีฬาเทคบอลนั้น ไม่มีการสัมผัสทางกายระหว่างผู้เล่น และผู้เล่นกับโต๊ะ ฉะนั้น  
ผู้เล่นต้องมีการตัดสินใจในการเคลื่อนที่เข้าเล่นลูกบอล ด้วยทักษะที่หลากหลาย มีความรวดเร็วและแม่นย า ท าให้เกิดการพัฒนา
ทางด้านร่างกายและสติปัญญาของผู้เล่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ นับว่าเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้เล่นทุกคนได้แสดงถึงศักยภาพสูงสุด 
ไม่ว่าจะอยู่ในระดับใดก็ตาม ทุกคนมีโอกาสในการเข้าถึงกีฬาได้เท่ากัน ไม่ว่าจะเป็นการเล่นเพื่อสันทนาการหรือการแข่งขันในระดับ
สูงสุด [6] 

 
รูปที ่1 การแข่งขันกีฬาเทคบอลชิงแชมป์โลก 2022 ประเทศเยอรมน ี

(ที่มา : https://www.facebook.com/photo/?fbid=642512400996377&set=pb.100057128686014.-2207520000.) 
 

กติกาและวิธีการเล่นกีฬาเทคบอล  
 1. กติกากีฬาเทคบอล (โดยย่อ)   
 1.1 การแข่งขันเป็นการแข่งขันทั้งหมด 3 เซ็ต เซ็ตละ 12 แต้ม ผู้เล่น/ทีมท่ีท าแต้มได้ 2 เซ็ต ก่อนเป็นผู้ชนะการแข่งขัน 
 1.2 การส่งลูกเริ่มเล่น /เสิร์ฟ คือ การใช้อวัยวะใดในการส่งลูกก็ได้ ยกเว้นมือ และแขนส่งลูกบอลข้ามตาข่ายให้ตกลง 
บนพ้ืนโต๊ะฝั่งตรงข้ามโดยห้ามลูกบอลสัมผัสตาข่าย 
 1.3 ผู้ท าการส่งลูกเริ่มเล่น/เสิร์ฟ มีโอกาสส่งลูกได้ 2 ครั้ง ต้องท าการส่งจากด้านหลังของโต๊ะ 2 เมตร โดยห้ามเหยียบ
เส้นหลัง และไม่ออกจากแนวโต๊ะด้านข้าง 
 1.4 เมื่อผู้เล่น/ทีมฝั่งเดิมท าแต้มการเสิร์ฟติดต่อกัน 4 คะแนนให้เปลี่ยนฝั่งในการส่งลูกเริ่มเล่น/เสิร์ฟ 
 1.5 ห้ามใช้อวัยวะส่วนเดิมสัมผัสลูกบอลติดต่อกัน 2 ครั้ง 
 1.6 ห้ามใช้อวัยวะส่วนเดิมส่งลูกบอลไปยังแดนของฝั่งตรงข้ามติดต่อกัน 2 ครั้ง 
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 1.7 ผู้เล่นแต่ละคน/ทีม สามารถใช้อวัยวะใดก็ได้ ยกเว้นมือและแขน สัมผัสลูกบอลได้มากท่ีสุด 3 ครั้ง ในการส่งลูกบอล
ไปแดนของฝั่งตรงข้าม 
 1.8 ในการแข่งขันประเภทคู่ แต่ละทีมสัมผัสลูกบอลได้มากที่สุด 3 ครั้ง แต่ต้องมีการส่งบอลให้ทีมของตนเองอย่างน้อย 1 ครั้ง 
 1.9 ห้ามสัมผัสตัวผู้เล่นฝั่งตรงข้ามและโต๊ะระหว่างการแข่งขัน 
 1.10 หากลูกบอลสัมผัสขอบโต๊ะ (Edge ball) ต้องท าการเสิร์ฟใหม่ 

2. ประเภทการแข่งขัน ประกอบด้วย 3 ประเภท  
 2.1 การแข่งขันประเภทเดี่ยว (Singles) 
 2.1.1 ประเภทเดี่ยวชาย (Men's Single) 
 2.1.2 ประเภทเดี่ยวหญิง (Women's Single) 
 2.2 การแข่งขันประเภทคู่ (Doubles) 
 2.2.1 ประเภทคู่ชาย (Men's Double) 
 2.2.2 ประเภทคู่หญิง (Women's Double) 
 2.3 การแข่งขันประเภทคู่ผสม (Mixed Doubles)  

3. การแข่งขันกีฬาเทคบอล มี 3 ชนิด  
 3.1 เทคบอลในร่ม (Indoor) 
 3.2 เทคบอลกลางแจ้ง (Outdoor) 
 3.3 เทคบอลชายหาด (Beach) 

4. อุปกรณ์กีฬาเทคบอล 
 4.1 สนามแข่งขันกีฬาเทคบอล  
 สนามแข่งขันกีฬาเทคบอล เป็นลักษณะขนาดสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีเส้นรอบสนาม มีโต๊ะเทคบอลอยู่ตรงกลาง โดยมีขนาด
ความกว้างของสนามอย่างน้อย 12 เมตร ความยาวของสนามอย่างน้อย 16 เมตร และความสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 7 เมตร  
 4.2 โต๊ะเทคบอล 
 โต๊ะเทคบอล มีความกว้าง 1.7 เมตร มีความยาว 3 เมตร มีความสูง 90 เซนติเมตร วัสดุของพื้นผิวโต๊ะเป็นลามิเนต
แรงดันสูง ลักษณะมีความโค้ง ขณะนี้มีทั้งหมด 3 รูปแบบคือ 
 4.2.1 Teqball One เป็นโต๊ะเทคบอลส าหรับการแข่งขันอย่างเป็นทางการของสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ (FITEQ) 
ซึ่งไม่สามารถพับเก็บได้  
 4.2.2 Teqball Smart เป็นโต๊ะเทคบอลส าหรับการแข่งขันระดับสโมสร สามารถพับเก็บได้และท าจากวัสดุที่เบา
กว่า Teqball One ง่ายต่อการเคลื่อนย้าย 
 4.2.3 Teqball Lite เป็นโต๊ะเทคบอล ที่พัฒนาทั้งด้านวัสดุ  ตัวโต๊ะเป็นไฟเบอร์กลาสที่มีน้ าหนักเบา และ 
มีความสะดวกในการเคลื่อนย้าย 
 4.3 ตาข่าย  
 ตาข่าย ท าจากวัสดุแข็งติดตั้งบนโต๊ะมีขนาด ความกว้าง 1.7 เมตร มีความสูง 1.4 เมตร และมีความหนา 2 เซนติเมตร
จากพ้ืนโต๊ะ 
 4.4 ลูกบอล 
 ต้องท าจากหนังหรือวัสดุสังเคราะห์รูปทรงกลม ผิวไม่สะท้อนแสงและไม่ลื่น ลูกบอลต้องมีขนาดเส้นรอบวงไม่น้อยกว่า 
67-69 เซนติเมตร หนักไม่เกิน 435-420 กรัม (ลูกบอล เบอร์ 5) เป็นลูกบอลแบบสูบลม มีความดันบรรยากาศที่ระดับน้ าทะเล
ระหว่าง 0.3 และ 0.5 วัสดุท าจากหนังหรือวัสดุอื่นท่ีเหมาะสม 

5. วิธีการเล่น 
ส าหรับวิธีการเล่นกีฬาเทคบอล เกมการแข่งขันกีฬาเทคบอล จะต้องแข่งขันชนะกันที่ 2 ใน 3 เซต เซตละ 12 คะแนน 

จะแบ่งคู่แข่งขันเป็น 2 ฝั่ง วิธีการเล่นมีความคล้ายกีฬาเทเบิลเทนนิส คือ คู่แข่งขัน 2 ฝ่าย ใช้การโต้ลูกข้ามตาข่ายบนโต๊ะเทคบอล 
การเริ่มเล่นหรือการส่งลูกเริ่มเล่นจะต้องส่งลูกหลังเส้นที่ก าหนดมีความห่างจากขอบโต๊ะ  2 เมตร โดยผู้เล่นสามารถใช้ทุกส่วน  
ของร่างกาย ยกเว้นมือ และแขน ในการส่งลูกข้ามตาข่ายไปลงในฝั่งของคู่แข่ง การเล่นสามารถสัมผัสลูกบอลได้ไม่เกิน 3 จังหวะ 
ห้ามใช้อวัยวะเดียวกัน สัมผัสลูกบอล 2 จังหวะติดต่อกัน ห้ามซ้ าทักษะเดิมส่งต่อไปยังฝ่ายตรงข้าม และการใช้ร่างกายสามารถสัมผัส
ลูกบอลได้เพียง 9 ส่วนของร่างกาย ดังนี ้
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 1) ศีรษะ 
 2) หน้าอก  
 3) หลัง  
 4) ไหล่ข้างซ้าย 
 5) ไหล่ข้างขวา 
 6) ขาซ้าย (หน้าขา-หัวเข่า) 
 7) ขาขวา (หน้าขา-หัวเข่า) 
 8) เท้าซ้าย (หัวเข่าลงไป เช่น ข้างเท้าด้านใน หลังเท้า ฝ่าเท้า) 
 9) เท้าขวา (หัวเข่าลงไป เช่น ข้างเท้าด้านใน หลังเท้า ฝ่าเท้า) 
 

กีฬาเทคบอลในประเทศไทย 
 กีฬาเทคบอล นับว่าเป็นกีฬาใหม่ที่เพิ่งจะเป็นที่รู้จักในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2561 จากการเผยแพร่ของสหพันธ์กีฬา 
เทคบอลนานาชาติ (FITEQ) ได้สาธิตกีฬาเทคบอลในการประชุม Sport Accord 2018 เป็นการประชุมระดับนานาชาติทางการกีฬา 
ที่ใหญ่ที่สุดของโลก ซึ่งประเทศไทยเป็นเจ้าภาพในการจัดการประชุมในระหว่างวันที่ 15-20 เมษายน พ.ศ.2561 ณ โรงแรมเซ็นทารา 
แกรนด์ แอท เซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพมหานคร ได้มีการจัดนิทรรศการจากสหพันธ์กีฬา องค์กรกีฬา มีการสาธิตวิธีการเล่นของกีฬาชนดิ
ต่าง ๆ เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ให้สังคมโลกได้รับรู้  ในเวลาต่อมาผู้แทนสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ  (FITEQ)  
ได้เดินทางมายังประเทศไทย เพื่อติดตามการจัดตั้งองค์กรกีฬาเทคบอลในประเทศไทย ส่งเสริมผลักดันให้จัดตั้งเป็นสมาคมกีฬา 
เทคบอลในประเทศไทย รวมทั้งสนับสนุน และส่งมอบอุปกรณ์กีฬาเทคบอลเพื่อใช้ในการฝึกซ้อมให้กับประเทศไทย [7]  
 จากการเผยแพร่กีฬาเทคบอลในประเทศไทย โดยสหพันธ์กีฬาเทคบอลนานาชาติ  (FITEQ) คณะกรรมการการกีฬา 
แห่งประเทศไทย ได้มีมติอนุมัติรับรองให้กีฬาเทคบอล เป็นชนิดกีฬาท่ีสามารถจดทะเบียนจัดตั้งสมาคมกีฬาได้ และต่อมาคณะผู้ก่อตัง้
องค์กรในประเทศไทย ได้ร่วมกันประชุมให้มีการจัดตั้งสมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทยขึ้น รวมทั้งจัดให้มีการสาธิตวิธีการเล่น
กีฬาเทคบอล เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ให้กีฬานี้ให้เป็นที่รู้จักแก่ประชาชนในประเทศไทย [8] และด้วยความที่กีฬาเทคบอล 
เป็นกีฬารูปแบบใหม่ มีการใช้ทักษะที่หลากหลาย มีความท้าทายความสามารถของผู้เล่น ท าให้เริ่มมีผู้คนให้ความสนใจในกีฬาชนิดนี้
เพิ่มมากขึ้น และได้รับความนิยมอย่างเห็นได้ชัด โดยสังเกตจากทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันในรายการที่สมาคมกีฬาเทคบอล 
แห่งประเทศไทย จัดการแข่งขันกีฬาเทคบอลชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 1 ประจ าปี 2563 ในระหว่างวันที่ 1-4 ธันวาคม  
พ.ศ. 2563 ณ ห้องบาสเกตบอล อาคารศูนย์ฝึกกีฬาในร่มการกีฬาแห่งประเทศไทย โดยมีการแข่งขัน 5 ประเภท คือ 1) ประเภททีม
เดี่ยวชาย 2) ประเภททีมเดี่ยวหญิง 3) ประเภททีมคู่ชาย 4) ประเภททีมคู่หญิง และ 5) ประเภททีมคู่ผสม ซึ่งเป็นการจัดการแข่งขัน
กีฬาเทคบอล ที่เกิดขึ้นครั้งแรกอย่างเป็นทางการ จากรายการแข่งขันดังกล่าว มีนักกีฬาจากทีมสโมสรต่าง ๆ ให้ความสนใจในการเข้า
ร่วมการแข่งขันเป็นจ านวนมาก โดยที่นักกีฬาส่วนใหญ่ที่สนใจเข้าร่วมการแข่งขันนั้น ล้วนมาจากนักกีฬาเซปักตะกร้อ เนื่องจากกีฬา
เทคบอลใช้ทักษะพื้นฐานการเล่นที่ใกล้เคียงกับกีฬาเซปักตะกร้อ โดยน าการเล่นลูกกลางอากาศมาผสมผสาน และพัฒนารูปแบบ 
การเล่น ท าให้นักกีฬาเซปักตะกร้อพัฒนาความสามารถของแต่ละบุคคลได้อย่างรวดเร็ว ด้วยเหตุนี้กีฬาเทคบอล จึงได้รับความสนใจ
ในหมู่นักกีฬาเซปักตะกร้อในประเทศไทยเป็นจ านวนมาก 

 

การส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศไทย  

การส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศไทย เริ่มขึ้นโดยการกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย  
ได้สาธิตวิธีการเล่น และเผยแพร่กีฬานี้ให้เป็นที่รู้จักในประเทศไทย รวมทั้งสนับสนุนอุปกรณ์กีฬาให้กับชมรม/สโมสรกีฬาที่สนใจ 
ได้ฝึกซ้อม สอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (ปี 2560–2564) กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ซึ่งมีภารกิจหลัก 
ในการส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาการกีฬา จึงได้มีการจัดท าแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ 
เอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น น าไปใช้เป็นกรอบทิศทางการด าเนินการ และเป็นกลไกหลักในการพัฒนาการกีฬาของ
ประเทศให้ก้าวไปสู่การเป็นประเทศท่ีมคีวาม “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” โดยมุ่งหวังให้การกีฬาเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิต และส่งเสรมิ
ให้ประชาชนทุกภาคส่วนมีน้ าใจนักกีฬา และคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ประกอบกับมีองค์ความรู้ด้านการกีฬา 
อันจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนากีฬาไทยสู่ความเป็นเลิศในระดับสากล น ามาซึ่งความภาคภูมิใจ และสร้างความสามัคคีแก่คนในชาติ 
สามารถสร้างอาชีพ และรายได้ผ่านการบริหารจัดการที่มีหลักธรรมาภิบาล เพื่อพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬา เสริมสร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้แก่เศรษฐกิจของประเทศ [1] และแผนยุทธศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย (พ.ศ.2564-2570) การกีฬาแห่งประเทศไทยเป็น
รัฐวิสาหกิจให้บริการในการส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และกีฬาอาชีพ รวมถึงการบริการสถานท่ี 
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อุปกรณ์ และองค์ความรู้ด้านกีฬาแก่นักกีฬา บุคลากรทางการกีฬา ตลอดจนประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการ อีกทั้งมีการจัดกิจกรรมการ
แข่งขันที่การกีฬาแห่งประเทศไทยเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์ และยังให้บริการเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์การกีฬาทุกแขนงตามความต้องการของ
สมาคมกีฬา นักกีฬา และผู้ใช้บริการ [9] 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย จัดการแข่งขันรายการแข่งขันกีฬาเทคบอลชิงชนะเลิศ  
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 1 ประจ าปี 2563 ในระหว่างวันที่ 1-4 ธันวาคม พ.ศ.2563 ณ อาคารศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม การกีฬาแห่ง 
ประเทศไทย (กกท.) โดยรายการนี้ได้จัดขึ้นเป็นครั้งแรกนับตั้งแต่ก่อตั้งสมาคมอย่างเป็นทางการ มีรายการชิงชัยทั้งหมด 5 รายการ 
ประกอบด้วยการแข่งขันประเภทเดี่ยวชาย ประเภทเดี่ยวหญิง ประเภทคู่ชาย ประเภทคู่หญิง และประเภทคู่ผสม โดยมีทีมสโมสรทีส่ง่
นักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันจ านวน 7 สโมสร ประกอบด้วยสโมสรกองทัพบก สโมสรกองทัพอากาศ สโมสรกองทัพเรือ สโมสรต ารวจ 
สโมสรโรงเรียนกีฬาชลบุรี สมาคมกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ และชมรมวูเมนเทคบอล รวมทีมเข้าร่วมแข่งขันทั้งหมดจ านวน 50 ทีม  
จากรายการแข่งขันที่กล่าวถึงข้างต้น มีนักกีฬาให้ความสนใจเข้าร่วมการแข่งขันเป็นจ านวนมาก ด้วยความที่เป็นกีฬาที่มีความคล้าย
กับทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ท าให้นักกีฬาส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมการแข่งขัน เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อโดยที่นักกีฬามีการประยุกต์ใช้ทักษะ
การเล่นลูกกลางอากาศที่หลายหลาย สามารถปรับรูปแบบการเล่นได้อย่างรวดเร็ว 

 
รูปที ่2 การแข่งขันกีฬาเทคบอลในประเทศไทย 

 (ที่มา: อัจฉราพรรณ ช้างเขียว, 2563) 
 อย่างไรก็ตามกีฬาเทคบอลเป็นกีฬาที่เกิดขึ้นใหม่ในประเทศไทย ท าให้องค์กร สโมสรกีฬาต่าง ๆ ยังขาดความรู้ และ
ประสบการณ์ ในการพัฒนาบุคลากรกีฬา ผู้ฝึกสอน รวมถึงด้านสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น โต๊ะเทคบอล ซึ่งมีราคาที่สูง 
อุปกรณ์ที่มีอยู่อย่างจ ากัด ส่งผลกระทบต่อการพัฒนากีฬาเทคบอล และการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาเทคบอลไทยในอนาคต
ได้ จากการศึกษาการส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศจีน ได้มีการสนับสนุน และส่งเสริมให้โรงเรียนทั่วเซี่ยงไฮ้เข้าร่วมโครงการ 
Putuo Yangtze Teqball ค่ายฝึกอบรมกีฬาเทคบอล ภาคฤดูร้อน วันที่ 18-20 กรกฎาคม พ.ศ.2563 โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญ  
2 ประการ คือ การพัฒนากรอบโครงสร้างส าหรับการส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศจีน และเพื่อสร้างแนวทางที่ชัดเจนส าหรับ
นักกีฬาในการแข่งขันระดับนานาชาติ ซึ่งมีโรงเรียนที่เข้าร่วมจ านวน 10 แห่ง โดยเปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจจะฝึกฝนทักษะและเรียนรู้
เพิ่มเติมเกี่ยวกับกีฬาเทคบอล จากความส าเร็จของโครงการส่งผลให้มีแผนที่จะจัดการแข่งขันตามกลุ่มอายุทั่วเซี่ ยงไฮ้ โดยเริ่มจัด 
การแข่งขันระหว่างโรงเรียน การจัดฝึกอบรมผู้ตัดสินผู้ฝึกสอน และสร้างฐานข้อมูลกีฬาเทคบอลในประเทศ [10] 
 ดังนั้น การส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศไทย ควรมีการพัฒนากีฬาเทคบอลเพื่อความเป็นเลิศ ตามที่กระทรวง 
การท่องเที่ยวและกีฬา (2560: 31-34) [1] ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของยุทธศาสตร์ การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และต่อยอด 
เพื่อความส าเร็จในระดับอาชีพ ตามแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) ไว้ดังน้ี  
 1. มีระบบการเลือกสรรและพัฒนานักกีฬาระดับเด็กและเยาวชนที่มีพรสวรรค์และทักษะเพื่อพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ รวมทั้ง
มีระบบพัฒนาบุคลากรการกีฬาให้มีความรู้ความสามารถเพียงพอต่อความต้องการของประเทศตั้งแต่ระดับท้องถิ่น 
 2. มีศูนย์ฝึกซ้อมกีฬาที่ได้มาตรฐาน เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่การเป็นศูนย์กลางการฝึกซ้อมกีฬา (Sport Training Hub) 
ในอาเซียน 
 3. มีการจัดการแข่งขันกีฬาอาชีพที่ได้มาตรฐานสากลในประเทศไทยมากขึ้น เพื่อน าไปสู่การเพิ่มขึ้นของนักกีฬา บุคลากร
การกีฬา และสโมสรกีฬาอาชีพ 
 4. นักกีฬาไทยมีพัฒนาการด้านสถิติ และผลการแข่งขันที่ดีขึน้ และได้รับสิทธิ์เข้าร่วมแข่งขันในชนิดกีฬาท่ีส าคัญ 
 5. มีการเชิดชูเกียรติและการดูแลสวัสดิการ และสวัสดิภาพของนักกีฬาและบุคลากรการกีฬาที่ท าคุณประโยชน์ให้กับ
ประเทศอย่างเหมาะสม 
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 รวมถึง มีแนวทางการพัฒนากีฬาเทคบอลเพื่อความเป็นเลิศอย่างชัดเจนครอบคลุม ตามที่ ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ (2551) 
[11] ได้กล่าวว่า แนวทางการพัฒนากีฬาเป็นเลิศจะต้องประกอบด้วยแนวทางต่าง ๆ คือ การพัฒนาความสามารถของตัวนักกีฬา 
การพัฒนาบุคลากรทางการกีฬา การพัฒนาระบบการจัดการแข่งขันการพัฒนาการมีส่วนร่วมและการปลุกกระแสค่านิยมทางการกฬีา
การพัฒนา โดยการน าวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ เพื่อพัฒนากีฬาให้มีประสิทธิภาพสูงสุด และการพัฒนาองค์กรที่รับผิดชอบ
ด้วยการกีฬาในทุกระดับต้องให้ความส าคัญ และมีการท างานเช่ือมโยงเป็นระบบ ซึ่งการพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศให้ประสบ
ความส าเร็จนั้นจะประกอบด้วยปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ ตามที่กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา (2553 : 20) [12] ได้จัดท าแผน
ยุทธศาสตร์สร้างกีฬาไทยสู่ความเป็นเลิศ (พ.ศ.2553-2559) ในประเทศไทย เพื่อพัฒนานักกีฬาไทยให้ประสบความส าเร็จ  
ในการแข่งขันกีฬาทุกระดับ อธิบายถึงแนวคิดปัจจัยหลักความส าเร็จกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ (Key success factor) ใช้เป็นแนวทาง 
ในการด าเนินการโดยยึดหลักนักกีฬาเป็นศูนย์กลางการพัฒนา และมีปัจจัยอื่น ๆ มาสนับสนุน ปัจจัยต่าง ๆ ประกอบด้วย  
1) ด้านบุคลากรกีฬา (ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน ผู้จัดการทีม และผู้แทนสหพันธ์กีฬา) 2) ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา  
3) ด้านสถานกีฬา อุปกรณ์กีฬา และสิ่งอ านวยความสะดวกทางการกีฬา 4) ด้านการบริหารจัดการ สิทธิประโยชน์ และสวัสดิการ 
และ 5) ด้านการจัดและส่งแข่งขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ จากข้อมูลข้างต้นในการพัฒนากีฬาเทคบอลเพื่อความเป็นเลิศ  
ให้ประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการที่ส่งผลต่อความส าเร็จโดยเฉพาะบุคลากรทางการกีฬา   
ตัวองค์กรกีฬาหรือสมาคมกีฬาในการพัฒนาระบบการแข่งขันกีฬา และระบบรายงานผลให้ทันสมัยสอดคล้องกับธรรมชาติของกีฬา 
และเทคโนโลยีที่มีมาตรฐาน ในระดับชาติสู่นานาชาติ มีการบริหารจัดการที่ดีเพื่อให้มีความเข้าใจบทบาท และกระบวนการพัฒนา
กีฬาสู่ความเป็นเลิศ สิ่งแรกที่ต้องค านึงถึง คือ การพัฒนาสมาคมกีฬา และเครือข่ายให้เข้มแข็งให้สามารถด าเนินการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ตลอดจนการให้ความส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาองค์ความรู้ให้แก่บุคลากรทางกีฬา 
ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา เพื่อเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ ๆ โดยการจัดการอบรมให้ความรู้ด้านวิชาการ การจัดอบรมเชงิ
ปฏิบัติการ และส่งเสริมด้านการศึกษาให้มีการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทคบอลในสถานศึกษา การพัฒนาหลักสูตรรายวิชากีฬา 
เทคบอล เพื่อเป็นการสร้างและพัฒนารายวิชากีฬาใหม่ในสถานศึกษาให้มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ ทันต่อความก้าวหน้าทาง
วิชาการและการกีฬา ทั้งนี้เพื่อให้เยาวชน และประชาชน มีความรู้ความเข้าใจในกติกาและการเล่นกีฬาเทคบอล สามารถดูกีฬาเป็น 
เล่นกีฬาได้ ส่งผลให้มีนักกีฬาเทคบอลในประเทศไทยเพิ่มขึ้น ตั้งแต่ระดับเยาวชน และประชาชน มีการบรรจุเข้าแข่งขันตามรายการ
ต่าง ๆ ตามที่ แผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555-2559) กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ให้ความส าคัญกับส่งเสริม
สนับสนุน และพัฒนานักกีฬาทุกกลุ่ม ทุกระดับ ให้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันและพัฒนาความสามารถ โดยมุ่งเน้นความเป็นเลิศ  
ในการแข่งขันกีฬาทั้งระดับชาติและนานาชาติ พัฒนาระบบและกลไกให้บุคลากรทางการกีฬาได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และ
เพียงพอต่อความต้องการในการพัฒนากีฬาทุกระดับ รวมถึงการพัฒนาสถานกีฬา อุปกรณ์กีฬา และสิ่งอ านวยความสะดวก  
เพื่อรองรับการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬาทุกระดับ ตลอดจนการสร้างระบบและกลไกการพัฒนาเครือข่ายองค์กรกีฬาในแต่ละระดับ
ให้เช่ือมโยงและมีการบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาระบบการจัดและส่งนักกีฬาแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศทั้ง
ระดับชาติและนานาชาติ [13] 
 

บทสรุป  
การออกก าลังกายและการเล่นกีฬามีการปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ ซึ่งมีกีฬาใหม่เกิดขึ้นมากมายหลายชนิด รวมถึง

กีฬาเทคบอล เป็นกีฬาใหม่ที่ก าลังได้รับความนิยมและแพร่หลายในหลายประเทศทั่วโลก แต่ส าหรับกีฬาเทคบอลในประเทศไทย  
ถือว่าเป็นกีฬาใหม่ที่เริ่มเข้ามาในประเทศไทยจากการส่งเสริมของการกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย 
ได้มีการจัดการสาธิตวิธีการเล่นกีฬาเทคบอล และได้ด าเนินการจัดการแข่งขัน ท าให้มีนักกีฬาในประเทศไทยมีความสนใจกีฬาชนิดนี้
เริ่มเป็นที่รู้จักและได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น โดยที่นักกีฬาในประเทศไทยส่วนใหญ่ให้ความสนใจ ล้วนมาจากนักกีฬาเซปักตะกร้อ 
เนื่องจากกีฬาเทคบอลมีรูปแบบวิธีการเล่นที่มีการใช้ทักษะพื้นฐานใกล้เคียงกับกีฬาเซปักตะกร้อผสมผสานกับกีฬาฟุตบอล และกีฬา
เทเบิลเทนนิส ท าให้นักกีฬาเทคบอลในประเทศไทย สามารถปรับรูปแบบการเล่นได้ดี น าไปสู่การพัฒนาความสามารถได้อย่างรวดเรว็ 
ส าหรับการส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศไทย ควรมีแนวทางการพัฒนากีฬาเทคบอล เพื่อความเป็นเลิศ และส่งเสริมให้มี 
การจัดการเรียนการสอนกีฬาเทคบอลในสถานศึกษา เพื่อที่จะสามารถพัฒนานักกีฬาตั้งแต่ระดับเยาวชนเป็นต้นไป ซึ่งสอดคล้องกับ
ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ (2551) และอัษ แสนภักดี (2558) พบว่า การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศควรมีการพัฒนาควบคู่ไปพร้อมกับ  
ด้านการศึกษา ในขณะที่มีส่งเสริมความเป็นเลิศทางกีฬาจะต้องรักษาไว้ซึ่งความสมบูรณ์ทางวิชาการ  เพื่อให้คงไว้ซึ่งคุณค่าของ
วิชาการ และกีฬา มีการจัดอบรมให้แก่บุคลากรทางกีฬาผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และนักกีฬาเพื่อเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ ๆ 
มีการน าเอาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาใช้ในการฝึกซ้อมและเตรียมทีม  [14] และจากการศึกษาการด าเนินงานของ
สหพันธ์เทคบอลนานาชาติ (FITEQ) ที่ได้มีส่งเสริมสนับสนุนและเผยแพร่กีฬาเทคบอลให้เป็นท่ีแพร่หลาย ปัจจุบันกีฬาเทคบอลได้รับ
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ความนิยมไปกว่า 100 ประเทศทั่วโลก รวมถึงมีการจัดการแข่งขันในรายการชิงแชมป์โลก ท าให้กีฬาเทคบอลมีแนวโน้ม และทิศทาง
ในอนาคตนั้น มีโอกาสบรรจุเข้าแข่งขันในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ส าหรับกีฬาเทคบอลในประเทศไทยนั้น ถึงแม้ว่ากีฬาเทคบอลอาจ
เป็นกีฬาใหม่ที่เพิ่งจะเป็นทีรู่้จักในประเทศไทย ทั้งนี้หากมีส่งเสริม และพัฒนาการจัดการกีฬาเทคบอลเพื่อความเป็นเลิศที่ดี เชื่อได้ว่า
อีกไม่นานประเทศไทย จะมีนักกีฬาเทคบอล ที่มีความสามารถประสบความส าเร็จไปสู่การแข่งขันกีฬาระดับชาติ และนานาชาติได้  
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กำรส่งบทควำมต้นฉบับเพื่อกำรตีพิมพ์ 
ของวำรสำรวิชำกำรมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี 

 

วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  เป็นวารสารด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ที่บทความ   ท่ีจะไดร้ับการ
เผยแพรต่้องไดร้ับการประเมินคณุภาพโดยผู้ทรงคณุวุฒิ (peer review) ในสาขาวิชานั้นๆ  อย่างน้อย 3 ท่านต่อ 1 
บทความในรูปแบบผู้พิจารณาไม่ทราบชื่อผู้แต่ง และ ผู้แต่งไม่ทราบช่ือผู้พิจารณา (Double-blind peer review) 
โดยบทความวิจยัที่ไดร้ับการพิจารณาตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ถอืเป็น
กรรมสิทธ์ิของมหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบุรี ห้ามนา้ข้อความทั้งหมดหรือบางส่วนไปพิมพ์ซ้้า เว้นแตจ่ะไดร้ับอนุญาต
จากมหาวิทยาลัยเป็นลายลักษณ์อกัษร หรือมีการอ้างอิงอย่างเหมาะสม โดยเนื้อหาต้นฉบับท่ีปรากฏในวารสารฯ 
เป็นความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์บทความหรือนักวิจัยผู้เขียนบทความ ท้ังนี้ไม่รวมความผดิพลาดอันเกดิจากเทคนิค
การพิมพ์กองบรรณาธิการฯ  
 

วัตถุประสงค์และขอบเขตของวำรสำร 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีเป็นวารสารกลุ่ม สหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
เปิดรับบทความวิชาการ (review article) และบทความวิจัย (research article) ของทั้งผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ 
อาจารย์ นักศึกษา ตลอดจนผู้ที่มีประสบการณ์หรือมุมมองทางด้านงานวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาตร์
แบบบูรณาการที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาองค์ความรู้ พัฒนาสังคมและประเทศชาติอย่างกว้างขวาง โดยบทความ
ดังกล่าวต้องน้าเสนอองค์ความรู้หรือแนวคิดใหม่ที่ได้มาจากการศึกษาค้นคว้า การวิจัยที่ลุ่มลึก และไม่เคยถูกน้าไป
ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารหรือสิ่งพิมพ์อ่ืนในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงมาก่อน  
 

ก ำหนดพิมพ์เผยแพร่ 
วารสารมีก้าหนดพิมพ์เผยแพร่ปลีะ  3 ฉบับ ดังนี้   
ฉบับท่ี  1  เดือนมกราคม – เมษายน   
ฉบับท่ี  2  เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 
ฉบับท่ี 3   เดือนกันยายน – ธันวาคม 
 

ข้อก ำหนดของบทควำมต้นฉบับ 
ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟตเ์วิร์ด (Microsoft Word) เวอร์ช่ัน 2010 ขึ้นไป หน้ากระดาษ A4 ความ
ยาวไม่เกิน 8-10 หน้ากระดาษ รวมตาราง รูปภาพ และเอกสารอ้างอิง ด้านบนและด้านในเว้นหา่งจากขอบกระดาษ 
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2.7 เซนติเมตร ด้านล่างและด้านนอกเว้นห่างจากขอบกระดาษ 1.5 เซนติเมตร มีเลขหน้าก้ากับทุกหน้า ที่ด้านบน
ขวาของเอกสาร  บทความต้องมีลกัษณะดังนี ้
-  ชื่อเร่ืองภำษำไทย  พิมพ์ด้วยตวัอักษร TH SarabunPSK ตัวหนาขนาด 20 pt จัดกลางหน้า 
-  ชื่อเร่ืองภำษำอังกฤษ พิมพ์ด้วยตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 20 pt จัดกลางหน้า 
- ชื่อผู้เขียนภำษำไทย พิมพ์ด้วย TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 16 pt จัดกลางหน้า เว้นห่างจากช่ือเรื่อง
ภาษาอังกฤษ  1  บรรทัด 
- ชื่อผู้เขียนภำษำอังกฤษ พิมพ์ด้วย TH SarabunPSK ตัวปกต ิ ขนาด 16 pt จัดกลางหน้า เวน้ห่างจากผู้เขียน
ภาษาไทย  1  บรรทัด 
- หน่วยงาน สถานท่ีท้างาน หรืออีเมล์ของผู้เขยีนพิมพ์ด้วย TH SarabunPSK  ตัวปกติ ขนาด 16 pt จัดกลางหน้า 
- บทคัดย่อ พิมพ์ด้วย TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 16 pt เนื้อหาในบทคัดย่อ พิมพ์ด้วยTH SarabunPSK ตัว
ปกติ ขนาด 14 pt ความยาวไม่เกิน 300 ค้า ซึ่งควรประกอบด้วยรายละเอียดโดยสรุปของวัตถปุระสงค์การวิจัย 
ระเบียบวิธีการวิจัยและผลของการวิจัยเป็นต้น  
 - ค ำส ำคัญ 3-5 ค้า พิมพ์ด้วย TH SarabunPSK  ตัวปกติ ขนาด 14 pt ไม่ต้องคั่นด้วยเครื่องหมาย comma โดย
เว้นห่างจากบทคัดย่อ 1 บรรทดั 
- Abstract พิมพ์ด้วย TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาด 16 pt เนื้อหาใน Abstract พิมพ์ด้วย TH SarabunPSK ตัว
ปกติ ขนาด 14 pt ที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับบทคัดย่อและการเขียนถกูต้องตามหลักไวยากรณด์้านภาษา   
- Keywords มี 3-5 ค้า พิมพ์ด้วย TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 14 pt เว้นห่างจาก abstract 1 บรรทัด  
- บทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ให้เรียงล้าดับเหมือนกันดังนี ้คือ ช่ือเรื่อง, ช่ือผู้เขียน, หน่วยงาน, บทคัดย่อ, 
ค้าส้าคญั, Abstract และ Keywords จากนั้นจึงตามด้วยเนื้อเรื่อง 
- เนื้อเร่ืองภาษาไทย หรือ เนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วย TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 14 pt จัดกระจายแบบ
ไทย และจดัเป็นแบบ 1 คอลัมน ์ควรประกอบด้วย บทน้า (Introduction) วัตถุประสงค์ (Objectives) ระเบียบวิธี
วิจัย (Methodology) ผลการวิจยั (Results) หรือ ผลและวิจารณผ์ลหรืออภิปรายผล (Result & Discussion) สรุป
ผลการวิจัย (Conclusion) และ ขอ้เสนอแนะ (Suggestion ) 
- ตำรำงและภำพประกอบ  
      ตำรำง  
      ให้ระบุชื่อตารางที่กระชับและสื่อถึงเนื้อหาในตารางโดยพมิพ์เหนือตาราง (ชิดซ้าย) และเรยีงล้าดับตารางด้วย
ตัวเลขอารบิคจากน้อยไปมากตามล้าดับ (ตำรำงที่ 1 ตำรำงที่ 2, Table 1, Table 2) ซึ่งในตารางอาจใช้ตัวย่อได้
แต่ต้องอธิบายเพิ่มเติมใตต้ารางแบบเชิงอรรถ (footnote) ให้ชัดเจน  หากจ้าเป็นต้องระบุที่มาของตารางให้ระบุใน
รูปแบบของการอ้างอิงแทรกในเนื้อหา (ดูหลักกำรเขียนอ้ำงอิงแทรกในเนื้อหำ)   
      ภำพประกอบ 
     ให้ระบุชื่อภาพประกอบให้ระบุท่ีมาไว้ใต้รูปภาพ (จัดกลาง) กรณีที่มีรูปภาพหลายภาพ ใหร้ะบลุา้ดับของรูปภาพ 
(รูปที่ 1 รูปที่ 2, Figure 1 , Figure 2) หากจ้าเป็นต้องระบุท่ีมาของรูปภาพให้ระบุในรูปแบบของการอ้างอิงแทรก
ในเนื้อหา (ดูหลักกำรเขียนอ้ำงอิงแทรกในเนื้อหำ) และหากเปน็รูปภาพท่ีผูเ้ขียนจัดท้าหรือถ่ายรปูนั้นเองให้ระบุ
หลังจากช่ือภาพหรือค้าอธิบายใตภ้าพด้วยข้อความดังนี้ “(ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย)” แนบไฟลภ์าพประกอบท่ีใช้ใน
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บทความโดยบันทึกแต่ละไฟล์ในรปูแบบ .JPG หรือ .PNG หรือ .PDF ภาพต้องคมชัดและมีขนาดที่สามารถเห็น
รายละเอียดได้อย่างครบถ้วน 
- เอกสำรอ้ำงอิง  ให้เรียงเอกสารที่ใช้อ้างอิงทั้งหมดตามล้าดับตัวอักษรตัวแรกของรายการที่อ้างอิง  โดยยดึวิธีการ
เรียงตามพจนานุกรม  และใช้วิธีการอ้างอิงรูปแบบแวนคูเวอร์ (Vancouver) 
 

กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง 
 เอกสารอ้างอิงทุกฉบับต้องมีการอา้งหรือถูกกล่าวในบทความ  การเขียนเอกสารอ้างอิงใช้รูปแบบแวนคูเวอร์โดยมี
รายละเอียดดังนี ้
 1. กำรอ้ำงอิงแทรกในเนื้อเร่ือง 
  เมื่อสิ้นสุดข้อความที่ต้องการอ้างอิง  ใส่หมายเลขอ้างอิงไว้ในวงเล็บใหญ่  โดยใช้เลขอารบิค เช่น [1] หรือ 
[1, 5] หรือ [1-3] 
 2. กำรอ้ำงอิงท้ำยบทควำม 
  2.1 วำรสำร   
   ช่ือผู้เขียน.  ช่ือเรื่อง. ช่ือวารสาร ปีท่ีพิมพ์; เล่มที:่หน้าแรก-หน้าสดุท้าย.  เช่น 
   [1] นวลจันทร์ วันเพ็ญผ่อง. การบูรณาการข้อมลูประชากร. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุ ี
2554;3:20-29. 
   [2] จิราภรณ์ จันทร์จร. การใช้โประแกรม EndNote: จัดการเอกสารอ้างอิงทางการแพทย์. 
จุฬาลงกรณ์เวชสาร 2551; 52:241-53.  
   [3] Kane RA, Kane RL. Effect of genetic for risk of Alzheimer’s disease. N Engl J Med 
2009;361:298-9.  
   หากเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ช่ือสกุลก่อน  ตามด้วยอักษรย่อตัวหน้าตวัเดียวของช่ือตัวและชื่อรอง กรณี
มีผู้นิพนธ์มากกว่า 6 คน ให้ใส่ช่ือเพียง 6 คนแรก และคั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค (comma-,) แล้วตามด้วย et al. 
(ในภาษาอังกฤษ) หรือ และคณะ (ในภาษาไทย).  
   [1] Mitchell SL, Teno JM, Kiely DK, Shaffer ML, Jone RN, Prigerson HG, et al. The clinical 
course of advanced dementia. N Engl J Med 2009; 361:1529-38.  
   [2] จริยา เลิศอรรฆยมณ,ี เอมอร รักษมณ,ี อนุพันธ์ ตันติวงศ์, กรุณา บุญสุข, อิงอร นิลประดับ, พุฒฑิ
พรรณี วรกิจโภคาทร, และคณะ. ความเสี่ยงและประสิทธิผลของการผ่าตัดต่อมลูกหมาก. จดหมายเหตุทางแพทย ์
2545;85:1288-95. 
  2.2 วิทยำนิพนธ์   
   ช่ือผู้เขียน. ช่ือเรื่อง [ประเภท/ระดับปริญญา). เมืองที่พิมพ์: มหาวิทยาลัย; ปีท่ีได้ปรญิญา. เช่น 
   [1] เข็มทอง ศิริแสงเลิศ. การวิเคราะห์ระบบประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร [ดุษฎีนิพนธ์ปรญิญาครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต]. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย; 2540. 
   [2] Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly’s access and utilization 
[dissertation]. St. Louis, MO: Washington University; 1995.  
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  2.3 หนังสือ   
   ช่ือผู้เขียน.  ช่ือหนังสือ.  ครั้งท่ีพิมพ์. เมืองที่พิมพ์: ส้านักพิมพ;์ ปีท่ีพิมพ์. เช่น 
   [1] น้้าทิพย์ วิภาวิน และนงเยาว์ เปรมกมลเนตร. นวัตกรรมห้องสมดุและการจัดการความรู้. พิมพ์ครั้ง
ที่ 1. กรุงเทพฯ: ซีเอที โซลูช่ัน; 2551. 
   [2] Janeway CA, Travers P, Walport M, Shlomchick M. Immunobiology. 5th ed. New 
York: Garland Publishing; 2001.  
   หนังสือท่ีผู้แต่งเป็นบรรณาธิการหรือผู้รวบรวม 
   [3] ภานุมาศ ทักษณา, บรรณาธิการ.  รอยยิ้มของในหลวง.  พิมพ์ครั้งท่ี 2. ล้าพูน: ณัฐพลการพมิพ์; 
2553.  
   [4] Norman IJ, Redfern SJ, editors. Mental health care for elderly people. New York: 
Churchill Livingstone; 1996.  
  2.4 อินเทอร์เน็ต   
   ช่ือผู้เขียน.  ช่ือเรื่อง.  [ประเภทของสื่อ/วัสดุ].  ปีท่ีพิมพ์ [เข้าถึงเมื่อ ปี เดือน วันท่ี]. เข้าถึงได้จาก URL 
address เช่น 
   [1] จิราภรณ์ จันทรจร. การเขียนรายงานการอ้างอิงในเอกสารวิชาการทางการแพทย.์ [อินเทอร์เน็ต]. 
กรุงเทพฯ: คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2551[เข้าถึงเมื่อ 18 ตุลาคม 2554]. เข้าถึงได้จาก: 

http://lib.med.psu.ac.th/libmed2557/images/Libservice/van1nov1.pdf 
   [2] Greenly W, Sandeman-Craik C, Otero Y, and Streit J. Case Study: Contextual Search 
for Volkswagen and the Automotive Industry. [Internet]. 2011 [cited 2011 November 22]. Available 
from:http://www.w3.org/2001/sw/sweo/public/UseCases/Volkswagen/ 
 
  2.5 รำยงำนกำรประชุม (conference proceeding) 
   ช่ือผู้เขียน. ช่ือเรื่อง. ช่ือการประชุม;วัน เดือน ปีท่ีประชุม; สถานท่ีจดัประชุม. เมืองที่พิมพ์: ปีท่ีพิมพ์. 
หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 
   [1] ฐิติพรรณ บรรลือทรัพย,์ ปัญญา ทองนิล, กาญจนา บญุส่ง. การบริหารจดัการศึกษาโดยใช้โรงเรียน
เป็นฐานในการพัฒนาท้องถิ่นของโรงเรียน สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเพชรบุรี. การประชุมวิชาการ
ระดับชาต ิ ครั้งท่ี 3 ท่าเรือน้้าลกึทวายกับเขตเศรษฐกิจพิเศษต่อการเปลีย่นแปลงกาญจนบุร;ี 7 กันยายน 2561; 
มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุ.ี จังหวัดกาญจนบุร:ี 2561. 220-231. 
 
 
 
 
 

http://lib.med.psu.ac.th/libmed2557/images/Libservice/van1nov1.pdf
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กำรส่งต้นฉบับ 
 ส่ง “ไฟล์ต้นฉบับ” พร้อมท้ัง “แบบฟอร์มการส่งต้นฉบับเพือ่พิจารน้าลงวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุร”ีผ่านทางระบบ THAIJO 2.0 หรือผา่นทาง https://so03.tci-thaijo.org/index.php/ajpbru/  

 

สอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติม 
กองบรรณาธิการวารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุี  หรือ E-mail: acad@mail.pbru.ac.th 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/ajpbru/
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รองศาสตราจารย์ ดร.พิชญ์สินี ชมพูค า มหาวิทยาลัยฟาร์อิสเทอร์น 
รองศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา สังขวดี มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศักดิพันธ์ ตันวิมลรัตน์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รองศาสตราจารย์สุเทพ ลิ่มอรุณ 2/1 ซอยเสมาทอง5/2 ถนนราชด าเนิน  
 ต าบลคลองกระแชง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทายวุฒิ โพธิ์ทองแสงอรุณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น  าฝน กันมา วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ เลนะนันท์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประทีป พืชทองหลาง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธิดารัตน์ จันทะหิน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวลรวี กระต่ายทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ดร.จิรายุฑ ประเสริฐศรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุนทรี คนเที่ยง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์เมธาวี จ าเนียร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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